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WOL-SPLITTER

=» Thomas Bruns ist seit dem 1. Mai neuer Pastor der
Kirchengemeinde Ihrenerfeld im Synodalverband
Stidliches Ostfriesland.

=» Katrin und Sascha Jacobs er6ffneten im Mai den
Hofladen Jacobs in Unlande 7 in WOL.

= La Perlin (Papenburger Str. 293) hatte am 16. April
Neueroffnung nach groflem Umbau.

= Die Gemeindebiicherei Westoverledingen hat kiirz-
lich fiir den Standort lhrhove neue, moderne Ein-
richtungsgegenstande wie Sitzmébel und Prasenta-
tionsmobel erhalten. Auch die digitale Ausstattung
der Biicherei wurde verbessert.

=» Am Denkmal 5 in Flachsmeer er6ffnet Therapie
Voss im Juli eine Praxis.

VEREIN ,,HUMANITARE SOFORTHILFE
AMMERLAND-OSTFRIESLAND

Tiefbetroffen von der unmenschlichen Situation in der Ukraine
tberlegte die Medizinstudentin Louisa Blank, welche Moglichkeiten
es gibt, den Menschen dort zu helfen.

Sie kam auf die Idee einen Hilfstransport mit Medikamenten, medi-
zinischen Utensilien und Hygieneartikeln zu organisieren und rief
zur Spende auf. Reinhold Weerts, der vor dem Krieg schon enge
Kontakte zur Ukraine pflegte, bot schnell seine Unterstiitzung an.
Bei der Kontaktperson in der Ukraine handelt es sich um einen Pas-
tor, der an der ungarischen Landesgrenze lebt und dort eine Sam-
melstelle fur Hilfsgiiter aller Art einrichtete und den Weitertrans-
port in das Landesinnere organisiert.

Inzwischen hat der Verein, der am 28. Februar gegriindet wurde,
schon diverse Hilfstransporte in die Ukraine organisiert. Dank der
vielen Geldspenden konnten bislang auch viele benétigte Artikel ge-
kauft werden. Die Hilfsbereitschaft in der Bevolkerung ist immens,
es finden sich immer viele freiwillige Packer und Fahrer sowie Fahr-
zeuge fiir die Transporte.

Gefliichtete Familien werden von ,Paten“ des Vereins bei der Ein-
gliederung unterstiitzt. Zu der Gemeinde Apen und zu der Stadt
Westerstede halt der Verein einen engen Kontakt, ehrenamtliche
Helfer kimmern sich um die Renovierung von Wohnungen und das
Besorgen von Mdbeln.

Die Kontonummer des Vereins fiir Spenden lautet:

DE57 280 61 822 0047 480000

Kontoinhaber: Humanitare Soforthilfe a-o

Weitere Informationen finden Sie auf der Website
www.humanitaere-soforthilfe-ao.de oder

€ HumanitaereSoforthilfeAO

Bei dieser Gelegenheit méchte sich der Verein fiir die vielen Geld-
und Sachspenden und bei den ehrenamtlichen Helfern bedanken!

NEUEROFFNUNG im Juli

. IPhysiotherapie
| herapie  |Ergotherapie
Voss || ogopadie

Am Denkmal 5, 26810 Westoverledingen
Telefon (04961) 67879

Geusenweg 3, 26789 Leer
Telefon (0491) 4 54 23 55

www.therapie-voss.de - info@therapie-voss.de

Therapie aus einer Hand fiir die ganze Familie

Friederikenstr. 51, 26871 Papenburg
Telefon (04961) 67879

Therapeuten gesucht!
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IHRE ANSPRECHPARTNERIN FUR DEN
BEREICH WESTOVERLEDINGEN

Christa Hoffschnieder

Kundenbetreuerin

Tel. (04952) 89077 33
ch@nautic-werbung.de

www.nautic-werbung.de

THEATERKOPPEL ,.EENIGKEIT VOLLENERFEHN*
EHRT SEINE LANGJAHRIGEN MITGLIEDER

Auf der diesjahrigen Mitgliederversammlung der Theatergruppe
wurden mehrere Mitglieder fir ihre langjahrige Vereinstreue ge-
ehrt. So konnte der Vorsitzende Holger Holzenkdmpfer mit Ger-
da Reinders, Gertrud und Hans Hermann Groeneveld gleich drei
Mitglieder*innen fiir ihre 65-jahrige Vereinszugehorigkeit danken.
Das Foto zeigt vinr: Gerda Reinders (65 J. Zugehdrigkeit), Silvia N&-
gele-Schulte (30 ). Zugehorigkeit), den Vorsitzenden Holger Holzen-
kampfer, Helga Ostrzecha (45 J. Zugehorigkeit), Harald Appeldorn
(30 J. Zugehorigkeit), Gertrud und Hans Hermann Groeneveld (65 J.
Zugehorigkeit) sowie Ewald Groeneveld (30 ). Zugehorigkeit).
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RAIFFEISEN-MARKT IHRHOVE RWG ®
WIR HABEN FUR SIE UMGESTALTET! oo

Die Umgestaltung des Raiffeisen-Markts Ihrhove ist abgeschlossen. Marktleiter Ingo Miiller und sein Team freuen
sich sehr darliber! Von auen gab es einen frischen Anstrich und im Innenbereich wurden die Abteilungen Heim-
tier, Garten, Haus- und Heimwerken sowie Angelsport und Motoristik modernisiert und erweitert.

In dem neuen STIHL-Shop liegt das Hauptaugenmerk auf
moderner Akku-Technik. Das Sortiment unterscheidet vier
verschiedene Akku-Systeme, dadurch findet jeder Anwender
ein fur seine Zwecke passendes Gerat. Egal ob Kleingartner
oder Profi, hier ist fiir jeden etwas dabeil!

Ingo Miiller und Stefan Koeller beraten Sie gerne.

Die erweiterte Technik und leichte Installation
der STIHL iMow Mahroboter bieten Ihnen die
einfache Moglichkeit zur leichten Selbstmontage.
Neben dem neuen Roboterrasenmahern finden
Sie weiterhin ein komplettes Rasenmahersorti-
ment bestehend aus Elektro-, Akku- und Benzin-
rasenmahern.

Egal ob Raubfisch-, Friedfisch- oder Karpfenangler, in der neuen
erweiterten Angelsport-Abteilung finden Sie alles was das
Anglerherz begehrt: Lebendkdder, Ankddermittel, Zelte, Stiihle,
Liegen, Angelruten- und -rollen und viel weiteres Zubehor.

Annika Behrendt und Eikje Joosten in der neu gestalteten Angelabteilung.

lhr & Raiffeisen-Markt lhrhove

Industriestrafle 4
26810 Westoverledingen / lhrhove
Tel. 04955/92260
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Z“WOL-CUP

[ v 04.-17.3ULI2022 Y7 ]

DER ,WOL-CUP“ FINDET IN DIESEM SOMMER IN FLACHSMEER MIT

OPEN AIR ROCK-KONZERT STATT.

Der VfL Viktoria Flachsmeer e. V. ist in diesem Jahr Ausrichter des
Westoverledingen-Cups 2022. In den vergangenen zwei Jahren
musste dieser coronabedingt leider ausfallen. Der Westoverle-
dinger Fufball Cup kurz ,WOL-Cup* wird in jedem Jahr zweimal
ausgetragen, dabei wird im Sommer auf den Rasenplatzen und im
Winter in den Hallen gespielt. Jeder der sieben Vereine in West-
overledingen ist im Wechsel mit der Austragung des Cups an der
Reihe.

In diesem Jahr ist der WOL-Cup fiir die Mannschaften der Senio-
ren- und Seniorinnen vom 04.bis 09.07.22 und fiir die Jugendmann-
schaften vom 15. bis 17.07.22 geplant. Montags, dienstags und
mittwochs vom 04. bis zum 06.07.22 finden die Gruppenspiele der
1. Herrenmannschaften statt. Am Donnerstag, den 07.07.22, fol-
gen die Gruppenspiele der Reservemannschaften. Am Freitag, den
08.07.22, spielen die Alten Herren sowie die Damenmannschaften
um den Cup-Sieg. Am folgenden Samstag ist dann die Finalrunde
der Reservemannschaften ab 13:30 Uhr geplant und die Finalrunde
der 1. Herrenmannschaften ab 15:30 Uhr.

Als Highlight hat der VfL Viktoria Flachsmeer dieses Jahr ein Open
Air Rock-Event geplant. Die Band NOTRIX und DJ Udo spielen am
Samstag, den 9. Juli 2022 ab 20:30 Uhr auf dem Sportgeldnde des
Vereins und sollen dem Publikum ordentlich einheizen. Der Einlass
ist bereits ab 19.30 Uhr vorgesehen.

Flachsmeer eG == ==
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Das diesjahrige Rock-Event ist eine offentliche Veranstaltung. Alle
Rockfans konnen sich bereits Karten fiir 10 € bei den Vorverkaufs-
stellen Markant Ulrichs in Flachsmeer, der Raiffeisenbank eG in
Flachsmeer, der Avia Tankstelle Just in Flachsmeer und Folmhusen,
sowie bei Sika XXL in Papenburg sichern.

MARKANT

FF% W ARKT =lIR FLITFS FA5FH NN TRILHEY ~a

WestfalenGaz

L/LricHS

Konigstr. 141 - Flachsmeer - Tel. 04955/972121

Blumenshop

Weniger fiir Strom 7 ' Strom & Gas von
Rl L\ﬁ Stefan GraB
Kostenlose & unverbindliche Beratung Google

04961 /94 26 461 Bevertungen * * * * tm (fi?




2 -3 Portionen
150 g TK Himbeeren ' '
1 kleine Banane tiefgefroren in Scheiben

geschnitten, ca. 100 g .
150 g Vollmilch- oder Sahnejoghurt

% Becher Mascarpone (125 g) q

% TL Vanillezucker . :

1 Spritzer Zitrone, Orange oder Limette 1

1

2 EL Zucker (40 g) oder alternative

SuBungsmittel ' .
Banane und Himbeeren im Blitzhacker

1
I

broseln. Alternativ in einem Gefrierbeutel :
mithilfe eines Nudelholzes. Mascarpone '
mit dem Joghurt, Vanillezucker, Zitrone und :
Zucker mit dem Handrihrer cremig auf- . :
schlagen. Das Obst locker unterheben und das |
I

1

I

1

1

I

1

Eis schnell servieren.

Naturheilpraxis
Maryetta Kreutzer \

Heilpraktikerin und Sozialpadagogin

Praxis fiir ganzheitliche Medizin, .
Naturheilverfahren und Psychotherapie

Psychotherapie
e EMDR
e Gesprachstherapie

Naturheilverfahren

e Mikrobiologische Therapie
e Akupunktur

e Homoopathie

o FuBreflexzonentherapie ‘

mobil: 0173 / 44 17 908 1

a1 Wemon info@naturheilpraxiskreutzer.de

26810 Westoverledingen
www.naturheilpraxiskreutzer.de

I-——-—-————---——-—-———————
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Christa Hotfschuieder wud Maryetta Kreuteer

Diesmal besuchte ich die Heilpraktikerin und Sozialpida-
gogin Maryetta Kreutzer in Steenfelde.

Ihre Ausbildung machte die dreifache Mutter an der
Amara Heilpraktikerschule und erhielt 2004 nach bestan-
dener Priifung die Erlaubnis zur Ausiibung der Heilkunde.
Von 2005 bis 2016 fiihrte Frau Kreutzer ihre eigene Praxis

|

O

WOL-Vital an der KonigstraBe 18 in Steenfelde. Termine
werden nach telefonischer Absprache vergeben.

Was steckt hinter Bauchschmerzen, Bldhungen, Durch-
fall, Kopfschmerzen, Hautproblemen, Allergien und
Schlafstérungen? Ein ausfihrliches Gesprich und
spezielle Laboruntersuchungen kénnen
die Antwort darauf liefern, »Es wird
ein Therapieplan erstellt und auch
iiber die Kosten wird der Patient
aufgekldrt*, so Frau Kreutzer.

Auch ein Besuch zu Hause oder in
Pflegeheimen ist moglich.

1

1

I

1

1

Seit dem 1.11.2021 befindet sie sich in den Rdumen von I
|

I

I

1

1

1

Anfang Mai bot Fray Kreutzer eine
Exkursion zu wild wachsenden
Heilpflanzen an, zu der ich mich
auch anmeldete. Mit einer Gruppe
von zwélf Personen ging es in die Natur,
WO wir unter fachkundiger Leitung von Frau

Kreutzer so einiges Wissenswertes iiber Léwenzahn,
Sauerampfer, Spitzwegerich und Ackerschachtelhalm
erfuhren. Dieses Wissen, die so genannte Phytothera-
pie, hat Frau Kreutzer in vielen Seminaren erhalten und
wendet dieses natiirlich in ihrer Praxis an. Auch die
Aromatherapie, FuBreflexzonen- oder Ohrkerzenbehand-
lungen und Traumatherapie werden angeboten. Zudem
flieRt nach Bedarf auch die Ostfriesische Volksheilkunde
mit ein.

Ich bedanke mich beij Frau Kreutzer fiir den kurzen Ein-
blick in ihre Praxisarbeit.

1

1

I

1

1

1
Christa Hoffschuioator I

1

Auf dem Foto wird bei mir die Akupunktur am ohr angewendet. |
1
o

o
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CHORSINGEN ohne Grenzen
Cpen (Eit <n Grotegaste @160 Jahre

Ostfriesischer
Chorverband ev.

Der Ostfriesische Chorverband feiert im Jahr 2022 sein 160-jahriges Beste-
hen. Auf der Jahreshauptversammlung in Aurich stellte Vizeprasident Die-
thelm Sempell das Festprogramm vor. Fiir das ganze Jahr wurden Veran-
staltungen und Chortreffen vorbereitet. Bereits vor zwei Jahren hatte der
Vorstand rund um Heike Douglas, Diethelm Sempell und Karin Wessels mit

den Planungen fir das Jubiliumsjahr begonnen. Die Auftaktveranstaltung JIAls Hohepunkt des Jubilaums-
am Upstalsboom in Aurich am 23. April wurde von der Schirmherrin Gitta jahres ist am 17. September ein
Connemann begleitet. zeitgleiches grenziibergreifen-

des Singen um 19 Uhr geplant.
Am 10. Juli startet das grofie Chortreffen in Grotegaste am Ulenhoff mit Die Chorauftritte finden an der
Gruflworten und dem Beitrag des Chores MGV lhrhove von 1909 ,Singen Knock in Emden, in den Nieder-
ist Sauna fir die Seele“. Geladene Géste sind unter anderem Biirgermeister landen auf dem Deich in Delfzijl
Theo Douwes, Schirmherrin Gitta Connemann und Landrat Matthias Groo- und auf dem Wasser auf dem
te. An diesem besonderen Tag trifft sich der Ostfriesische Chorverband mit Ems-Traumschiff ,Warsteiner
deutschen und niederlandischen Chéren sowie mit Kinderchéren, um ge- Admiral“ statt.

meinsam zu singen. Von 11.00 Uhr bis etwa 12.45 Uhr singen zunéchst fiinf
Chore, nach der Mittagspause um 14.30 Uhr werden die nachsten fiinf bis
sechs Chore auftreten. Auf der acht mal sechs Meter groflen Blihne, die von
der Gemeinde Westoverledingen bereitgestellt wird, haben die Chére mit

lhren Instrumenten geniigend Platz fiir stimmgewaltige Auftritte. Die Ver- ﬂ ﬂ
anstalter und die Chore freuen sich auf viele Gaste.

e

DIE BESUCHER DURFEN SICH AUF FOLGENDE
DEUTSCHE UND NIEDERLANDISCHECHORE FREUEN:

73 Gem. Chor ,Concordia“ Véllen J2 MGV lhrhove von 1909
Leitung: Beata Strecker Leitung: Beata Strecker

J3 Kinderchor ,Die Dorfspatzen“ Friedeburg J2 MGV Vollenerfehn
Leitung: Anita Arians Leitung: Holger Niestroj

J3 Lady Pirates Winschoten (NL) J3 Projektchor des OCV ,,Die Versuchskaninchen*
Leitung: Engeltje Klok Leitung: Karin Wessels

JJ MGV ,Feierabend” Klein Remels J3 Shantykoor Stormwind aus Wedde (NL)
Leitung: Matthias Caspers Leitung: Peter Kuier

Das komplette Programm und weitere Infos finden Sie unter www.ostfriesischer-chorverband.de

HERZLICHEN GLUCKWUNSCH VOM 1

th
MOBEL SCHRODER TEAM AUS IRHOVE = & rhover Dorikrug

Partyservice - Catering - Veranstaltungen Kneipe - Saal

“GE ( WWWMMM/IGOMugmBMxm

g t

E ] 2
= o Blinkst.2-WOL € Tel. 04955 936600

Mob. 0152 23620678 - thomas.berghaus@ewe.net

STOVERLEDINGEN |

.I'"!gj_]GEMEINDE DER
SPEZIALISTEN

Wir freuen uns auf die Chore!

von Mittwoch bis Sonntag

mo » e sc ro e e Bahnhofstr. 39-41 ® Frihsticksbuffet {§ Restaurantbetrieb
26810 WOL

PERSOMNLICHER. BESSER. SEIT 19212 Tel.: 04955/1408 weitere Infos entnehmen Sie bitte unserer Webseite

www. ulenhoff.de

GASTHUUS T.: 04955/9899752 - M. 0152 2666 5559

N U L E N H D F F Nordwallschloot 5-6 - Grotegaste
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Es haben sich u.a. folgende Brautpaare in der Zeit von Februar 2022 bis April 2022 in Westoverledingen das Ja-Wort
gegeben. Wir wiinschen den frisch Vermahlten auf diesem Wege alles Gute fiir die gemeinsame Zukunft!

o |
b, 22.02.2022 5% w6, 25.02.2022 5%
Tanja Groeneveld und Michaela Kuhlemann, geb.
Ferdinand Frey Tammen und Andre Kuhlemann

ey

#26,19.03.2022 %= 6, 25.03.2022 5%
Marina Schulte, geb. Biilter Carina Tritschler und Tobias
und Tobias Schulte Tritschler, geb. Harms

w36, 04.04.2022 5% 326, 09.04.2022 5%

Silja Winnen, geb. Dederichs

und Peter Winnen und Matthis Alsmeier

Tassja Alsmeier, geb. Libbert

LEERANER
AUTOTEILE
VERTRIEB

Oualitatfinnioleie & medn ded dber 25 Sadren
Inh. H.-W. Frerichs - Bremer 5tr. 63a - 26789 Leer
Tel. (0491) 1 21 21 - Fax (0491) 1 4422
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w26, 11.03.2022 5% w#26,18.03.2022 g5+
Verena Reinink und Heiko Antonia Rose geb. Kudrakov

Reinink-Henning, geb. Henning und Daniel Rose

3k, 25.03.2022 5% w2k, 01.04.2022 5%
Franziska Luikenga, geb. Laura Netthéfel, geb. Hesel-
Behnert und Gerrit Luikenga meyer u. Matthias Netthsfel

Wir haben die Auswahl!

Neue Kollektion 2022
Braut & Briiutigam * Kleider & Anziige fiir den Abiball * Konfirmation

: LY
, Papenburger Str. 123
: 26810 Flachsmeer
Tel: 0 49 55-7595
www.mode-meiners.de

|

U




Die bekannte Staude, die sich in unseren Garten schnell zu grofien
Teppichen ausbreitet und nahezu unverwiistlich erscheint, hat eine
lange Kulturgeschichte. Mindestens seit dem 16. Jahrhundert wird die
Pflanze kultiviert. Inzwischen unterscheidet man etwa 400 Sorten.

Botanisch gesehen gehoren die Storchschndbel zur Gattung
GERANIUM. Der Name ist abgeleitet von der Form der Fruchtstan-
de, die wie ein Storchen- oder Kranichschnabel geformt sind. Un-
terschieden wird innerhalb der Gattung nochmals zwischen Gera-
nien (bekannt als Storchschnabel) und Pelargonien (die Sorte fiir
den Balkonkasten).
Geranium-Arten bendtigen ein kiihl-gemafigtes Klima und kom-
men auf allen Kontinenten, sogar in der Arktis und Antarktis vor. In
Mitteleuropa wachsen 16 Arten wild und werden haufig als Unkraut
weggezupft. Dazu gehort beispielsweise der Wald-Storchschnabel,
der Blutrote Storchschnabel oder der Wiesen-Storchschnabel.
Der Storchschnabel ist nicht nur ein gesunder, unermiidlicher Som-
merbliiher, er ist auch besonders pflegeleicht. Er verzeiht den un-
passenden Standort ebenso wie fehlende Diingung. Nur Staunasse
macht ihm zu schaffen. Ideal ist natiirlich auch, dass Schnecken ihn
verschméhen.
Wintergriine Arten kirzt man im Frithjahr oder Herbst etwas
ein. Die anderen Arten kann man bis auf wenige Zentimeter
_ runter schneiden. Eine kleine Dosis (je nach Sorte) Stauden-
~ diinger belohnt der Storchschnabel mit kraftigem Wachstum
. und Blitenfiille.
Am einfachsten vermehrt man ihn tber Teilung des Wurzel-
stockes im Herbst oder Friihling, Ableger kann man iiber den
Sommer ziehen. Storchschnabel kann schnell ..
grofere Flachen in Garten erobern, als man m
erwartet hatte. Dann heifit es wieder:
| »Ich habe noch Storchschnabel ab- * ——
v zugeben!“
Damit der Storchschnabel erst gar
nichts zu verzeihen hat, haben wir
die Besonderheiten einiger Arten zu-
sammengestellt.

Crin
KLINGSTER ‘0

Gartenserwc

i

Gartenpflege
Gartengestaltung
Strauchschnitt
Heckenschnitt
Rodung
Zaunbau

NEUE Adresse

Otto-Hahn-Str. 20 - Westoverledingen
0 0160-2668029 - . 04955-9899295
klingster.gartenservice@web.de

NEU
Pflanzenverkauf
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BALKAN STORCHSCHNABEL Geranium macrorrhizumr
Beliebte Sorten: Felsen Storchschnabel ,Spessart*
oder Storchschnabel ,,Czakor“

@ vertragt Sonne und nahrstoffarme Erde @ starker Duft
@ 20 - 40 cm Hohe @ kissenartiger Wuchs

p

BRAUNER STORCHSCHNABEL Geranium phaeum

Eine Besonderheit unter den einheimischen Storchschnibeln mit
den schwarzvioletten bis braunlichen Bliiten. Meist sind die Blatter
braun gemustert. Die Sorte ,, Album“ hat sogar weif3e Bliiten.

@ aufrecht wachsend @ bevorzugt humosen Boden
@ 50 - 70 cm Hohe @ sonniger bis halbschattiger Standort

Alfred Groenhagen
Baumschule
Garten- und Landschaftsbau

R .,

Lideweg 61 e
26810 WOL-lhrhove

Tel.: 04955/ 10 85

Fax: 0 49 55 / 46 06

Mobil: 0175/ 1525341 ~ ¥ <

". '})?({‘ * Umgestaltung
* Neuanlagen
* Gartenpflege
* Pflanzenverkauf

-# & U+ Baumfillungen

www.alfred- groenhagen de  AlfredGroenhagen@gmx.de
| | I




«&— PRACHT STORCHSCHNABEL Geranium x magnificum

Dies sind meist Hypriden aus dem Iberischen Storchschnabel und
dem Breitkronblattrigen Storchschnabel. Die pramierte Sorte
Geranium x magnificum ,Rosemoor* ist sehr beliebt.

@ wichst halbkugelig @ Herbstfarbung @ braucht einen windge-
schiitzen Platz @ 50 - 60 cm Hohe @ Halbschatten bevorzugt

LTI
F O
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STORCHSCHNABEL ZUCHTUNGEN Geranium x cultorum q
Hier gibt es eine breitgefacherte Auswahl unterschiedlichster
Storchschnabel.

Beispiel: ,Dreamland“ ist eine Ziichtung des schottischen Botani-
kers Alan Bremer. Der pastellrosa Storchschnabel bliiht unermid-
lich den ganzen Sommer lang.

@ kissenbildend @ starker Wuchs @ sonniger bis halbschattiger
Standort @ 35 - 40 cm Hohe @ gute Unterbepflanzung fiir Geholze

GRAUER STORCHSCHNABEL Geranium cinereum

Dieser zeichnet sich durch seinen niedrigen Wuchs und den grauen
Schimmer auf den Blattern aus. Auch hier gibt es unterschiedliche
Ziichtungen.

Beispiel: Aschgrauer Storchschnabel ,,Ballerina“
@ zierlich @ normaler bis trockener Boden @ 15 - 20 cm Hohe @
sonnige bis halbschattige Lage @ wintergriines Laub

WIESEN STORCHSCHNABEL Geranium pratense
Der Wiesen-Storchschnabel mit seinen violettblauen Schalenblii-
ten gehort zu den grofiten seiner Art.

@ horstbildend @ aufrecht wachsend
@ bevorzugt feuchte, nihrstoffreiche Boden
@ 40 - 70 cm Hohe @ sonniger Standort

B e
- protect |28
GARDEN J}
= L

WEERT BUNGER

\ Protect MaXX

Schneckenkorm SCHNECKEN ODER AMEISEN

fOr Salat, Gemuse,

|\ s s (ZER)STOREN???

Wir haben Schneckenkorn und Ameisenmittel fiir
verschiedene Anwendungsgebiete auf Lager.

GRUNES WARENHAUS HauptstraRe 175 - 26817 Collinghorst - Tel. (04952) 22 52 - www.bunger-muehle.de




SOOVENIR, SOOVENIR

Resi liggt an Strand un lett siik de Siinn up d‘ Buuk schienen. Dor
hor Tonen lett se de fiene witte Biidelsand glieden. De Biidelsand
is heet. Kien Wunner ok, denn hier up Hawaii schient de Stinn vool
feller as in Oostfreesland. Dat Water is blau un tinkelt in d‘ Stinn.
Henry liggt tegen hor un is rein en bietje indummelt. Wat hebbt
de Beiden dat vandaag good. Lang hebben se spaart up hor Reis na
Hawaii hen. Avers vor ‘n Settje hebben se golden Hochtied hat un
nu gonnen se sitk dat. ICH WAR NOCH NIEMALS AUF HAWAII - hett
Resi nu to letztmaal mit Udo Jurgens tosamen sungen! ,Henry*,
Resi rokelt Henry waak, ,,pass up, dat du kien Stinnenbrand krichst.*
Henry krabbelt siik anhoog un geiht eerst maal ‘n Runde in dat
blaue Water swemmen. As he weer kummt, dréogt he stk of un
sett siik tegen Resi in d‘ Sand hen.

»Schaad®, seggt Henry, ,bolt is uns Urlaub al weer to End un
schwupps biind wi weer to Huus un sitten in uns Kéken to Tee drin-

en.“ ,Ja, of to een Beer drinken®, gniffelt Resi un overleggt, ,avers
dat mit dat ES GIBT KEIN BIER AUF HAWAII stimmt overhaupt gaar
nich, hier giff ‘t sogaar Brauhusen up Hawaii. Alles Quatsch wat
Paul Kuhn froher sungen hett, well weet of de overhaupt maal up
Hawaii west is.“ ,Apropo up Hawaii west is, wullt du di ok noch ‘n
Andenken kopen?“, fraggt Henry. ,Du kannst di ja en Hawaiihemd
kopen*, smiistert Resi, ,avers ik, wat koop ik mi denn even?“ ,Een
kje, een Blomenkette, of du nimmst di en Putit Sand mit vor
dkamer!“ ,De Idee is good*, seggt Resi. Resi hett to Huus
adkamer boven up Schapp ‘n Rieg mit Glasbuddels stahn
ddels is Sand van Inseln in, waar se al maal up west is.
e, Langeoog, Baltrum, ney, Juist un Borkum.
oog noch nich, daar mutten se nochmaal hen. De
enn ja en Buddel vull mit Sand drin van Haiwaii!
n to overleggen, ,diirt man denn Sand van hier
at nu elk maken deit. Un denn in de Flugzeug
m End menen de noch, ik hebb in de Plas-
n koom ik in Backje. Also ik wee
je to gefahrelk?“

Freizeitpark % % % %

RNAMIEMSDEICH,

Westoverledingen

Camping — Baden — Spielen - Chillen

Angebote und Prospekte anfordern!
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Paar Dag later is dat so wied, Resi un Henry hebben de grote Reis na
Huus weer antreden, hér mooi Urlaub is nu to End. Resi is, as se dor
de Zoll mutten, diichtig upgereggt un as se ok noch hor Kuffer open
maken mutt, [6ppt se knallrot an un Sweet sleit hor ut. ,Wat hest
du denn to trillen®, fraggt Henry, ,,of hest du doch en Piitit mit Sand
in dien Kuffer smuggelt?“ ,Quatsch!“, Resi gifft Henry en diichtigen
Stoot, daarmit he still is.

All Upregung was umsiinst un Henry un Resi siind good weer to
Huus ankomen. Resi hett de Kuffers utpackt un Henry hett se al
weer up Bohn brocht. Resi hett de eerst Waschmaschin al an lopen.
»Hest du noch en luttje Buddel®, fraggt Resi un is bi de leeg Pand-
buddels an t‘ s6ken. ,Wat wullt du daar denn mit? Likér maken?“
»Ach, kauel doch nich!“, Resi schiiddkoppt un sécht wieder. Heel
achtern in Ofstellruum up en Regaal find se dat wat se socht. Se
maakt de liittje Glasbuddel fein schon un schier, vorsichtig 166st se
de oll Etiketten daar of un denn geiht dat los. Mit en liittje Trich-
ter, de se in hér Rummelschuuvlaa funnen hett, fiillt se fiene witte
Sand in de Buddel. As de liittje Buddel so ruugwech full is, driick
se daar boven noch en Kérk up. Mit so Farv, waar man mit up Glas
schrieven kann, schrifft se daar in liittje verschnorkelte Buchstaven
HAWAII up. Dat Prachtstiick stellt se nu in hor Baadkamer boven up
Schapp tegen de Buddel mit de Upschrift BORKUM.

As Henry siik nahst dusken will, fallen sien Ogen up de littje Buddel
de up de Schapp tegen BORKUM steiht. ,Wat is dat denn for en Bud-
del?“, roppt he mit Handdook um Liev to, ,hest du daar Sand van ‘t
Fehn infiillt, of hest du doch en Puiiit Biidelsand van Hawaii mit na
Huus hen smuggelt?“

,Wenn ik daar Sand van d‘ Fehn infiillt haar, was dat seker swaart
Eer west un en Piilit mit Sand hebb ik nich mit na Huus hen smug-
gelt, avers ik harr ja noch SAND IN DEN SCHUHEN VON HAWAII®,
singt Resi un kloppt siik stilv

CIN

Westoverledingen erfahren — mit Rad bi‘d Padd

Unsere Themenrouten




GRILLMIARINADEN
RUCKZUCK SELBST FLEISCH EINLEGEN

Mit der Schiitteltechnik und dem Zusatz von Séiure reicht eine halbe $tunde Einlegezeit. So wird es gemacht: _
Eine Plastik- oder Glasschale mit gutsitzendem Deckel wihlen, in die das gesamte Fleisch gerade so reinpasst. Darin die Marinade zuberei- '
ten. Das Fleisch so einlegen, dass alle Oberflichen mit Marinade tiberzogen sind. Nun die Schale/Dose fest verschlieffen und ein bis zwei
Minuten kréftig schiitteln. Dann ab damit in den Kiihlschrank und das Schiitteln 10 Minuten vor dem Grillen wiederholen.

Die Menge reicht fiir etwa 500 bis 600 g Fleisch - alle Zutaten einfach verriihren.

KRAUTER-SENF-MARINADE
[ FOR FLEISCH U. GEMUSE |

3 ELOI

1 EL mittelscharfer Sen_f‘

1 EL milder Essig oder Zitronensaft

1 EL Honig

1 gestrichener TL Salz

1 TL getrocknete Krduter der Provence

oder frische, feste Krauter wie Rosmarin,

Thymian, Salbei, Estragon, Bohnenkraut,
| Oregano und Majoran

MILDE PAPRIKAMARINADE
' [ FUR SCHWEINEFLEISCH,

. GEFLUGEL U. GEMUSE ]
2 ELOL
2 EL Ketschup
1 TL Apfelessig
% TL gekornte Gemiisebriihe
%4 TL Salz
1-2 TL Paprikapulver edelstif}
% TL Maisstarke

SUSSE MARINADE
[ EOR GEFLUGEL UND GEMUSE |

3 EL Sonnenblumen- oder Rapsdl
3 EL Ananassaft oder Orangensaft
1 EL Sojasofie

1 TL Paprikapulver edelsifd

etwas Chilliflocken oder gehackte milde
Schote

% TL Curkuma

1 gehackte Knoblauchzehe

1 EL Honig oder braunen Zucker
% TL Salz i '
1 TL Maisstarke

Wir sind umgezogen!

KRAFTIGE MARINADE
[ FOR RIND- U. SCHWEINELEISCH |

3 EL Olivendl |
1 EL dunkler Balsamico LT
1'gestrichener TL Salz ‘
Y% TL brauner Zucker

2-3 gehackte Knoblauchzehen

Fein gehackte Chilischoten nach Ge-

schmack

etwas Pfeffer

% TL Paprikapulver

% TL Kreuzkiimmel

% TL Thymian

% TL Oregano

% TL Maisstarke

,SCHMEISS DEN GRILL AN, WIR
MUSSEN FETT VERBRENNEN!

‘ MuhlenstraBe 59
26810 Flachsmeer
Tel. 04961-3574 - krummingadesign@t-online.de

WESTOVERLEDINGEN
GEMEINDE DER
SPEZIALISTEN
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wasser

HeifSe Tage verbringt man am liebsten im oder nahe am Wasser. Nicht
nur unsere Badeseen bieten jede Menge SpafS und Unterhaltung. Was
kann man sonst wo am Wasser machen? Wir haben uns fiir sie umge-
schaut und einige Freizeitangebote an, im und auf dem Wasser in der
Umgebung zusammengestellt. Natiirlich ohne Gewdhr auf Vollstdndig-
keit.

Bei schonem Wetter nichts wie ab ins kilhle Nass. An einigen Bade-
seen kann man auch sportlichen Aktivitaten wie Tischtennis oder
Beachvolleyball nachgehen. In Grotegaste zum Beispiel konnen sich
Jung und Alt auf einem Mehrgenerationen-Spielplatz austoben. Aber
auch die Hallenbader haben in der Regel ganzjdhrig ge6ffnet. Eine
gute Alternative nicht nur fiir schlechtes Wetter. Wenn die Sonnen-
einstrahlung hautschadigende Werte erreicht und vom Aufenthalt
in der Sonne abgeraten wird, bringt das Hallenbad trotzdem Spaf:
und Abkiihlung.

Hunbestrinbe

Nicht tiberall darf man einen Hund mitnehmen. Hier bietet sich
meist nur der Spaziergang um einen See an. Hundestrande gibt es
aber in GroRefehn am Timmeler Meer, Hundestrand Nethen in Ras-
tede, in Aurich Tannenhausen, Hundestrand Dangast bei Varel und
auch am Dankernsee in Haren. Teils bieten die Hundestrénde auch
noch Agility an. Am Idasee in Ostrhauderfehn sind seit 2021 Hunde
erlaubt (aber nur an der Leine).

Stanb UP pPabbling

Dieser Sport hat sich seit einigen Jahren etabliert. Hierbei steht der
Sportler aufrecht auf einem schwimmfahigen Board und paddelt mit
einem Stechpaddel. Kurse gibt es z. B. in Oldenburg und am Grofien
Meer in Stidbrookmerland. Auch auf dem Badesee in Grotegaste, in
Barflel auf der Soeste, Dankernsee in Haren, Badesee Grofisander,
Jummesee und Sandersee kann man Stand Up Paddling betreiben.

Pabbel-unb—pebal Stationen

Teils mit Boot und teils auf Fahrraddern unterwegs genielen sie
Fluss- und Kanallandschaften. Stationen gibt es in Barf3el, Stickhau-
sen, Striicklingen, Augustfehn, Rhauderfehn, Leer und Leer-Loga.

Nur auf dem Wasser geht natirlich auch: Mit Kanu oder Kanadier
das Barf3eler Tief, die Jimme oder Leda, das Aper Tief oder die Soes-
te erkunden. Teilweise bieten die Paddel-und-Pedal Stationen noch
weitere Angebote auf und am Wasser.

TretBoot fahren

Auch da gibt es Angebote im Freizeitpark ,Am Emsdeich“ West-
overledingen, in Barflel (Paddel-und-Pedal Station), in Dreibergen
am Zwischenahner Meer, am Dankernsee, in Grofdsander oder am
Grof3en Meer in Siidbrookmerland.

surfen / segeln

Das braucht schon etwas mehr Wasser. Surfen darf man auf den
Seen in Grotegaste und Vollen. Fir noch mehr Platz fahrt man zum
Grofien Meer oder Zwischenahner Meer. Entlang der Kiiste gibt es
vielfaltige Angebote zu diesen Sportarten.

wingfoilen

Die aktuelle Trendsportart auf dem Wasser. Ein neuartiger Fllgel
ermoglicht es soweit abzuheben, dass man quasi mit einem Brett

Barrierefreier Mehrgenerationenspielplatz Grotegaste -

Riesenrutsche, Spielschiff,
Matschtisch, Trampolin, Vogel-
nestschaukel, Boulebahn uvm.
direkt am Naturbadesee mit

Badestrand und Liegewiesen.

Freizeitpark ,,Am Emsdelch“
Deichstr. 7a, 26810 Westoverledingen
Telefon: 04955-92 00 40

7 v o

f. Gruppen / Familien
1~ ab 10 Personen
N ab9.€/Pers.

) e A

VPPl
P Pl
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Das Haus der Gemiitlichkeit

« Saalbetrieb + Zeltverleih

« Kihlwagenverleih « Bierwagenverleih
« WC-Wagenverleih « Imbisswagen

« Hochzeitskutschfahrten




Babesee in vollen Babesee in Grotegaste

Westoverledingen hat drei schone Naturbadeseen, die an heiflen Sommertagen zum Abkiihlen einladen. Die Seen in Grotegaste,
Steenfelde und Véllen eignen sich super zum Entspannen und Verweilen, aber auch zum Spielen und Toben im Wasser, im Sand oder
auf den Spielpldatzen am See. Der Eintritt zu allen drei Seen ist kostenlos.

Babesee in Grotegaste Erholungssee steenfelbe Babesee volien

(Freizeitpark ,Am Emsdeich“) Q Krummspat, WOL Q Vollener Dorfstrafle, WOL

Q Deichstr. 7a, WOL ® 170 m langer Sandstrand, Liegewiese @ Strand und Liegewiese

® 400 m langer Sandstrand, Liegewiese ® Nichtschwimmerbereich ® Nichtschwimmerbereich

® Nichtschwimmerbereich @ Grillplitze ~ @ massive Holzbanke rund um den See ® massive Holzbanke rund um den See
© Mehrgenerationen-Spielplatz @ Spielgerate fir Kinder @ Spielgerate fiir Kinder

® Angelmoglichkeit @ Surfen @ Tretbote @ Angelmdéglichkeit @ Toilettenanlagen (Sportverein)

@ Stand Up Paddling @ Kiosk © Sanitarhauschen, Umkleideraum @ kostenlose Parkflachen vorhanden
® Parkmaoglichkeit ® Imbiss @ Surfen

@© E-Bike-Ladestation @ kostenlose Parkflichen vorhanden @ Baden auf eigene Gefahr

O Baden auf eigene Gefahr O Baden auf eigene Gefahr © keine Hunde erlaubt

© keine Hunde erlaubt © keine Hunde erlaubt © Reiten ist nicht erlaubt -

© Reiten ist nicht erlaubt © Surfen und Reiten sind nicht erlaubt ; ' —

I : TR unserem Café Kluntje im denkmalgesehiitzten
o Y AL . alten Pfarrhaus im Herzen Ostfrieslands wartan
liber das Wasser sc.hwebt. Auch 1 e Mg Uit Eribattiekesuswahi sowia

i) T (Il GEEIED CEn G- % 3 T Tt leckers Kuchen & Torten auf Sie. Geniefien Sie
heben mit Inline-Skates, Long- ; i e o P%L  mine Tasse Tow im Garten odar eine herzhate
boards oder sogar Snowboards. ; Ll e 7 WIS Starkung nach einer Radtour.

Surfschulen bieten meist ent- i
sprechende Kurse an.

- Sle sind auf der Suche nach giner rustikalen LLLLU

. Location? Oh Taufe, Hochzelt, Geburtstag oder e
wasserski unp andere Events - gerne richten wir diese fiir Sie

aus, Ostfriesische Gemitlichkest wird bl uns

wakeBoard grofigaschrichen!

Diese Sportarten kann man am
Idasee oder Dankernsee und
auch in Aurich Tannenhausen

sowie in Heede und in Nethen Weitere Informationen z8 zu unsarer

) : Ferienwohnung und Veranstaltungen finden
(Rastede) betreiben. L. : e Sie sowoh! auf unserer Webseite als auch bel

o0 [ T ; " Facebook & Instagram, Reservierungen
KinDerSPielPlatze = LI ; igm o A nehmien wir gerne telefonisch entgegen.
am wasser

Jimmesee in Detern, ldasee in

Idafehn, Grofisander hier gibt es e - " off [ DA9E1 ATEETS
Spielplatze, die direkt am Was- ok ot : it 63 moingpdaptarrheur.am
ser liegen. Weitere Spielmoglich- mishian Sishan k fortn m?fﬁﬁmﬂf B s plarthinsg com
keiten sind am Hollener See in 8, ags, Fo 15 [ @emptarrtus | establontpe
Ramsloh, am See in Grotegaste n den Fe £ ' 1 eon=munte

(WOL) und am Dankernsee. Der

neu gestaltete Traumspielpark Auzwahl an Kichen & Torten

am Hafen in Barflel wurde erst
im Mai wiedererdffnet und bie-
tet jede Menge Spafd und Spiel.

Adresse. Warftweg 3, 26810 Wesloverladingen
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Westoverledingen - Gemeinde

Edith Rieken Klangmassage: Durch Entspannung werden die Selbstheilungs-
krdfte aktiviert. In der Regel dauert eine Klangmassage 60 Minuten. Neu
sind , Individuelle Kurz-Klangmassagen*. diese dauern ca. 30 Minuten und
werden vorzugsweise angewendet bei Riicken-und Gelenkbeschwerden
oder nach einem Schlaganfall zur besseren Kérperwahrnehmung.

Willkommen in Westoverledingen! Dass es hier Fachfirmen mit
langjahriger Erfahrung, vor allem aber mit speziellem Know-how
gibt, hat sich inzwischen herumgesprochen. Sie wollen vom Wis-
sen unserer Experten profitieren? Dann sind Sie bei uns genau
richtig - hier finden Sie das, was Sie suchen.

Mit dieser Sonderverdffentlichung stellen sich vier Spezialisten
verschiedener Branchen vor:

eit <

{iber 20 Jahren

e‘.f(,\greich
ity

" WESTOVEHLEDINGEN
. GEMEINDE DER
SPEZIALISTEN

Ihr Spezialist - erfolgreich im Imnmobilienmarkt
Lbdehns - s

Sie mochten eine Immobilie kaufen oder verkaufen? Ist lhnen lhre
Immobilie zu grofl oder zu klein und Sie mochten sich verdndern?
Christoph Delventhal, Inhaber des Immobilienkontor Steenfelde, nimmt
sich mit seinen Mitarbeitern gerne Zeit, Sie ausfiihrlich und kompetent
zu beraten und eine passende Losung zu finden. Eben Ihr Spezialist -
erfolgreich im Immobilienmarkt. Sie finden das Immobilienkontor in
Steenfelde in der Steenfelder Dorfstralle und im Ortskern von lhrhove in
der BahnhofstraBe, gegeniiber des Arztehauses. Termine gerne nach
telefonischer Absprache. Rufen Sie uns jederzeit an.

Christoph Delventhal
Steenfelder Dorfstr. 46 - Steenfelde
Bahnhofstr. 15 - lhrhove
Tel.:04955-997012

www.immobilienkontor-steenfelde.de

Edith Rieken betreibt in Flachsmeer eine Praxis fiir Klangmas-
sagen nach Peter Hess®. Dieses ganz spezielle Angebot setzt auf
den Einsatz von Klangschalen, die auf dem bekleideten Korper
platziert und mit einem Filzschlegel angetont werden. Dabei sor-
gen die auf den Korper tibertragenen Schwingungen fiir Wohlbe-
finden und Entspannung. Klang-Fantasiereisen finden montags,
dienstags und donnerstags ab 20 Uhr statt. Ndhere Infos und wei-
tere Angebote von Frau Rieken finden Sie in der unten stehenden
Anzeige und auf der Homepage.

Klang- b
Fantasiereisen
Mo., Di., Do.
ab 20 Uhr,
nur mit
Anmeldung

WESTOVERLEDINGEN

GEMEINDE DER
SPEZIALISTEN

oﬂlbefinden durch Klangmassagen

A

Mein Name ist Edith Rieken. Ich bin Klangmassagenpraktikerin nach
Peter Hess® und biete allen, die etwas fiir ihr Wohlbefinden tun
mochten, Klangmassagen und Fantasiereisen mit Klang - sowohl in
meinen Raumen als auch bei lhnen zu Hause. Bei einer Klangmas-
sage werden Klangschalen auf dem bekleideten Korper aufgestellt
und behutsam mit einem Filzschlegel angetont. Die sanften, har-
monischen Klange und Schwingungen werden Uber das Gehdr, die
Haut und die Organe aufgenommen und flihren in eine angenehm
tiefe Entspannung. Neugierig geworden? Dann erfahren Sie mehr auf
meiner Homepage - oder rufen Sie einfach an und vereinbaren einen
Termin.

Edith Rieken Klangmassage
Papenburger StraBe 179

26810 Westoverledingen-Flachsmeer
Tel. 04961 76343
www.edith-rieken-klangmassage.de

WESTOVERLEDINGEN S
GEMEINDE DER g
SPEZIALISTEN

Ihre Spezialisten fiir Umwelt, -

Sicherheit, Brandschutz und Energieberatung

] Y .
Bekannt als Schornsteinfeger - verkannt als kompetente Dienst-
leister! Wussten Sie, dass wir neben unseren Kernaufgaben
hochwertige Zusatzleistungen zusammen mit unseren regelméafig
geschulten Mitarbeitern und unseren Kooperations-Partnern anbie-
ten? Fordern Sie uns auch als zertifizierte Gebdudeenergieberater
im Handwerk, als Fachberater fir hygienische Raumliftung und
Brandschutz (VDI 6022) oder als Sachkundige fir Flissiggasanlagen
(nach G 607).

=

Ihre Schornsteinfeger — wir bieten mehr als Sie denken!

Tel. 049 61 - 67963
Tel. 04955 - 56 34
Tel. 04955 - 54 88

Andre de Wall
Frank Geiken
Andre Helmers

8_&8’(PUNKT Westoverledingen « Nr. 77




Weitere Auskiinfte zur Initiative:

Gemeinde Westoverledingen -Wirtschaftsbiro-
Harald Schipper

Telefon: 049 55-933 220
harald.schipper@westoverledingen.de

WESTOVERLEDINGEN
GEMEINDE DER
SPEZIALISTEN

der Spezialisten

www.gemeinde-der-spezialisten.de

Sie mochten eine Immobilie kaufen oder verkaufen? Christoph
Delventhal, Inhaber des Immobilienkontors Steenfelde, nimmt
sich mit seinen Mitarbeitern gerne Zeit, Sie ausfiihrlich und kom-
petent zu beraten - auch nach Feierabend und am Wochenende.
Eben Ihr Spezialist - erfolgreich im Immobilienmarkt. Der Besich-
tigung eines passenden Objektes steht also nichts mehr im Wege.
Eine interessante Objekt-Auswahl finden auch im Internet (siehe
Anzeige). Das Immobilienbiiro hat kiirzlich im Ortskern von lhrho-
ve ein weiteres Biiro eroffnet.

WESTOVERLEDINGEN |
‘GEMEINDE DER 1

SPEZIALISTEN

lhr SpeZ|aI|st fiir Energiefragen - kompetent und ehrlich!

WS e

Mein Name ist Stefan GraB. Ich bin hier geboren und wohne in
Véllenerkonigsfehn. Un ick kann ook platt proten!

Mit meinem Team mochte ich dafiir sorgen, dass lhre Ernergiekosten
fiir Strom und Gas bezahlbar bleiben. Wir beraten Sie gerne, kompe-
tent und ehrlich in allen Fragen der Energie-Effizienz - natirlich
unverbindlich und kostenlos. Angebote von mehr als 80 namenhaften
Versorgungsunternehmen haben wir fiir Sie im Blick. Als Experte fir
erneuerbare Energien und Umwelt berate ich Sie ebenfalls in den
Bereichen Haus-Isolierungen, Hauswarmequellen und Solartechnik.
Zogern Sie nicht und vereinbaren Sie noch heute mit mir ein
unverbindliches Treffen fiir ein kostenfreies Erstgesprach!

Stefan Gral3

Tel. 04961 942 6461
info@stefan-grass.de
www.stefan-grass.de

www.stefan-grass.de

/\
Jﬁ Stefan GruB

ACHTUNG: VORFAHRT
FUR SPEZIALISTEN

. . . . 1

Vom Spezialisten profitieren 1\ /
Hier finden Sie Fachfirmen mit langjdhriger Erfahrung und herausra-
gender Kompetenz in vielen Bereichen. Also genau das, was Sie suchen.
Sie wollen vom Wissen unserer Experten profitieren? Dann sind Sie bei
uns genau richtig. Kaum eine andere Gemeinde hat eine derartige Dich-
te an Spezialisten vor Ort. Warum also in die Ferne schweifen, wenn
die Losungen in der Gemeinde Westoverledingen in greifbarer Nahe zu
finden sind.

Derzeit haben sich 38 Unternehmen unter der Dachmarke ,Westoverle-
dingen - Gemeinde der Spezialisten“ zusammengefunden. Keine Frage,
dass weitere Unternehmen der Gemeinde mit ihrer Kompetenz aufge-

nommen werden kénnen. Fiir weitere Fragen steht das Westoverledin-
ger Wirtschaftsbiiro gerne zur Verfligung.
Beliebter Standort fiir mittelstandische Unternehmen

Die Gemeinde Westoverledingen hat sich in den letzten Jahren zu einem
beliebten Standort fiir mittelstandische Spezialbetriebe entwickelt. Im-
mer haufiger zieht es Unternehmen in die Gemeinde an der Ems zwi-
schen den Stadten Leer und Papenburg. In Westoverledingen finden
Unternehmer alles vor, was sie fir ihr unternehmerisches Wachstum
bendtigen. Interessante Gewerbegebiete, eine flexible Verwaltung und
ein interessantes Umfeld. Hinzu kommt die hohe Dichte an gut ausge-
bildeten Menschen und die Ndhe zu grofien Unternehmen in der Region.

© 000000000000000000000000000000000000000000000
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Schornsteinfeger bieten mehr als Sie denken. Neben der reinen
Kehrtatigkeit decken sie ein ganzes Biindel an Dienstleistungen ab.
Sie sind z.B. qualifizierte Spezialisten in Sachen Umwelt, Sicherheit
und Energieberatung - oder auch kompetent, wenn es um Fragen
der hygienischen Raumbeliiftung geht. Nehmen Sie einfach Kon-
takt auf. Sprechen Sie Frank Geiken, Andre Helmers oder André de
Wall an. Zoégern Sie nicht - die drei Fachleute werden Sie gerne und
umfassend beraten. Sie werden es nicht bereuen.

Niemand mdchte mehr Geld als nétig fiir seine Energie bezah-
len. Genau das ist auch der Ansatz von Stefan Graf} aus Vollener-
konigsfehn. Als unabhéngiger Kundenberater hat er die Angebote
von mehr als 80 namenhaften Versorgungsunternehmen im Blick.
Energie-Effizienz, erneuerbare Energien und Umwelt sind seine
Themen - fiir Ostfriesland und das nérdliche Emsland. Weitere Infos
auf der Homepage. Nehmen Sie Kontakt auf! Stefan Graf$ freut sich
auf Sie - un platt proten kann he ook!

© Nabhere Informationen zu den Spezialisten finden Sie unter der
Internetadresse www.gemeinde-der-spezialisten.de
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ACHTUNG AUTOFAHRER
In Niedersachen beginnt ab dem 25. August wieder die
Schule.

Wie in jedem Jahr heif3t es, besonders in den ersten Schul-
wochen, wieder aufpassen im Stralenverkehr. Nicht nur
Erstklassler tben den Schulweg entweder zu Ful oder
mit dem Fahrrad. Auch Kinder, die auf eine weiterfiih-
rende Schule wechseln, miissen sich erst auf den neuen
Schulweg einstellen. Uniibersichtliche Kreuzungen und
Vorfahrtsregeln stellen auch die &lteren Kinder vor Her-

ausforderungen. Fir die Autofahrer bedeutet das, mehr
Riicksicht, weniger Tempo und vorausschauendes Fahren.
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Ein besonderer Dank gilt Christa Stumpe fiir die plattdeutsche Geschichte sowie allen Inserenten,
die das Erscheinen ermdglicht haben.

Gender-Hweins

Aus Griinden der besseren Lesbarkeit wird teilweise auf die gleichzeitige Verwendung der Sprach-
formen mannlich, weiblich und divers (m/w/d) verzichtet. Simtliche Personenbezeichnungen
gelten gleichermafien fiir alle Geschlechter.




WAS IST DAS EIGENTLICH?

Unter ,Smart Home* versteht man verschiedene Automationsver-
fahren zur Vernetzung von technischen Geraten aller Art im Haus,
in der Garage und im Garten. Auch die Begriffe Smart Living, Con-
nected Home, Hausautomation oder eHome werden dazu verwen-
det. Bekannte Anbieter hierzu sind Philips Hue, Telekom Magenta
oder Systeme mit kiinstlicher Inteligenz (KI-System) wie Alexa und
Google Assistant.

WOZU SOLL DAS GUT SEIN?

Komfort ist der erste wichtige Aspekt. Viele Haushaltsgerate lassen
sich inzwischen ansteuern und aus der Ferne oder nach festgeleg-
ten Regeln nutzen. Das kann der Saugroboter sein, der jeden Mor-
gen um die gleiche Zeit durchfegt oder auch die Kaffeemaschine,
die den Kaffee schon fertig hat, sobald man nach Hause kommt.
Ventilatoren, Rollldden, Rasenroboter oder die Bewdsserung im
Garten, alles kann gesteuert werden. Viele Haushaltsgerdte und
Unterhaltungselektronik lassen sich mit WLAN-Steckdosen oder
SwitchBot-Knopfdriicker nachriisten.

BELEUCHTUNGSSYSTEME

Spezielle Systeme flr die Beleuchtung lassen sich so programmie-
ren, dass Kinofeeling im Wohnzimmer entsteht oder sie simulieren
Anwesenheit wahrend des Urlaubs. Oft ist die Lichtsteuerung die

Wir machen Ihr QWO@RTMANM
Haus smarter.

¢ intelligente Heizungssteuerun
¢ Lichtsteueranlagen

¢ vernetzte Haushaltsgerate
e Sicherheitssysteme

* Rauchmeldeeinrichtung

Flachsmeer
Papenburger Str. 103
Tel.: 0 49 55 /972 100

www.woortmann-technik.de

Wir kaufen bundesweit
Wohnmobile und Wohnwagen

. 03944-36160
www.wm-aw.de

WOHNMOBIL-CENTER
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erste smarte Ergdnzung im Haus. Diese ist ohne groen Aufwand
zu nutzen und ermdglicht so einen Einstieg ins Smart Home.

SMART HOME ALS HAUSHUTER

Bewegungs-, Rauch-, Glasbruch- und Wassersensoren mit Sirenen
und Uberwachungskameras melden jede noch so kleine Stérung im
Haus aufs Handy. Mit einer digitalen Schlieffanlage kénnen Sie auch
mal eben den Paketboten aus der Ferne reinlassen.

ENERGIEEINSPARUNG DURCH VERNETZUNG
Smarte Heizungsthermostate regulieren die gewiinschte Raum-
temperatur effizienter als herkdmmliche Thermostate. Einige
Modelle sind selbstlernend und passen sich den Bedurfnissen der
Hausbewohner an, indem sie beispielsweise in Abwesenheitszeiten
die Temperatur senken. Den ganzen Komfort bekommt man tber
eine Klimaanlage, die nicht nur die Heizung, sondern auch die Be-
schattung sowie die Beltiftung regelt.

WAS BRAUCHT MAN FUR EIN SMART HOME?

Alle Gerite, die miteinander kommunizieren sollen, brauchen ei-
nen einheitlichen Funkstandard, beispielsweise WLAN, Bluetooth,
ZigBee oder weitere. Kabelgebundene KNX Systeme sind ebenfalls
erhéltlich. Am einfachsten ist der Einstieg mit einem Smart Home
System, bei dem die Komponenten reibungslos miteinander agieren

Elektro-Leistungen
Erneuerbare Energie
Schaltschrankbau

GS=
GERSRAND

SCHALTSCHRANKEAL & ELEXTROTECHNIK
KapellenstraBe 86 G

26810 Westoverledingen
Telefon: 0151 183 871 07
mail@gse-elektro.de
www.gse-elektro.de

Wir bauen lhr Wohlfiihlhaus!
* Qualitatshauser in massiven Ausfiihrungen nach neuer
Energieeinsparverordnung!
« Individuelle Planung und Erstellung lhres Wunschhauses
- Okologisches Bauen mit umweltvertraglichen Baustoffen
« Sanierung und Umbau von vorhandenen Gebauden
« Hilfe bei der Beschaffung von Baugrundstiicken

TELLKAM P cmbH &co. kG

Bauunternehmen - Tischlerei - Holz - Kunststoff - Gebaudeenergieberatung
Papenburger StraBe 114 - Westoverledingen/Flachsmeer

Tel.: 0 49 55/ 83 63 - Fax: 0 49 55/ 80 54 - www.bauunternehmen-tellkamp.de




Alarmanlage des Hauses einfach per Smartphone
ein- oder ausschalten.

kdnnen. Wer einen Sprachassistenten wie z. B. Alexa nutzen méch-
te, muss auch hier auf die Kompatibilitat achten.

Verfligt man tiber ein Komplettsystem, kdnnen alle Gerate tiber die
Hersteller App bedient werden. Hat man unterschiedliche Produkte
verschiedener Hersteller kombiniert, kann meist nur tiber verschie-
dene Apps kommuniziert werden. Um automatisierte Vorgange ab-
laufen zu lassen, miissen Sensoren Umweltreize erkennen und die-
se an die Zentrale senden. Danach werden Vorgdnge automatisch
ausgefiihrt. Beispiel: Ein Bewegungsmelder erkennt einen mutmafi-
lichen Einbrecher und meldet das an die Zentrale. Die Zentrale sorgt
fur volle Beleuchtung, ein akustischer Alarm wird ausgeldst und der
Wohnungsinhaber erhilt eine Benachrichtigung aufs Handy.

SMART HOME GADGETS

Damit sind Gerdte gemeint, die ohne eine Steuerzentrale direkt mit
dem Smartphone verbunden sind. Dazu zdhlen Bluetooth-Lautspre-
cher, Fitness Tracker oder Drohnen. Einige Gerdte kénnen mit ei-
nem Sprachassistenten verbunden werden.

Ding!
Ihr Dach - Unser
Dachreparaturen - Dachfenster

ﬁ[d‘Bach

und Dammung

Bauzubehor & Bauzaune
Verkauf
Vermietung

HD-Dach und Dammungs-GmbH
Buro: WagnerstraBe 19 - Lager: Otto-Hahn-Stral3e - 26810 WOL
Tel.: 04955-9759219 - Mobil: 0160-7179031 - info@dachding.de

e e A
L GERUSTBAU KOMPLETTSERVICE

® Verleih - Verkauf
* auf Wunsch: An - und Abtransport
und/oder Auf- und Abbau
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SICHERHEIT

Man sollte sich schon dartiber
im Klaren sein: Ein Smart Home
sammelt Unmengen an Daten
iber unsere Lebensgewohnhei-
ten. Bleibt man innerhalb eines
Herstellersystems, ist die allge-
meine Annahme, dass personli-
che Daten sicherer sind als bei
gemischten Systemen. Hundert-
prozentige Datensicherheit und
Schutz vor unbefugtem Zugang
auf das System darf man nicht
erwarten.

FUR WEN KOMMT EIN
SMART HOME INFRA-
GE?

Eigentlich fiir jeden, der den
Komfort nutzen mochte. Spezi-
ell fiir Senioren gibt es ausge-
kligelte Systeme, die den Alltag
leichter machen. Ob Terminer-
innerungen, Lautsprechersteue-
rung oder der Hausnotruf, alles
lasst sich per Sprachbefehl steu-
ern. Auch Sicherheitsbedenken,
weil man die Wohnung vielleicht
nur zeitweise bewohnt oder die
Moglichkeiten des Energiespa-
rens konnen Kriterien fiir eine
Kaufentscheidung sein. Im bes-
ten Fall ldsst man sich bei einem
Fachhandler vor Ort beraten.

Auch die Temperatur ldsst sich bequem tiber ein Ta-
blet oder Smartphone regeln.

raiba-flachsmeer.de

Vorteile unserer
Finanzierung:

» Unkompliziert
* Kompetent

* Flexibel

* Schnell

* Fair

Raiffeisenbank
Flachsmeer eG




Rentenberatung

Jeden Dienstag @ 9-12 Uhr
Luise Venekamp steht fir Fra-
gen rund um das Thema Rente
zur Verfligung. Interessierte
konnen sich jeden Dienstag-
vormittag telefonisch unter
04955-933 133 anmelden.

9 Rathaus lhrhove

Beratung vom Senioren- und
Pflegestiitzpunkt

Jeden 3. Donnerstag im Monat
© 14.30 - 16.30 Uhr

Ein Experte/eine Expertin des
Senioren- und Pflegestiitzpunk-
tes steht lhnen als Ansprech-
partner/in fiir Vortrage, Infor-
mationsveranstaltungen und
Pflegeberatung zur Verfiigung.
9 Rathaus lhrhove, Bespre-
chungsraum 1

Sutterlin-Sprechstunde

Jeden 1. Dienstag im Monat
® 11.00 Uhr

Spezialisten tbertragen alte
Poesie-Alben, Briefe oder Ta-
gebiicher, die in der deutschen
Schreibschrift abgefasst wur-
den, in die heutige lateinische
Schrift.

e

Q@ Ostfriesischen Schulmuseum
Folmhusen

Historische Unterrichtsstunde
... wie vor lber 100 Jahren
29.06., Mi. @ 15:00

06.07., Mi. +17.07., So. ® 15:00
17.08., Mi. + 21.08., So. @ 15:00
Q@ Ostfriesischen Schulmuseum
Folmhusen

25. + 26.06., Fr.+Sa. © ganztéagig
Bottermarkt 2022
Q lhrhove

25.06., Fr. @ 11.00-14.30 Uhr
Repair-Café ... steht flir Repara-
turen zur Verfligung

@ Theo Watermann (04961 -
6672730, Karin Moch (04955
987675)

9 Begegnungsstatte in Flachs-
meer, Konigstr. 108

30.06., Do. © 20.00 Uhr

Folk mit der Band ,,Crosswind“
Konzert

Q Rathaussaal lhrhove

TERMINE

e

02.07., Sa.

Kaiserschieflen Schiitzenverein
Voéllenerkonigsfehn

siehe Seite 21

02.07., Sa. @ ab 11 Uhr
5 Jahre Hairline
Q Blinkestr. 6, Ihrhove

04.-17.07. | Konzert: 09.07., Sa.
WOL-Cup mit Rock-Konzert
siehe Seite 4

10.07., So. @ ab 11 Uhr
Chorsingen siehe Seite 6

0

9.08., Di. @ 19:00 Uhr
Schadlinge, Bettwanzen, Vogel-
abwehr (Vortrag)

O Anmeldung bei Antje de
Vries, 0491-9711900, Landfrauen-
verein Overledingermarsch

9 Landgasthaus Gossling, lhre-
ner Str. 246

12.08., Fr. - 13.08., Sa.
Schiitzenfest Véllenerkoénigsfehn
siehe Seite 21

26.-28.08., Fr.-Sa.

50 Jahre Spielmannszug Flachs-
meer e.V.

siehe Seite 22

Q Rathaus lhrhove

Rat der Gemeinde
13.07. @ 18:00 Uhr

Verwaltungssauschuss
22.06. © 17:30 Uhr
06.07. © 17:30 Uhr
31.08. @ 17:30 Uhr

Ausschuss fiir Klima-, Umwelt-,
Naturschutz und Mobilitit
14.06. © 17:30 Uhr

Schulausschuss
06.09. @ 17:30 Uhr

Hochbauausschuss
23.06. @ 17:30 Uhr
07.09. ® 17:30 Uhr

Finanz-, Wirtschaftsférderungs-
und Tourismusausschuss
28.06. @ 17:30 Uhr
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lhre Immobilienmaklerinnen vor Ort

Jeder Immobilienmarkt ist anders und jeder Kunde hat individuelle Vor-
stellungen. Nur wer beide Elemente versteht, makelt erfolgreich und
kann die Wiinsche von Eigentliimern, wie Interessenten, optimal um-
setzen. Der erste Schritt zur erfolgreichen VerduBerung eines Objekts
ist, den Wert der Immobilie richtig zu bewerten. Nur ein Immobilienex-
perte mit grundlegenden Markt- und Fachkenntnissen ist in der Lage,
zuverldssig einen realistischen Verkehrswert festzulegen.

Andrea Sievers und Ulrike Plasier sind durch lhre Erfahrung mit den Im-
mobilien und Menschen der Region vertraut. Gerne stehen sie Ilhnen
mit ihrem Fachwissen zur Seite und verwirklichen lhr Anliegen.

Ihre Immobilienmaklerinnen vor Ort

Rhauderfehn - Ostrhauderfehn - Westoverledingen

Nutzen Sie die Vorteile des groBten Immobiliennetzwerks der Welt. Wir erstel-

len kostenlos und unverbindlich eine Marktwertanalyse fiir lhr Zuhause und

freuen uns auf lhren Anruf!

Andrea Sievers
Tel.: 04961-7790915

Ulrike Plasier

Tel. 0491-99756812




»Zu Hause ist es doch am schénsten*, das sagen nicht nur Reiseriickkeh-

rer, sondern auch die, die bewusst auf Urlaube verzichten. Da liegt es
nahe, den eigenen Garten zur Wellness zu nutzten. Ein schéner Garten
lddt zum Verweilen ein und schenkt frische Energie fiir den oft stressi-
gen Alltag.

WAS BRAUCHT EIN GARTEN, DAMIT MAN SICH
ENTSPANNEN KANN?

Griin! So einfach ist das! Alleine die Farbe wirkt bereits beruhigend.
Bunte Blumen heitern uns auf und mit Wasserplatschern fallt auch
der letzte Rest Stress einfach von uns ab.
Um das wirklich genieen zu kénnen, sollte es in
unserem Garten Ruhezonen geben. Abgeschirmt
vor neugierigen Blicken der Nachbarn und mit
bequemen Sitzmobeln ausgestattet, kann man
mit Mufle die Gedanken schweifen lassen oder
gemiitlich lesen.

Wer gerne drauflen
entspannt, hat sicher-
lich schon mal dariiber nachgedacht, den
JWellnessbereich“ aufzurtisten.

Planschbecken fiir die Kleinen sind selbstver-
standlich. Ein einfaches Aufstellbecken fiir
Erwachsene ist noch recht kostengiinstig,
aber optisch kein Highlight im Garten. Wer
mehr Wert auf Qualitdt und Optik z.B. Holz-
verkleidung oder einen Einbaupool wiinscht,
muss ordentlich in die Tasche greifen. Mehr
geht natiirlich immer, wenn man sich bei-
spielsweise einen Schwimmteich bauen lasst. Voraus-
setzung fiir das Badevergniigen ist, dass man ausreichend Platz im
Garten hat und das Wetter mitspielt.

Das ist sicherlich ein Grund, warum Badefasser in den letzten Jah-
ren sehr beliebt geworden sind. Die Idee ist aus der finnischen Ba-

detonne entstanden. Badefasser brauchen wenig Standflache und

IM GARTEN
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sind das ganze Jahr nutzbar, weil das Wasser mit einem Holzofen
erwdarmt werden kann. Die Ausstattungsmoglichkeiten reichen
vom einfachen holzbeheizten Fass bis hin zum Luxus-Whirlpool,
Massagediisen und stimmungsvoller Beleuchtung. Durch die gerin-
ge Wassermenge ist der Energieeinsatz fiir das Aufheizen des Was-
sers liberschaubar.

Auch immer mehr im Kommen sind die Fasssaunen im Garten.
Komplett aus Holz gefertigt, bieten bereits die Standardmodelle
zwei bis vier Personen Platz. Geheizt wird mit Holz oder Strom. Die
Fasssaunen gibt es nicht nur in Fichte, auch behandeltes Kiefern-
holz (Thermoholz) kommt zum Einsatz und gewahrt Langlebigkeit.
Mit einem Tauchbecken aus Holz oder einer Gartendusche vervoll-
standigen Sie Ihr Saunavergniigen. Dann heif3t es
auch im Winter: Raus in den Garten zur

Wellness!

Win wiinschen einen
super o)ommen

Anna & Alexander mit Ben Eberhardt

I

Wellneys (i

mieten oder kaufen

0- Sonderanfertigung Saunafasser nach
Kundenwunsch / Keine von der Stange oder
billige Massenproduktion vom Discounter

9 Alles aus einer Hand vom Wellness-Fachprofi
(gelernter Saunameister und Industriemeister)

% Aufbau vor Ort beim Kunden im Garten auf
Wunsch moglich

9 sehr hochwertige Materialien werden nur
verwendet

9 Badefass aus sehr hochwertigem LDPE
Kunststoff-Einsatz (Einmalig in Deutschland)
kein GFK oder Acryl-Wanne

- sehr schnelle Lieferzeit

9: Vermietung und Verkauf von Hottub und

Sauna, gerne auch zum Testen vor dem Kauf

Re a@x

HotTub & Sauna

www.relax-hottubs.de

Grénheimer () b,
clihgss ase
\—/\

www.groenheimer-wellness-oase.de

(Beim nachtraglichen Kauf werden die
Mietkosten erstattet)

Beratung, Vermietung und Verkauf:
Alexander Eberhardt
Tel.: 04479/9288722 - Mobil: 0174/9551273




VOR 101 JAHREN MIT DEM RAD
DURCH DAS OVERLEDINGERLAND

Wenn es drauflen angenehm warm ist, dann fahrt so manch einer
mit dem Rad los und erkundet die diversen Radrouten unserer Ge-
gend. Das ist heute so und das war teilweise auch friiher so. Auch
wenn die Wege und die Infrastruktur fiir Radfahrer bei Weitem
nicht so gut ausgebaut waren wie heute. In der Oldenburger Zei-
tung fiir Volk und Heimat vom Sonntag, 24. Juli 1921 findet sich ein
Bericht vom heimatkundlich interessierten Journalisten Wilhelm
von Busch aus Oldenburg. Mit einigen Begleitern fuhr er mit dem
Fahrrad von Zwischenahn aus tiber Barflel ins Overledingerland.
Seine Beobachtungen von vor 101 Jahren gibt der BLICKPUNKT hier
auszugsweise wieder:

,Die Luft roch tiberall nach frischem Heu, von dem der letzte Rest
eben eingefahren wurde, so gut gewonnen wie selten. Das Wet-
terglas stand hoch, so daf! der sehnlichst erhoffte Umschlag fiirs
erste noch nicht erwartet werden konnte. (...) Aber uns war es eine
stimmungsvolle Station auf unserem heiflen, staubigen Wege, der
uns nach Idafehn und von dort tiber den Westkanal nach Holter-
fehn fithrte zum Besuch des alten Meyerhoff, dessen weitbekannte
Gastwirtschaft sein Sohn weiterfihrt.
Der lebhafte Mann, ein Hiine, ungebeugt und lebensfrisch trotz sei-
ner 76 Jahre, hat die ganze Entwicklung des Landes tatig und schaf-
fend mitgemacht, und ist so eine Art Fehnkoénig, weithin angesehen
und wohlgeachtet. Er erzahlt interessant von der alten Zeit. Man
denke sich die Moorwdste hier ohne Kandle, ohne StrafRe, und jetzt
haben die weiter westlich gelegenen Fehne sogar Eisenbahn! West-
kanal, friher ein bertichtigte Strafstelle fiir Lehrer, stellt sich jetzt
auch als fruchtbare Kolonie dar, und der Aufenthalt ist keineswegs
mehr sibirisch. Die stattliche Schule winkt mit ihrem Turm weit ins
Land hinein. Die Wasseradern ziehen sich als Lebenselement durch
das tiefe Moor. Der Torf und die Nachkultur auf dem abgetorften
Lande, davon lebt alles.
Die landstiimlichen Kolonistenhduser mit dem steilen Schornstein
an der Vorderwand ziehen sich, hecken- und gartenumgebend, an
den Kandlen hin, mit ihrem freundlichen Rot und den stets blu-
mengeschmiickten Fenstern die einférmige Landschaft belebend.
Hollandische Sauberkeit spielt hierher und beriihrt um so angeneh-
mer, je geringer das Haus ist. Aber zumeist sind die anfanglich sehr
einfachen und engen Hauschen bereits umgebaut, als Zeichen fiir
den wachsenden Wohlstand des Besitzers. Namentlich die letzten
Jahre brachten viel Verdienst in diese Moorkolonien.
Vater Meyerhoff weif’ bei einem Képpken Tee viel von den diirfti-
gen Zeiten zu erzdhlen. Der heifle Tee wird hier gegen die Hitze ge-
trunken! Mit dem Wasser sieht es in dieser Gegend auch immer be-
denklich aus. Man wéscht sich in einer braunen Lake und kann froh
sein, wenn man nicht schmutziger wird als vorher. Und zu trinken
ist es Uberhaupt nicht. Aber sauber sind die Leute dennoch, das
sieht man am heutigen Sonnabendabend, wo tberall geschummelt
wird. Die Mdnner benutzen das Wochenende vielfach zum ,,Mud-
dern®; sie stehen bis zum Leibe im Kanal und schlagen mit breiten
Schiippen den schwarzen Schlamm ans Ufer, der dann spater als
Diinger ins Land hineingearbeitet wird.

Was aber eine ausgewachsene und auf der Hohe stehende Kolonie
ist, das sollten uns bei der Weiterfahrt Ost- und Westrhauderfehn
zeigen. Gute Straflen, hohe Kirchen und eine fast stadtische Bebau-
ung, dazu eine blithende Landwirtschaft und reicher Verkehr auf
den Kanilen. Uberall hért man das gemiitliche Ostfriesische, behi-
big wie die Menschen von deftigem Schlage, echte Deutsche, treu
und bieder.
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Die Fotos dieser Ihrhover Ansichtskarte wurden um 1930 aufgenommen.
Links oben sieht man den Bahnhof von der Westseite. Die Uhr wurde im
2.Weltkrieg zerstort und nicht wieder installiert. Rechts oben ist die dama-
lige Spar- und Darlehnskasse abgebildet. Heute ist dort die Ostfriesische
Volksbank Eigentiimer. Die Aufnahme unten links zeigt die Apotheke von
Tonjes Schapp. Sie wurde 1933 von Collinghorst nach Ihrhove verlegt (heute
Geschdftshaus von Familie Niedermayer). Die beeindruckende evangelisch-
reformierte Kirche lhrhove, die angeblich um 1250 gebaut wurde, ist unten
rechts platziert.

FOTOQUELLE: VOLKMAR ULRICHS (REPRO: GROENEVELD).
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Als die Radfahrergruppe um Wilhelm von Busch aus Oldenburg 1921 durch
Westrhauderfehn fuhr, war sie von der ,fast stddtischen Bebauung“ West-
rhauderfehns beeindruckt. Auf dem obigen Foto aus jener Zeit sind (v.l.)
die Geschdftshduser von Eden & Kolk, Friseur Rosenfeld bzw. Photo Fischer
(heute Fehntjer Forum), der Gasthof ,Germania (,Pliimer Ecke“, heute
Volksbank) sowie das weithin bekannte Kaufhaus C.A.I. Hagius Sohn (heute
Rathaus) zu sehen.

FOTO UBERLASSEN VOM VEREIN OVERLEDINGER GESCHICHTE/SAMMLUNG MANITZKE.
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Im ,Goldenen Anker“ bei Tholens verankerten wir uns und erhohl-
ten uns in der Abendkihle von den Anstrengungen des eindrucks-
vollen Tages. Der griinumlaubte Platz vor dem Hause, mit dem Blick
auf das ruhige Wasser, auf dem ab und zu ein Schiff dahinglitt, be-
leuchtet von dem hinter langsam voribergleitenden Wolken auf-
tauchenden Mond, hielt uns noch lange wach, an einem Sommer-
abend, wie er uns so schon von unserem wechselnden Klima selten
beschwert wird.“

Von Frank Groeneveld




(v 5hut7bn*JE'[E"‘¢ \}
\ “Venerinigst e

19 ® 50
#D
€z

Nach der langen Pandemiepause freut sich der
Schiitzenverein auf das Kaiserschieflen am Sams-
tag, den 2. Juli 2022. Die Jugend, Schiiler sowie
alle ehemaligen Konige gehen an diesem Tag an
den Start. Nach der Proklamierung des Kaisers
findet eine Open Air Party statt.

Sechs Wochen spater, am 12. und 13. August
2022 findet dann das diesjahrige Schiitzenfest
statt. Am Freitag, den 12.08.2022, wird der seit
2019 amtierende Konig Martin Smidt und seine
K6nigin Kerstin Rosendahl mit dem Throngefolge
abgeholt. Um 20:00 Uhr beginnt der Konigsball
mit dem am ldngsten amtierenden Konig der Ver-
einsgeschichte auf dem Schiitzenplatz.

Der neue Kaiser wird am Samstag, den 13. August 2022, abge-
holt und im Anschluss daran findet auf dem Festplatz eine Kai-
serparty statt. Beim Kaiserschieflen und auch am Schiitzenfest-
wochenende ist fiir das leibliche Wohl bestens gesorgt.

Der Schiitzenverein freut sich riesig, dass in diesem Jahr endlich
wieder mit allen Schiitzen, Freunden und Biirgern in Véllener-
konigsfehn, die jedes Jahr die Straflen aufwendig schmiicken,
das traditionsreiche Schiitzenfest gefeiert werden kann.

SCHUTZENFEST IN

VOLLENERKONIGSFEHN

Kdnig Martin Smidt & Konigin Kerstin Rosendahl (8. u. 9. v.l.) mit Thronge-

folge
FOTO: PRIVAT
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Viel Spaf$ auf dem >
Schiitzenfest wiinscht ~ ®

papenburger str. 295 - 26810 westoverledingen
fon 04961 - 75757 - info@proprint-arling.de
www.proprint-arling.de

druck & werbung

Bestattungswesen

Rainer Welp

Papenburger Straf3e 237
WOL-Vallenerkd
Tel.: 049 61 - 76 87
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Vosskamp 5, 26655 Westerstede
Tel. 04488/861800 Hol d
www.rauert-reisemobile.de & “ - un

arvice
fF‘m.I‘snurnnﬂ-mj
/
ﬂ%ﬂ'{ LMC sunlight { —dF q_?ﬁL 1 Globecar

Jetzt anmelden zum Urlaubs-Check ab 125,- €

- Kiihlwasser / Scheibenwaschanlage
- Scheibenwischer, Ol
- Luftdruck, Wasseranlaﬁ - i
- Dichtigkeitspriifung (icht im
- Prifung Batterie —

- mit Gasprifung 150 - €
- mit Klimawartung 250 - €

=
(Schmier- und Follstoffe werden separat berechnet
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50 JAHRE

SPIELMANNSZUG FLACHSMEER

Spielmannszug Flachsmeer feiert sein 50-jdhriges Jubildum mit grofilem Festprogramm im August.

Das Jubildum soll so richtig gefeiert wer-
den. Nach zwei Jahren pandemiebeding-
tem Stillsitzen wird in diesem Jahr vom
26. bis 28. August ein grofles Musikfest
stattfinden. Geplant sind die StraRenpa-
rade im Ortskern und der Sternmarsch
durch Flachsmeer. Natiirlich darf die Mu-
sikshow am Sonntagvormittag sowie die
grofie Spielmannszug-Party am Samstag-
abend auf dem Festgeldnde nicht fehlen.

Der inzwischen aus Flachsmeer nicht
mehr wegzudenkende Verein wurde im
Dezember 1972 durch den Vorstand des
Schiitzenvereins Flachsmeer gegriindet.
Bereits im Januar 1973 trafen sich tiber 30
junge Erwachsene sowie Madchen und
Jungen zur ersten Ubungsstunde. Zum
25-jahrigen Bestehen des Schitzenver-
eins nahm man sogar im Jahr 1979 eine
Langspielplatte auf. Der bekannte Sternmarsch der Spielmannsziige
durch Flachsmeer hat seinen Ursprung anlédsslich des 10-jahrigen
Jubildums des Spielmannszuges.

Im Jahr 1984 wurde der Spielmannszug Flachsmeer selbststandig
und war damit nicht mehr mit dem Schiitzenverein verbunden.
Walter Friedrichs wird erster Vorsitzender des Spielmannszuges. Er
folgte Anneus Sangen, der diese Position seit der Griindung inne-
hatte. Erst im Jahr 2016 (ibergibt Walter Friedrichs nach 32 Jahren
den Posten an Frank Schmid, der dem Verein weiterhin vorsitzt und
auch die musikalische Leitung tibernommen hat.

Der Spielmannszug Flachsmeer freut sich auf viele Géste.

FOTOS: PRIVAT

Nach und nach etablierte sich der Spielmannszug durch sein breites
Musikangebot vom klassischen Marsch bis zu aktuellen Rock- und
Popsongs. Meilensteine waren sicherlich die erste Teilnahme am
Rheinischen Karneval in Wessling im Jahr 2000, gefolgt vom ersten
Auftritt am Tag der Niedersachsen in Melle in 2007, der Schiitzen-
ausmarsch in Hannover in 2009 sowie Botschafter der Musikschau
der Nationen in Bremen und Botschafter des Groningen Taptoe seit
2011.

 Zuverlassige
fachgerechte Ausfuhrung
«Gunstige Preise! ‘

seit iiber 20 Jahren!

V=
 Pflasterarbeiten
« Zaunbau

.« Frisarbeiten
« Radladerarbeiten

v Gar_tenanl?.gen
' ararbeiten

Eﬂrgermelster Wever-Str. 25 - 26810Westoverled|ngen
Mobil: 0173 - 293 90 67 - Fax: 04955 - 93 48 82« . jens.koerte@kabelmail.de

Papenburger Stra3e 156
26810 Westoverledingen

- ,* Tel.: 04961-71272 - Fax: 75615
Geoffnet: Mo.-Sa.: 7-20 Uhr

Wer wiinschen wedlerbin viel Erfoly

l'
Montagen

Elementebau

# Dachausbau
# Trockenbau

* Zargen
# Wandmontagen

s ¢ TrockenfuBboden @ Deckenmontagen
¢ Fenst # abgehéngte Deck
CHIPPER ’Tzr;zner abgehangte Decken

Miihlenstr. 65 - Westoverledingen Tel.049 61 /75 097 u. 97 45 82

Mobil: 0172 / 84 78 933

h.schipper@ewetel.net
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Mein Parkett.
Der nachhaltigste &
umweltfreundlichste

Bodenbelag.

J. Geyken GmbH - Papenburger Stral3e 81 Westoverledingen
Telefon: 04955/8300 - maler-geyken@t-online.de - www.maler-geyken.de

QUNARRRRRRRN NN NN
Drei X in lhrer Nahe!

Grill-Imbiss Horzlchen Glickuunsch!

Flachsmeer - Papenburger Str. 121 - Tel. 0 49 55 - 93 64 22

Imbiss am Obenende i

Papenburg - Splitting rechts 5 - Tel. 0 49 61 -7 41 30
uall'tat

Imbiss am Mittellanal Swverkei

Papenburg - Mittelkanal links 3 - Tel. 0 49 61 - 7 47 97 eFVlce
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26.-28. AUGUST

1| E Auf dem You-
i Tube-Kabel des
Vereins gibt's

F  einiges zu sehen ‘ . !
= und héren. aiba-flac e

Seit Ende Oktober 2020 hat der Verein nun auch ein neues Vereins-
heim am Sportgeldnde in Flachsmeer (siehe Foto). Die fehlenden Ein-
nahmen aus Auftritten machten es dem Spielmannszug wahrend der
Corona Auflagen schwer, das Vereinsheim fertig auszustatten. Doch
helfende Hande und Spenden machten vieles trotzdem maglich. Mit
dem grof3en Jubildumsfest blicken nun alle Mitglieder und Freunde
des Spielmannszugs Flachsmeer wieder positiv in die Zukunft.

[y

'-...";

Spielmannszug Flachsmeer e. V.
Bungers Kamp
26810 Westoverledingen

@ Spielmannszug Flachsmeer e.V.

FESTPROGRAMM

26.-28. AUGUST

Wir fiihren eine grofie Auswahl
an festlichen Anziigen

Freitag, 26. August
20:00 Uhr Kommersabend (geladene Gaste)

Samstag, 27. August
14:30 Uhr Musikparade im Ortskern

15:00 Uhr Musikshow auf dem Festgeldande

20:00 Uhr Grofie Spielmannszug-Party auf dem Festgeldnde

Sonntag, 28. August
11:00 Uhr Musikshow auf dem Festgeldande

13:30 Uhr Sternmarsch durch Flachsmeer

20:00 Uhr Grofie Musikshow auf dem Festgelande

Die Genossenschaftsbank
in Ihrer Nahe.

» Unkompliziert
* Kompetent

Fahrschulen Veenker

* Flexibel
7 x in deiner Ndhe | * Schnell
.I': J ' * Fair
; s .'__‘ Herzlichen de Papenburger Str. 123
i 3 L Y Gliickwunsch > 26810 Flachsmeer Raiffeisenbank
Westoverledingen .. 81 zum 50-jdhrigen QAM“S Tel: 049 55-75 95 Flachsmeer eG m
Rhauderfehn : ™ Jubildum ﬂ
Ostrhauderfehn n
Tel.0162-1014456
info@fahrschule-veenker.de - www.fahrschule-veenker.de ‘Iﬂfr L-:I Yatl If&'}"t‘,}; ZHm :_'-_:.{F.?-j,l:'i: h ]"f:'}{'.] () [bf’f{i LL¥NL
| L

und witnschen weiterhin viel ljmr:j'f

=) e "

Wir winschen weiterhin

alles Gute und viel Freuder

. . . natiirlich in Holz!

MEDIZINISCHE
FITNESS-
THERAPIE

® Physiotherapiepraxis @?ﬁmmgmﬁgmgﬁ

Heiner Kroes BLOCKHAUSBAU = HOLZRAHMENBAU

Schuhmacherstrabe 18 = 26817 BEhauderdehn

. Tek: 0 459 52 - 99 00 90 = www.stvehrenberg-holzrbau.de
Ihrener StraBe 288 WOL-lhren - www.heiner-kroes.de - 8 04955-6254
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INFOS AUS DEM RATHAUS  ___-->

WESTOVERLEDINGEN

Bahnhofstrale 18 - 26810 Westoverledingen

Tel. Zentrale: (04955) 933-0

E-Mail: gemeinde@westoverledingen.de - www.westoverledingen.de

oL

#

~ : -
~ < Ostfriesland _ .~

FORDERGEBIET HEISST JETZT ,,IN'T DORP JIROVE“

Die Gemeinde Westoverledingen hatte alle Biirgerinnen und Biirger
zum ,Tag der Stadtebauférderung” eingeladen, um einen Uberblick
Uber das Stadtebauforderprogramm fir die Ortsmitte lhrhove zu
geben. Rund 30 Perso-nen waren der Einladung gefolgt und kamen
in den Rathaussaal. Dort hielt die verantwortliche Mitarbeiterin
Tomke van Lessen einen Vortrag tiber die aktuellen Projekte im For-
dergebiet. Zu den Projekten gehort neben dem Bau des Campus
lhrhove auch die Reaktivierung des Bahnhaltepunktes mit dem Bau
des Bahnsteigs und einer Park-and-Ride-Anlage. Der Umbau des Kin-
dergartens lhrhove oder die Gestaltung der Bahnhofstrafie zdhlen
zu den zukinftigen Projekten.

Karen Strack vom Planungsbiiro re.urban aus Oldenburg, die die
Gemeinde Westoverledingen bei den Projekten im Fordergebiet be-
gleitet, informierte tiber mogliche Zuschiisse flr energetische Mafi-
nahmen von Privatpersonen.

Um dem Stddtebauférdergebiet in Zukunft einen eigenen Namen
zu geben, wurden alle Einwohnerinnen und Einwohner im April auf-
gerufen, Vorschldge fiir einen Namen einzureichen. Aus den tiber
50 Vorschlagen wurde der Name ,In"t DOrp Jirove“ ausgewdhlt, den
Heidi Thoben vorgeschlagen hatte. Bilirgermeister Theo Douwes
Uberreichte ihr dafiir als kleines Dankeschon ein Buchprasent.

Im Rahmen der Aktion zur Namensfindung konnten alle Teilnehmer
an einem Gewinnspiel teilnehmen. Beim Tag der Stadtebauférde-
rung wurden den Gewinnern die Preise lberreicht.

Die Verwaltung stellte auBerdem die Projektwiinsche vor, die eben-
falls im Rahmen der Aktion mitgeteilt werden konnten. Die meis-
ten Einwohnerinnen und Einwohner wiinschen sich Projekte, mit
denen der Einzelhandel und die Gastronomie in lhrhove gestarkt

Foto: Gemeinde Westoverledingen

werden, aber auch Projekte zur Gestaltung des Ortsbildes wurden
vorgeschlagen.

Im Anschluss an die Infoveranstaltung im Rathaus gab die Gemein-
de allen Teilnehmern die Gelegenheit fiir eine Besichtigung der
Baustelle des Campus Ihrhove. Gemeinsam mit Harm van Deest,
verantwortlicher Architekt im Rathaus, Christiane Schomaker und
Esther Bloem vom Architekturbiiro Schomaker und Henschel aus
Papenburg wurden Einblicke in die zukiinftigen Rdume der Kinder-
krippe, des Jugendcafes und des Seniorenbiiros gegeben.

BERICHT AUS DEM VERWALTUNGSAUSSCHUSS VOM 11.05.2022

Der Verwaltungsausschuss der Gemeinde Westoverledingen hat
sich in seiner Sitzung am 11.05.22 mit der Lieferung einer Pultdach-
halle fir den Bauhof beschaftigt. Die Halle soll als neue Unterstell-
moglichkeit fiir die Anhdnger und Anbaugerite des Bauhofes ge-
nutzt werden, die bisher im Freien standen, um die Langlebigkeit
der Gerate zu gewahrleisten. Den Auftrag fiir die Lieferung der Hal-
le in Hohe von 52.500 Euro erhélt die Firma Tepe aus Diilmen. Die
Aufstellung tibernimmt der Bauhof selbst.

Weiteres Thema war der Ausbau von erneuerbaren Energien. Die
Gemeinde Westoverledingen strebt an, sowohl den Ausbau von
Solarenergie als auch von Windenergie auszubauen und so einen
Beitrag zum Klimaschutz zu leisten. Um geeignete Standorte fir
den Bau von Solarenergie-Freiflichen-Anlagen und von Windener-
gieanlagen zu ermitteln, soll ein Standortkonzept fiir Solarenergie
sowie eine Standortpotentialstudie fiir Windenergie in Auftrag ge-

2]
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geben werden. Die Auftrage mit einer Auftragshéhe von insgesamt
60.700 Euro werden an das Biiro Diekmann, Mosebach & Partner
aus Rastede vergeben.

Letztes Thema der Sitzung war die Sanierung eines Gebdudes auf
dem historischen Dorfplatz in Grotegaste. Das Gebaude wird schon
seit vielen Jahren von der Gemeinde an die Betreiber des ,Gasthu-
us Ulenhoff“ verpachtet und ist in einem sanierungsbediirftigen
Zustand. Das Ingenieurbiliro burgemeister + mensel aus Leer hat
Entwiirfe fiir eine Umgestaltung erarbeitet. Hiernach sollen die
Innenrdume neu angeordnet werden, neue Flucht- und Rettungs-
wege hergestellt und das Gebadude schallisolierter werden. Der VA
stimmt dafiir, dass die Sanierungsmafinahmen noch in diesem Jahr
in Auftrag gegeben werden. Die finanziellen Mittel werden Uber
den Nachtragshaushaltsplan bereitgestellt.
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42. JIROVER BOTTERMARKT

Nach dreijdhriger Coronapause kann in diesem Jahr endlich der 42. Jirover Bot-
termarkt gefeiert werden. Die Veranstalter haben wieder ein ansprechendes und
abwechslungsreiches Programm fiir den Sonnabend, 25. Juni und Sonntag, 26. Juni
zusammengestellt.

Zu der Er6ffnung durch den Biirgermeister Beene Oldigs, am Sonn-
abend um zehn Uhr, auf der Biihne bei der Feuerwehr (Haus Wohl-
tat), werden wieder zahlreiche Ehrengaste erwartet.

Das Hochfahrgeschift ,Beat-Jumper ist auch in diesem Jahr wie-
der dabei. Der ,Beat-Jumper ist besonders bei der Jugend der
Dauerbrenner und zdhlt zu den beliebtesten und erfolgreichsten
Fahrgeschaften. Neben dem Austoscooter werden zwei Kinderka-
russells aufgebaut.

Wie jedes Jahr findet wieder eine Fundsachenversteigerung auf der
Bithne beim Haus Wohltat statt.

Am Sonnabendnachmittag werden Chore bei der Feuerwehr fir
Unterhaltung sorgen. Auch auf der Biihne an der Grolwolder Stra-
e wird wieder ein interessantes Programm angeboten.

Ab 20 Uhr findet dann wieder die Strafienfete auf der Grofwolder
Strafle mit der Band ,RockShots“ statt (Ende 02.00 Uhr).

In der Feuerwehrsommerlaube werden am Sonntagnachmittag die
bekannte Oldieband ,Hoofbeats“ und im Anschluss die Band ,NO  Kinderschminken fiir die Kleinen d
Trix“ fiir die notige Stimmung sorgen. arf natiirlich nicht fehlen.
Besonders an die kleinen Besucher des Marktes ist wieder gedacht
worden. So wird Kinderschminken, Geschicklichkeitsparcour fur
Kinder, kostenlose Hupfburg, Bungee-Trampolin und vieles mehr
angeboten.

Auf der Bithne an der Grofiwolder Strafle treten wieder verschiede-
ne Gruppen mit Tanzvorfithrungen, Musik usw. auf.

In den vergangenen Jahren hat sich der Markt zu einer der grofiten
Veranstaltungen im Overledingerland entwickelt. Das Besondere
an dem Markt ist sicherlich die Vielfalt, die angeboten wird. Auch
besondere Attraktionen sind immer wieder im Programm.

_Em

Rechtsanwaltin & Notarin
Modersitzki-Pastoor

by Dana

Jutta Modersitzki-Pastoor BahnhofstraBe 7
Rechtsanwaltin & Notarin 26810 WOL-lhrhove

Fachanwiltin fuir Familienrecht Tel:04955/997110
Fax:04955/99 71 40

www.modersitzki-pastoor.de
kanzlei@modersitzki-pastoor.de

L ]
Feiert mit uns am 2. Juli
um 11 Uhr, wir stofenanl, o

Blinkstr. & - lhrhove - Tel.: 04955 5550 WR&
Di.-Do. 9-18 Uhr - Fr. B-18 Uhr - 5a. 8-13 Uhr

Thrhover Dorikrug

Partyservice - Catering - Veranstaltungen - Kneipe - Saal

& Win sind wiedev dabei!

Blinkst.2-WOL & Tel. 04955 936600
Mob. 0152 23620678 - thomas.berghaus@ewe.net

BﬁekPUNKT Westoverledingen

www.unser-blickpunkt.de
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Wenn wir uns einen
richtigen Sommer
wiinschen, dann
meinen wir ei-

gentlich nur eines:

Sonne satt! Ob zu

Hause oder im Urlaub

genieflen wir die warmen

Strahlen der Sonne und fith-  len uns gut. Das helle Licht hebt

die Stimmung und die Haut bildet ausreichend Vitamin D, das sie

sogar auf Vorrat fiir den Winter anlegt.

Hinter einer gebrdunten Haut vermutet man einen gesunden, vi-

talen Menschen. Genau genommen ist es lediglich ein Eigenschutz

unserer Haut, um schadliche UV-Strahlung abzublocken. Melanin

Pigmente wandern unter die Hautoberfliche und absorbieren die

Sonnenbelastung. Geht man ohne Hautschutz in die Sonne, riskiert

man nach einer kurzen Eigenschutzzeit der Haut einen Sonnen-

brand. Bei einem sehr hellen Hautton sowie bei Kindern, reichen
bereits 5-10 Minuten aus, um die Haut zu schadigen. Ein dunkler

Hauttyp kann rund 40 Minuten ungeschiitzt in die pralle Sonne.

Wer langsam ab dem Friihjahr die Haut an die Sonne gewdhnt hat,

ist nicht mehr ganz so empfindlich, weil die Haut durch Braunung

den Eigenschutz verstarkt hat. Der Hauttyp bleibt aber gleich!

Sonnenschutzcremes verstarken das Abblocken schadlicher UV-
Strahlung entweder durch kleine Partikel, die sich auf die Haut
legen oder durch chemische Blocker. Je hoher der Lichtschutzfak-
tor der Sonnencreme, desto langer darf man in der Sonne bleiben,
ohne einen Sonnenbrand zu riskieren. Multipliziert man die Ei-
genschutzzeit der Haut mit dem Sonnenschutzfaktor der Sonnen-
creme, ergibt sich daraus die Zeitspanne, in der man sich in der
Sonne aufhalten darf. Wer bei heller Haut eine Creme mit LSF 50
benutzt, kann sich theoretisch 4 bis 8 Stunden in der Sonne aufhal-
ten. Zusatzlich sollte man den allgemeinen UV-Index beachten und
die Zeit in der Sonne entsprechend anpassen.

o: AUF DIE DOSIERUNG KOMMT ES AN

Der angegebene Sonnenschutz ist nur gewahrleistet, wenn man
ausreichend Sonnencreme aufgetragen hat. Ein Erwachsener
braucht etwa 3 Essloffel fiir den ganzen Korper pro Eincremen.
Nach dem Baden, starkem Schwitzen oder spatestens nach 3 Stun-
den muss erneut eingecremt
werden. Das verlangert jedoch
die ,erlaubten“ Sonnenstunden
nicht. Nach der personlichen
Zeit heifdt es einfach: fiir heute
raus aus der Sonne.

- WENN DIE SONNE
SO RICHTIG BRENNT

In den letzten Jahren gab es
auch in unseren Breiten ausge-
pragte Hitzeperioden mit hoher
UV Belastung. Der Gefahren-
index ordnet den zu erwarten-
den Tagesspitzenwert an haut-
schadlicher UV-Strahlung in Tel:
Kategorien ein. Ab einem Wert
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Friihstiicksbuffet

Mittagstisch

Restaurant

Greek Taverne - Loogweg 2 - 26810 Westove |

04955

SONNENSCHUTZ

Wie schiitzen wir unsere Haut bei Extremwetter

von 3 empfiehlt die WHO-Schutzmafinahmen. Im Frithjahr und
Herbst erreichen wir hier einen mafigen Index zwischen 3-5. In
Hitzeperioden wird jedoch haufig vor sehr hohen Werten zwischen
8 und 10 in den Nachrichten gewarnt. Das ist merklich intensiver
als der iibliche Sommerwert.

- WIE VERHALTE ICH MICH DANN RICHTIG?
Laut der Weltgesundheitsorganisation, sollte man den Aufenthalt
im Freien zwischen 11 und 15 Uhr vermeiden. Auch im Schatten
gehoren ein sonnendichtes Oberteil, lange Hosen, Sonnencreme,
Sonnenbrille und ein breitkrempiger Hut zum sonnengerechten
Verhalten.

% WIE GUT SCHUTZT KLEIDUNG?

Dicht gewebte dunkle Kleidung aus Polyester oder Seide bietet
guten Schutz. Helle Baumwoll- oder Leinenkleidung dagegen nur
gering. Spezielle UV-Schutzkleidung verfiigt entweder iiber eine
Oberflachenbehandlung des Materials oder schiitzt durch spezielle
Faseranteile.

‘- JEDER HAT MAL EINEN SONNENBRAND

Die Hautschadigungen summieren sich jedoch im Laufe des Lebens
und erhohen das Risiko an Hautkrebs zu erkranken. Auch eine vor-
zeitige Hautalterung ist zu erwarten.

o KANN MAN ALLERGISCH AUF SONNE SEIN?
Auch wenn es umgangssprachlich ,Sonnenallergie“ genannt wird,
ist eine polymorphe Lichtdermatose (PLD) keine Allergie im tibli-
chen Sinne. Es werden jedoch auch Histamine ausgeschiittet, die
verantwortlich fiir die Symptome sind. Besonders hellhdutige Men-
schen und junge Frauen reagieren auf die Sonnenstrahlung mit ju-
ckendem Ausschlag bis hin zu Pusteln. Ublicherweise reagiert die
Haut so extrem, wenn nach der Winterpause die ersten Sonnen-
strahlen auf die Haut treffen. Hier hilft nur raus aus der Sonne und
einige Tage warten, bei starken Beschwerden sollte man einen Arzt
aufsuchen. Bei Veranlagung ist eine Vorbeugung mit guten Sonnen-
cremes und das langsame Gewdhnen an die Sonneneinstrahlung
wirklich wichtig.

Greek Taverne

Traditionell - Authentisch - Griechisch

Kaffee & Kuchen
Sommerterrasse
Eventlocation

‘JIﬂE_I:‘.:"I

- 28 74 199 | "'p'i'r.l_:: greektaverne
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Dieses Mal haben ein paar Worter auf Plattdeutsch in das Kreuzwortratsel eingebaut. Wenn man erst ein paar Buchstaben herausgefun-
den hat, ist es nicht mehr ganz so schwierig. Wer schafft es, alle Worter zu entziffern? (£ =ss, ii=ue, ...
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GEWINNEN SIE ... k DIE GEWINNERINNEN DES LETZTEN
1x Klangmassage nach Peter Hess® im Wert von 50 € GEWINNSPIELS (AUSGABE NR. 76):

yon iy Rieken Katrin Liihrs (20 € Gutschein Klingster Gart ice)
a a . atrin Lunrs utschein Klingster Gartenservice
1x Blumen im Wert von 20 € von Klingster Gartenservice . R e P b

1x Eis im Wert von 20 € von Dat rood Eierhuske Else Boekhoff (Klangmassage von Edith Rieken)

. oo

e\ )
KLINGSTER

gartenservicega

Senden Sie uns das gesuchte Losungswort per WhatsApp an 049528907733
(Nautic Werbung) oder per Post an:

Nautic Werbung , 1. Stidwieke 286a, 26817 Rhauderfehn

Il Absender und Wunschbuch nicht vergessen.

Der Einsendeschluss ist der 10.07.2022 (Datum des Poststempels).

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
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Sie suchen einen Kaufer fiir lhre Immobilie?
Kommen auch Sie zum Makler Nr. 17!

Ich kimmere mich um eine reibungslose Abwicklung.
Rufen Sie mich gerne an.

Nicole Netthofel
Telefon: 0491 97965-8161
Mobil: 0172 7702733

sparkasse-leerwittmund.de/immobilien

*Zusammen mit der Sparkassen-Finanzgruppe
It. Immobilienmanager, Ausgabe 09/2021
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FAM. LUIKING-DE GROOT
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TEL. 04955-987500

(GRUPPENANMELDUNGEN MOGLICH)
STEENFELDER DORFSTR. 45, STEENFELDE
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Bed uns gibt's jetiat amch Leckeres E44!
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Setbstbedienung in DAT ROOD EIERHUSKE:
Hauwsgemachte Kuchen und TJorten, Brotoutstriche und Dips,
£ LiihLichen Tk | Koltgetrinke, M Sk
butler, unds Prischer Joghurt, Gollowaytleisch, Brotuirste.
und> Burger, Patlies.
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Frischer Wind fur Ihre Drucksachen!

Druckkontor Emden | Wolthuser Str. 1 | 26725 Emden | Tel. +49 (0) 4921 58918-0 | www.druckkontor-emden.de




