
Die Nummer gegen Hunger

 

Di.-Sa. 11.30 - 14.00 Uhr 
Di.-Sa. 17.00 - 22.30 Uhr
Mo.+So. geschlossen

www.grilleck.de
�  Grill-Eck Seelter Äi

Hauptstraße 329 · 26683 Scharrel

� 
Wir bereiten das 

perfekte Menü für 
Ihre Feste und 

Feierlichkeiten zu!

Zustellung
durch die
Deutsche 

Post

Friesoyther Straße 3 
26683 Sedelsberg

Tel. 04492 - 707 88-0  
 www.holz-niehaus.de

Besuchen Sie unsere
vielfältige Ausstellung

40 Jahre Erfahrung

Weihnachtsmärkte im Saterland

Stellenanzeigen von Unternehmen aus der Region

Hochzeitsgalerie

Musikalische Veranstaltungen 

Sütterlin-Rätsel und vieles mehr
AN  ALLE  HAUSHALTE
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- Anzeige -

Wie wäre es denn beispielsweise mit einer Fahrt zum Schwimmbad, ins 
Museum oder in den Freizeitpark? moobil+ macht dies möglich, denn die 
Busse bedienen im Oldenburger Münsterland montags bis freitags auf 
28 Linien ca. 1.100 Haltestellen. Die moobil+Busse sind mit Klimaanlage, 
WLAN, Luftreinigern und elektrisch höhenverstellbaren Fahrradträgern 
ausgestattet. Die Fahrpläne und Haltestellen sind leicht online auf der 
moobil+Homepage www.moobilplus.de, in der App, in der Mobilitätszen-
trale, oder im Mobilitätspunkt in der Tourist Information in der Fußgänger-
zone Löningen.

Wie funktioniert moobil+? 
An den regulären (festen) Haltestellen können die Fahrgäste wie gewohnt 
nach gültigem Fahrplan zusteigen, wenn Plätze bis zur Zielhaltestelle frei 
sind. Ein Großteil der Haltestellen wird jedoch nur im Bedarfsfall bedient 
(=Bedarfshaltestellen). Hier ist ein Zustieg nur nach vorheriger Anmeldung 
möglich. Diese sollte spätestens 60 Minuten vor Fahrtbeginn über eine Re-
servierung per Telefon, online oder per APP erfolgen.

Wie und wo kann ich Fahrten reservieren?
Eine Fahrt kann ganz einfach über unsere Homepage www.moobilplus.de, 
die moobil+App, unter der kostenlosen Hotline 0800 - 30 30 20 1 oder 
persönlich in der Mobilitätszentrale in Cloppenburg bis zu einer Stunde vor 
Fahrtantritt gebucht werden. Ein spontaner Zustieg ohne Reservierung ist 
an allen festen Haltestellen möglich, wenn ein Sitzplatz bis zur Zielhalte-
stelle frei ist. Feste Haltestellen werden immer angefahren, Bedarfshalte-
stellen hingegen nur bei vorheriger Buchung. Auf den moobil+Fahrplänen 
und auf www.moobilplus.de/Fahrinfo unter der Haltestellensuche sind 
alle Haltestellen entsprechend gekennzeichnet. Die Fahrkarten können 

bar im moobil+Bus oder im Vorverkauf in der Mobilitätszentrale erwor-
ben werden. Registrierte moobil+Nutzer können auch bequem bargeldlos 
zahlen. Es können sogar 2 Fahrräder dank elektrisch höhenverstellbarer 
Fahrradträger mitgenommen werden.

Was kostet eine moobil+Fahrt?
Eine Tarifzone (entspricht 1 Stadt/Gemeinde) kostet für einen Erwach-
senen 2,- Euro bei einfacher Fahrt. Geht eine Fahrt über mehrere Zonen, 
erhöht sich der Ticketpreis um 1,- Euro je weiterer Zone. Zudem können 
Schüler, Studenten, Ehrenamtskarteninhaber oder Azubis auch von einer 
Ermäßigung profitieren. Vergünstigte Tages-, Wochen- und Monatstickets 
werden ebenfalls angeboten. Zu allen Angeboten gibt die Mobilitäts
zentrale gerne weitere Auskünfte. 
Seit  Februar 2023 kann das moobil+Sparticket für 19 € (14 € für Kinder, 
Schüler, Azubis etc.) erworben werden. Dieses gilt einen ganzen Kalender-
monat für alle moobil+Busse im gesamten Oldenburger Münsterland. Au-
ßerdem wird für Betriebe ein Jobticket mit weiteren Sparmöglichkeiten an-
geboten. Mehr Infos zur Preisstruktur gibt es auf der moobil+Website unter 
www.moobilplus.de.

Sollten Sie noch weitere Fragen haben oder wünschen Sie eine Beratung 
melden Sie sich gerne telefonisch unter 0800 - 30 30 20 1 (kostenlos) oder 
persönlich in unserer Mobilitätszentrale (Pingel Anton 23, direkte Nähe 
zum ZOB). Informationsmaterial und Fahrpläne erhalten Sie aber auch vor 
Ort bei den Mobilitätspunkten in Ihrem Rathaus vor Ort (Löningen und 
Barßel in der Tourist Information).

Probieren SIE moobil+ einfach mal aus!

moobil+ 
DAS RUFBUSSYSTEM FÜR ALLE
Das Rufbussystem moobil+ erleichtert nicht nur den Alltag, da beispielsweise Ziele wie Supermärkte, Arztzentren, 
Rathäuser oder Sporteinrichtungen angefahren werden, sondern vereinfacht auch die Freizeitgestaltung in den Land­
kreisen Vechta und Cloppenburg. Wie moobil+ das effektiv, kostensparend und umweltschonend schafft? – Mit bedarfs­
orientiertem Verkehr! 

Kostenlose Beratung in Ihrer Mobilitätszentrale vor Ort  •  Cloppenburg: Pingel Anton 23  •  Vechta: An der Gräfte 35
Weitere Infos auch unter 0800/30 30 20 1 oder auf www.moobilplus.de

Schneemoobil+

Mit moobil+ gut durch den Winter!
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Liebe Leser, liebe Leserinnen,
Sie erreichen uns über
kontakt@nautic-werbung.de
Telefon: 04952-8907733
Beachten Sie auch unseren 
Service auf Seite 11.

IMPRESSUM
Herausgegeben mit Unterstützung der Gemeinde Saterland.
Herausgeber & Satz Nautic Werbung GmbH & Co. KG · www.nautic-
werbung.de, 1. Südwieke 286a · Rhauderfehn · Tel. (04952) 8907733 · 
kontakt@nautic-werbung.de V.i.S.d.P. Kristina Taurat Redaktion Nautic 
Werbung, Gemeinde Saterland und weitere Anzeigen Christa Kramm 
(04499) 9356452 Druck Rautenberg Druck GmbH, Leer Erscheint viermal 
jährlich Verteilung Deutsche Post - an alle Haushalte in Saterland 
und Elisabethfehn · Zusätzlich Auslagen. Alle Rechte vorbehalten. Für 
unaufgefordert zugesandte Manuskripte, Fotos etc. kann keine Gewähr 
übernommen werden. Für die Inhalte der Anzeigen übernimmt der 
Herausgeber keine Haftung. Die Urheberrechte für gestaltete Anzeigen, 
Fotos und Gesamtgestaltung bleiben beim Herausgeber und dürfen nur 
mit Genehmigung verwendet werden. Bei Nichtbeachten werden die 
Satzkosten berechnet.
Falls Sie eine Anzeige oder einen Bericht Ihres Vereins, Clubs oder 
dergleichen in der nächsten Ausgabe veröffentlichen möchten, wenden Sie 
sich gerne an uns.

Gender-Hinweis
Aus Gründen der besseren Lesbarkeit wird teilweise auf die gleichzeitige 
Verwendung der Sprachformen männlich, weiblich und divers (m/w/d) 
verzichtet. Sämtliche Personenbezeichnungen gelten gleichermaßen für 
alle Geschlechter.

LIEBE LESERINNEN UND LESER,

Weihnachten steht schon wieder vor der Tür! Auch in diesem Jahr 
haben wir wieder eine schöne Weihnachtsausgabe des its Blick-
punkt Saterland für Sie herausgebracht. Wir möchten Ihnen damit 
die Vorfreude auf das Fest der Liebe noch mehr versüßen.

In diesen unruhigen Zeiten sollten wir uns auch bewusst sein, wie 
dankbar wir sein können und müssen, dass wir nicht direkt von 
Krieg und Umweltkatastrophen betroffen sind. 

Im Saterland gibt es in dieser Zeit viele wunderbare Veranstal-
tungen, die man nicht verpassen sollte. Die Weihnachtsmärkte in 
den verschiedenen Ortsteilen versprechen wieder ein Highlight zu 
werden und bieten eine tolle Gelegenheit, um sich mit Freunden 
und Familie zu treffen, leckere Köstlichkeiten zu genießen und Ge-
schenke für seine Liebsten zu finden.

In diesem Sinne wünschen wir Ihnen frohe Weihnachten und ei-
nen guten Rutsch ins neue Jahr!

Kristina Taurat

P.S.: Bedenken Sie bei Ihrem Einkauf oder bei der 
Inanspruchnahme einer Dienstleistung unsere 
Anzeigenkunden, die diese Ausgabe möglich ge-
macht haben. Dankeschön.
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www.unser-blickpunkt.de
www.nautic-werbung.de

Ich bedanke mich bei allen Kunden für die vertrau-
ensvolle Zusammenarbeit in diesem Jahr. Die besten 
Wünsche für eine besinnliche Adventszeit, ein frohes 
Weihnachtsfest und alles Gute für das neue Jahr!

Ihre/Eure
Christa Kramm

IHRE ANSPRECHPARTNERIN FÜR DEN 
BEREICH SATERLAND

Christa Kramm
Kundenbetreuerin

Tel. (04499) 9356452
kramm@nautic-werbung.de
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Die Mitternachtsbibliothek 
von Matt Haig

„Stell dir vor, auf dem Weg ins Jenseits gäbe es eine riesige Biblio-
thek, gefüllt mit all den Leben, die du hättest führen können. Alles, 
was du jemals bereut hast, könntest du ungeschehen machen.“

Wenn das Leben nach dem Tod nicht aufhört. Die 35-jährige 
Nora Seed leidet unter situationsbedingten Depressionen und 
möchte unbedingt sterben, da sie sich insbesondere nach dem 
Tod ihres Katers und ihrer Kündigung nutzlos fühlt. Deshalb 
nimmt sie eine Überdosis Schlaftabletten. Doch statt zu sterben, 
findet sie sich plötzlich in einer riesigen Bibliothek wieder, wo 
die Zeit bei Mitternacht stehen geblieben ist. Dort trifft sie auf 
ihre ehemalige Schulbibliothekarin Mrs. Elm, die für Nora bereits 
damals eine wichtige Bezugsperson war. Diese übergibt ihr zuerst 
das „Buch der Reue“, in dem jede Situation aus Noras Leben auf-
gezeichnet ist, die sie bereut. Im Anschluss bekommt sie die Mög-

lichkeit, ein anderes Leben zu wählen, das ihr auf-
grund anders getroffener Entscheidungen möglich 
wäre. Während sie viele Leben ausprobiert, stellt 
sie fest, dass sie auch in deutlich glamouröseren 
Lebensversionen nicht unbedingt glücklicher ist. 
Kann Nora ihren Lebenswillen zurückgewinnen? 
Oder ist es nach der Überdosis vielleicht sogar 
schon zu spät, um in ihr Ursprungsleben zu-
rückzukehren?

Matt Haigs Buch ist unglaublich spannend ge-
schrieben und es wird deutlich, dass bereute 
Entscheidungen zum Teil nicht besser hätten 
getroffen werden können. 

Vor allem wird Nora und damit auch der Leser dazu ermutigt, 
das eigene Leben zu leben. Ein wirklich lesenswerter Roman für die 
Weihnachtszeit.

Viel Spaß beim Lesen und frohe Weihnachten wünscht Euch

Mara (16 J.)

Das St. Alex - Abendstern
von Anne Lück

„Wenn dein Herz ins Stolpern gerät, vertraue der Liebe.“

Im dritten Band der St. Alex Trilogie wird die junge Krankenschwes-
ter Maya auf die Intensivstation versetzt. Dort 
muss sie sich ganz neuen Herausforderungen 
stellen. Die große Verantwortung und kräftezeh-
rende Arbeit bereiten ihr Sorgen. Denn hier geht 
es deutlich hektischer zu, als auf der ihr vertrau-
ten Palliativstation. 
Und auch Mayas Privatleben ist turbulent und 
alles andere als ruhig. Denn Maya wird unfrei-
willig mit ihrer Vergangenheit konfrontiert. 
Aber die neuen Kollegen erleichtern ihr schnell 
den stressigen Alltag und auch ihre neue Mit-
bewohnerin sorgt für Abwechslung.
Doch dann ist da noch ihre Kollegin und stell-
vertretende Stationsleiterin Ella, welche Mayas Herz 
zum Höherschlagen bringt.
Werden die beiden der Liebe eine Chance geben? Und wie 
wird Maya sich auf der ihr noch unbekannten Intensivstation  
schlagen?
Mit diesem Buch hat die Autorin eine wunderbare und vor allem 
romantische Geschichte geschrieben, die in der Weihnachtszeit 
zum Träumen einlädt. Die liebenswerten Charaktere haben mich 
in ihren Bann gezogen und somit hoffe ich, dass Euch dieses Buch 
ebenfalls gut gefallen wird.
Mein Tipp: Macht es Euch an den kalten Wintertagen mit einer 
heißen Schokolade und leckeren Plätzchen gemütlich und erfahrt, 
ob Maya auf der Intensivstation des St. Alex ihr Glück finden wird.

Viel Spaß beim Lesen & schöne Feiertage wünscht

Madita (21 J.)

LUZIFER JUNIOR
von Jochen Till (ab 10 J.)

Luzifer Junior, Sohn des Teufels, von seinem 
Vater „Luzie“ genannt, ist nicht so böse wie 
sein Vater es gerne hätte. Luzie soll schließ-
lich den Laden mal übernehmen. Damit sich 
das ändert, schickt ihn Luzifer Senior „nach 
oben“ zu den Menschen in ein Internat. 
Dort soll er lernen, richtig böse zu sein. 
Sein Onkel Gabriel gibt ihm noch den Tipp, 
Schokolade zu probieren, sowas gibt es nämlich nicht 
in der Hölle. Für Luzie ist es oben erst einmal „die Hölle“ und er 
möchte am liebsten zurück.
Ich habe schon 8 Bände gelesen und sie sind alle wirklich witzig 
geschrieben. Werde auch noch die nächsten lesen. Es gibt aktuell 
14 Bände.
Viel Spaß beim Lesen und frohe Feiertage.

 
Mikaela (11 J.)

Buchtipps 

von Mara, Madita u. Mikaela

COSKUN

Markant Ramsloh OHG Coskun 
Hauptstraße 498 · 26683 Saterland
Tel.: 04498 922233 · Fax: 04498 7645
� markant.coskun@mein-markant.de
� Mo-Sa: 07:00-20:00 Uhr

Kartenzahlung

Mittagstisch

Plattenservice

Steh-/Sitzcafé

Gekühlte Getränke

Partyservice
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Adventsmarkt  Ramsloh

Haben Sie Fragen?
Wir sind für Sie vor Ort.

Mietwagen und Ambulante 
Krankentransporte
Am Schwalbenberg 8 
26683 Saterland

Wir sind täglich von
6.30 bis 19.00 Uhr

für Sie erreichbar!
 

Tel. 0 44 98 /
70 93 33

Wir wünschen frohe Feiertage!

Ramsloh, Hauptstr. 484
Barßel, Lange Straße 53
Harkebrügge, Dorfstr. 51

Unterricht:
Barßel: Montag und Mittwoch
Ramsloh: Dienstag und Donnerstag
Harkebrügge: Dienstag und Donnertag
jeweils von 19.00 bis 20.30 Uhr

Bauelemente - Tischlerei
CNC-Technik

Hauptstraße 349
26683 Saterland
Telefon: (04492) 70784-0
www.schulte-scharrel.de
Beratung/Wartung
Gebäudemanagement

Produktion von Brand- und Rauchschutztüren

Türelemente mit Holz- und Stahlzargen

Holz- und Kunststo�-Fenster / -Türen

Möbel · Treppen · Innenausbau

Holz-/ Alu-Fensterfassaden

Frohes Fest 
und die besten 
Wünsche für 
das neue Jahr!

Der Adventsmarkt in Ramsloh findet in diesem Jahr am 2. und 3. 
Dezember statt. Wie schon im letzten Jahr ist der Austragungsort 
der Sportplatz in Ramsloh. Traditionell wird der Markt am Samstag, 
dem 2. Dezember um 17:00 Uhr feierlich eingeläutet und um ca. 
Mitternacht ausklingen.

In Organisation von der Werbegemeinschaft Ramsloh können hier 
alle Besucher auch am Sonntag, dem Familientag ab 14:30 Uhr in 
herrlich weihnachtlicher Atmosphäre durch die aufgebaute Buden-
stadt schlendern.

Neben den beliebten Verkaufsständen mit Adventsgestecken, weih-
nachtlichen Geschenkartikeln, Strickwaren, Marmeladen, Likören 
und Losen wird es natürlich eine Menge zu genießen und zu entde-
cken geben. So kann man sich unter anderem beim Dosenwerfen, 
Knobeln, Tütenangeln und an der Schießbude amüsieren oder das 
reichhaltige Angebot kulinarischer Leckereien wie Champignons, 
Pommes, Bratwurst, Steaks und Fleischspieße vom Grill genießen. 
Und mit Glühwein, Kinderpunsch, Feuerzangenbowle vom offenen 
Feuer und Kaltgetränken ist an den Getränkeständen auch für jeden 
Geschmack etwas dabei. Bei Kaffee/Tee und leckeren selbstgeba-

ckenen Kuchen können die Be-
sucher es sich im Vereinsheim 
gemütlich machen.

Musikalisch wird das Ereignis 
wieder von der Jugend-Schützen-
Kapelle „Tell“-Hollen begleitet.
Ein besonderes Highlight für die 
Kinder wird es nach Einbruch 
der Dunkelheit geben. Um ca. 
17:30 Uhr trifft dann der Niko-
laus auf dem Adventsmarkt in 
Ramsloh ein.

Natürlich wird der heilige Mann 
wieder mit viel Vorfreude von 
allen Kindern erwartet. Die der 

„kleinen Saterfriesen“ vom Kindergarten haben außerdem Gedich-
te und Lieder vorbereitet, die sie dem Nikolaus vortragen.
Alle, insbesondere die Werbegemeinschaft und die unterstützen-
den Vereine, sowie die ehrenamtlichen Helfer, freuen sich auf viele 
Besucher und wünschen viel Spaß auf dem diesjährigen Advents-
markt in Ramsloh.

WIR WÜNSCHEN
EINE BESINNLICHE
WEIHNACHTSZEIT!



its Blick PUNKT
 
 Saterland · Nr. 936

AUSBILDUNGSBERUF

DER BERUF DER PFLEGEKRAFT
Der Beruf der Pflegekraft ist ein anspruchsvoller und zugleich erfül-
lender Beruf, der viel Verantwortung mit sich bringt. Als Pflegekraft 
kümmert man sich um das körperliche und seelische Wohlbefinden 
von kranken oder pflegebedürftigen Menschen. Dabei unterstützt 
man sie bei alltäglichen Aufgaben wie dem Ankleiden, Essen oder 
der Körperpflege. Examinierte Pflegekräfte machen Tätigkeiten wie 
das Stellen und Verabreichen von Medikamenten, Messen von Vital-
werten und Wund- und Stomaversorgung. 

DIE AUSBILDUNG ZUR PFLEGEKRAFT
Die Ausbildung zur Pflegekraft ist eine anspruchsvolle, aber lohnen-
de Herausforderung. In der Regel dauert sie drei Jahre und besteht 
aus theoretischem Unterricht in der Berufsschule sowie praktischer 
Arbeit in einem Krankenhaus oder einer Pflegeeinrichtung. Die Aus-
bildung vermittelt nicht nur medizinisches Fachwissen, sondern 
auch soziale Kompetenzen und Empathie für die Bedürfnisse von 
Patienten. Da die Pflegebranche stetig wächst und es einen hohen 
Bedarf an qualifizierten Fachkräften gibt, sind die Berufsaussichten 
als ausgebildete Pflegekraft sehr gut. 

AUFSTIEGSCHANCEN
Eine der großen Vorteile des Berufs als Pflegekraft ist die Vielfalt an 
Aufstiegschancen, die sich einem im Laufe der Karriere, stationär in 
einer Pflegeeinrichtung und ambulant in der häuslichen Pflege, bie-
ten können. So ist es möglich, sich zum Beispiel zum Stationsleiter, 
Pflegedienstleiter oder auch zum Pflegeberater weiterzubilden und 
dadurch mehr Verantwortung zu übernehmen. Auch eine Speziali-
sierung in einem bestimmten Bereich wie Geriatrie oder Intensiv-
pflege kann zu einer höheren Position führen. Zusätzlich gibt es die 
Möglichkeit, durch Fort- und Weiterbildungen das eigene Wissen zu 
erweitern und dadurch bessere Chancen auf höhere Positionen und 
Gehälter zu haben. Es zeigt sich also, dass der Beruf der Pflegekraft 
keineswegs ein Karriere-Ende bedeutet, sondern im Gegenteil viele 
Möglichkeiten zur persönlichen Entwicklung bietet.

HERAUSFORDERUNGEN IM BERUFSALLTAG
Als Pflegekraft zu arbeiten ist eine Berufung, die viel Hingabe und 
Engagement erfordert. Doch trotz der schönen Seiten des Berufs 
gibt es auch Herausforderungen im Alltag, die nicht zu unterschät-
zen sind. Eine der größten Herausforderungen besteht darin, mit 
dem Leid und den Emotionen der Patienten umzugehen. Es erfor-
dert ein hohes Maß an Empathie und Einfühlungsvermögen, um den 
Patienten in seiner Situation zu verstehen und ihm beizustehen. 
Auch die körperliche Belastung darf nicht unterschätzt werden. 
Eine Pflegekraft steht oft über Stunden hinweg und muss schwere 
Lasten heben und tragen. Eine weitere Herausforderung ist der Um-
gang mit Zeitdruck und Arbeitsbelastung. In manchen Situationen 
müssen Pfleger schnell Entscheidungen treffen und viele Aufgaben 
gleichzeitig bewältigen. Es erfordert eine hohe Konzentration und 
Stressresistenz, um diese Anforderungen zu meistern. Trotz dieser 
Herausforderungen ist der Beruf der Pflegekraft jedoch äußerst er-
füllend und bietet zahlreiche Möglichkeiten zur persönlichen Wei-
terentwicklung.

Zusammenfassend lässt sich sagen, dass der Beruf der Pflegekraft eine 
sehr wichtige Rolle in unserer Gesellschaft spielt. Die Ausbildung er-
fordert viel Engagement und Durchhaltevermögen, aber bietet auch 
viele Möglichkeiten zur persönlichen und beruflichen Weiterentwick-
lung. Wer sich für diesen Beruf entscheidet, hat gute Aufstiegschancen 
und kann sich durch Fortbildungen und Spezialisierungen weiterqua-
lifizieren. Im Berufsalltag gibt es jedoch auch Herausforderungen zu 
bewältigen, wie beispielsweise die hohe Arbeitsbelastung oder schwie-
rige Patientensituationen. Trotzdem ist die Arbeit als Pflegekraft sehr 
erfüllend und bietet die Chance, anderen Menschen zu helfen und ihnen 
eine bessere Lebensqualität zu ermöglichen. Wer Freude an der Arbeit 
mit Menschen hat und ein großes Herz mitbringt, wird als Pflegekraft 
sicherlich glücklich werden.

In der sich ständig verändernden und dynamischen 
Welt der Gesundheitsversorgung spielt die Ausbildung 
in der Pflege eine entscheidende Rolle bei der Sicher-
stellung hochqualitativer Betreuung und Unterstüt-
zung für Patienten aller Altersgruppen.
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PFLEGEKRAFT

Eine engagierte Pflegekraft bei der Arbeit, die sich mit Hingabe und Professio-
nalität um einen Patienten kümmert.

Tagespflege
Simeon & Hanna  
Tel.: 04499/9223-911
Lange Straße 55 

Pflegeeinrichtung
St. Elisabeth

Tel.: 04499/83106
Lange Straße 38   

Kurzzeitpflege, Langzeitpflege

Pflegewohngemeinschaft
Anna & Joachim
Tel.: 04499/3199990
Overbergstraße 2  

Sozialstation 
Barßel-Saterland
Ihr Pflegedienst in Barßel 
und in der Gemeinde Saterland 
24 Std. gerne für Sie erreichbar: 
04499/1709     

Caritas Barßel-Saterland gGmbH
Lange Straße 38 · 26676 Barßel

Frohe Weihnachten & ein gesundes neues Jahr.
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Dorfstraße 1 · 26847 Detern oder 
per E-Mail an jann.hesse@ewetel.net

www.pfl anzenhandel-hesse.de · Tel.: 04957-8988929 

Wir suchen: Ein grünes Wunder!
Du liebst die Natur und hast meist Erde unter den Nägeln statt Tinte am 
Finger?  Pfl anzen fl üstern Dir ihre Geheimnisse zu und der Begriff  „Büro-
arbeit“ lässt Dich mehr an Gartenarbeit denken? Wunderbar! Du bist 
genau die Person, die wir suchen! Als Teil unseres Teams wirst Du täglich 
von Grün umgeben sein. Kein Formular, kein Anhang, keine Tabellen - nur 
Erde, Pfl anzen und gelegentlich auch Regenwürmer .

Bewirb Dich bei uns als „Gartenmensch“, 
der Verantwortung übernehmen kann.
Wir bieten Voll- und Teilzeitmöglichkeiten, reichlich Vitamin D 
und den besten Arbeitsplatz: unter freiem Himmel  
Eine abgeschlossene Ausbildung im Bereich Baumschule, 
Staudengärtnerei oder Friedhofsgärtnerei ist von Vorteil.

Bewerbung sendest Du bitte an:

KOMM IN 
UNSER TEAM!

Wir bieten an unserem Standort Uplengen eine 

Weitere Infos:
home-marine.com/stellenanzeigen/

Ausbildung zum Informationselektroniker/in für 
Geräte & Systeme

Wir suchen für mehrere Standorte eine/n 

Techniker/in & Servicetechniker/in 
Vollzeit · sofort · Uplengen / Bremen / Hamburg 

Wir freuen uns auf deine Bewerbung! 
personal@home-marine.com

Wer wir sind
Als Systemintegrator bieten wir unseren Kunden IT-, Audio & 
Video-, Security- und SATCOM-Systeme auf Superyachten und 
Kreuzfahrtschiffen. Mit unseren Mitarbeitern unterstützen wir 
Werften und Technologie-Consultants auf der Suche nach 
besten Lösungen für individuellen Wünsche der Eigner.

HOME & MARINE electronic systems GmbH, HR-Team Marion Duif
Adam-Opel-Str. 15, 28237 Bremen

Online für 
einfaches teilen:

WIR 
SUCHEN!

TEAM-MITGLIED

Wir suchen Verstärkung im Bereich Mediengestaltung ab Februar 2024

Deine Aufgaben
 Pfl ege und Erstellung von Websites

 Unterstützung im Printbereich 

 
Deine Voraussetzungen:

 eigenständiges Arbeiten

 abgeschlossene Ausbildung in der Mediengestaltung o.ä.

Wir bieten u.a.:
 Flexible Arbeitszeiten   Home Offi  ce 

Bewerbung an: taurat@nautic-werbung.de 

       Kristina Taurat

auf Mini-Job-Basis oder Teilzeit

1. Südwieke 286a · Rhauderfehn
www.nautic-werbung.de
www.unser-blickpunkt.de
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In diesem Jahr findet das Weihnachtskonzert am 1. Advent, 
also dem 3. Dezember 2023, um 17 Uhr in der katholischen 
Kirche in Sedelsberg statt.

Gestaltet wird das Weihnachtskonzert vom ca. 20-köpfi-
gen Jugendorchester unter der Leitung von Simone Tieke 
sowie dem ca. 60-köpfigen Hauptorchester unter der Lei-
tung von Mechthild Hinrichs.

Dabei umfassen die Aufführungen klassische Weihnachts-
lieder, aber auch modernere Stücke wie „Highland Cathe-
dral“, „The Way old friends do“, „All I want for Christmas 
is you“, „Little sweet“ und „Tochter Zion“. Es entsteht also 
eine wunderbare Mischung, auf die sich die Besucher freu-
en können.

Die talentierten Musiker aus Jugend- und Hauptorchester 
möchten die Zuhörer in festliche Stimmung bringen, aber 
auch die Freude und das Miteinander, was Weihnachten 
ausmacht, zum Ausdruck bringen.
Dafür haben die Musiker in den zurückliegenden Proben 
sowie einem zusätzlichen Probentag intensiv geübt. Wie in jedem Jahr wird die Kirche für diesen Anlass wieder 

ansprechend weihnachtlich hergerichtet. Durch das Team 
von Surround Sound Veranstaltungstechnik wird eine be-
sondere weihnachtliche Beleuchtung kreiert.
Der Eintritt für dieses tolle Ereignis beträgt an der Abend-
kasse 8 EUR (ab 14 Jahren). Der Erlös kommt der Jugendar-
beit sowie der Nachwuchsgewinnung zugute. (Ein Vorver-
kauf findet nicht statt.)

Ein besonderer Dank gilt Herrn Pastor Fischer, dass das 
Blasorchester Sedelsberg auch in diesem Jahr wieder die 
Kirche für das Weihnachtskonzert nutzen darf.
Das Blasorchester Sedelsberg freut sich über viele Besucher 
und eine tolle Veranstaltung und verrät jetzt schon eines:

Ein Besuch beim Weihnachtskonzert wird sich lohnen!

WEIHNACHTSKONZERT VOM 
BLASORCHESTER SEDELSBERG

Wir wünschen besinnliche Weihnachten
und ein gesundes neues Jahr.

Beugen Sie rechtzeitig vor. 
Wir beraten Sie fachlich kompetent und gern.

Eine besinnliche Adventszeit, eine gesegnete 
Weihnacht und Gesundheit im neuen Jahr

wünschen wir allen Kunden, Freunden und Bekannten.

Brigitte Roder-Niehaus
Hauptstraße 51 A
26683 Sedelsberg

Tel. 0 44 92 / 92 10 00
Fax 0 44 92 / 92 10 01

APOTHEKE · DROGERIE · LOTTO · TOTO

Blasorchester Sedelsberg 
FOTO: PRIVAT



Die Kerze ist ein Symbol für Licht, Hoffnung und 
Gemütlichkeit in der Weihnachtszeit. Sie steht für 
die Ankunft Jesu als das "Licht der Welt" und sym-
bolisiert das Vertreiben von Dunkelheit. Kerzen 
werden auf Adventskränzen entzündet und schaf-
fen eine festliche Atmosphäre. Sie stehen auch für 
die Hoffnung auf positive Veränderungen und Frie-
den.

Der Engel ist ein Symbol für Frieden, Hoffnung und 
spirituelle Führung in der Weihnachtszeit. Engels-
figuren verkörpern die Botschaft der Geburt Jesu 
und werden als Boten Gottes angesehen. Sie brin-
gen Freude und symbolisieren Schutz und Trost.

Der Tannenbaum ist ein Symbol für Leben, Hoff-
nung und Festlichkeit in der Weihnachtszeit. Er 
wird als immergrüner Baum geschmückt und steht 
für Beständigkeit und das Wiedererwachen des Le-
bens im Frühling. Der Tannenbaum bringt Freude 
und eine festliche Atmosphäre in die Häuser und 
symbolisiert Gemeinschaft und Zusammengehö-
rigkeit.

Die Christbaumkugel ist ein festlicher Schmuck 
für den Weihnachtsbaum. Sie symbolisiert Freude 
und Glanz und spiegelt das Licht der Beleuchtung 
wider. Die Kugelform steht für Vollkommenheit 
und Einheit. Die Christbaumkugel bringt Farbe und 
festliche Stimmung in die Weihnachtsdekoration.

Der Weihnachtsstern symbolisiert die Führung zu 
Jesus und das Licht der Welt. Er steht für Hoffnung, 
Glück und Frieden. Der Stern wird oft als Spitze des 
Weihnachtsbaums platziert und erinnert uns an 
die Bedeutung der Geburt Jesu. 

Die Tradition des Schenkens in der Weihnachtszeit 
ist ein Symbol für Liebe, Freundschaft und Wert-
schätzung. Durch das Verschenken von Präsenten 
zeigen wir unseren Mitmenschen, dass sie uns 
wichtig sind und wir an sie denken. Es geht dabei 
nicht um materielle Dinge oder teure Geschenke, 
sondern vielmehr, um die Geste selbst - eine Mög-
lichkeit unsere Zuneigung auszudrücken. 

WEIHNACHTSSYMBOLE
Der Duft von frisch gebackenen Lebkuchen gehört 
zur Weihnachtszeit einfach dazu! Das süße Gebäck 
symbolisiert Gemütlichkeit und Genuss im Kreise 
unserer Liebsten. In vielen Ländern gibt es eigene 
traditionelle Rezepte für diese Köstlichkeiten – so 
wird jedes Land zu einem Teil dieser besonderen 
Zeit. 

Jeden Tag bis zum Heiligabend darf man bei einem 
Adventskalender ein Türchen öffnen – dahinter 
verbirgt sich meist eine kleine Überraschung wie 
Süßigkeiten oder Spielzeugfiguren. Diese Vorfreu-
de aufs Fest hilft uns durch die oft stressige Vor-
weihnachtszeit hindurch zu kommen. 

Die Darstellung der Krippe zeigt Maria, Josef und 
das Jesuskind umgeben von Hirten und Tieren. 
Sie erinnert uns daran, dass unser christlicher Ur-
sprung in einem Stall mit dem Kind in seiner Wiege 
als zentrales Motiv liegt.

Rote Beeren gehören ebenfalls zu den typischen 
Dekorationselementen während der Winter- und 
Weihnachtssaison. Sie stehen symbolhaft auch 
dafür, dass trotz kalter Jahreszeiten immer noch 
Leben vorhanden sein kann. Der Farbton Rot steht 
für Liebe und Wärme, was in der kalten Jahreszeit 
besonders wichtig ist.

Der Adventskranz symbolisiert die Zeit der Vor-
bereitung auf das Weihnachtsfest. Die vier Kerzen 
stehen für die vier Adventssonntage und symboli-
sieren Hoffnung, Frieden, Freude und Liebe. Jeden 
Sonntag wird eine Kerze angezündet, um die An-
kunft Jesu Christi zu erwarten. Der Kranz selbst 
aus Tannengrün steht für das ewige Leben und die 
Beständigkeit Gottes. Der Adventskranz erinnert 
uns daran, dass Weihnachten nicht nur ein Tag 
ist, sondern eine Zeit des inneren Wachstums, des 
Innehaltens und der Vorfreude auf das Kommen 
Christi.
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Hochzeitsgalerie

[  02.09.2023 \

Vera Pörscke geb. Tameling 
und Matthias Pörschke

[  01.09.2023 \

 Lara Frerichs geb. Werner 
und Tobias Frerichs

[ 02.09.2023 \

Johanna Boomkamp geb. Jansen und 
Sascha Boomkamp 

[ 08.09.2023 \

Nicole Wilde geb. Lammers 
und Mirko Wilde 

Es haben sich u.a. folgende Brautpaare im September 2023 im Saterland das 
Ja-Wort gegeben. Wir wünschen den frisch Vermählten auf diesem Wege alles Gute für die 

gemeinsame Zukunft!

Andreas Harms  Zimmerermeister / Gebäudeenergieberater (HWK)
Bärkeweg 2 · 26683 Saterland · www.Holzbau-Harms.de

Tel: 04498 - 70 75 76

Zimmerer-Dachdeckerarbeiten · Holzrahmenbau
Dachsanierungen · Sturmschäden · Carports

Im Sommer kühl, im Winter warm: Jetzt Ihr Dach dämmen.
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INFO PER WHATSAPP
GLEICH ANMELDEN

Unser neuer WhatsApp-Service:

✅ Wir informieren Sie, wann unsere Magazine in die Verteilung gehen.
✅ Sie können uns benachrichtigen, falls Sie eine Ausgabe vermissen.
🎁 Außerdem planen wir tolle Extras (z.B. Leserfrühstück, Gewinnspiele und mehr)

Selbstverständlich können Sie sich jederzeit ganz einfach abmelden.

Wir würden uns sehr freuen, wenn Sie auch dabei sein möchten. 

ANMELDUNG
Melden Sie sich an, indem Sie den QR-Code einscannen.
(Sie senden uns über den Link eine WhatsApp-Nachricht an 
unseren Service - das ist keine WhatsApp-Gruppe)
Alternativ senden Sie uns eine WhatsApp-Nachricht 
an die folgende Nr: 049528907391 ab hier per Du
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Melden Sie sich bis zum 30. Dezember 2023 an und mit ein  wenig Glück gewinnen Sie ein 
Frühstück für 2 Personen. Die Gewinner aus der letzten Ausgabe finden Sie auf Seite 27.

www.unser-blickpunkt.de

Anton T. aus dem Saterland sendete 
uns ein Foto auf dem ein Weih-
nachtsbaum mit Krippe zu sehen ist.

Ein schönes Schneebild aus dem 
Garten von Christa.

„Spaß im Schnee“ sendete uns Familie B. aus Sedelsberg.

🌻  Garten- oder Landschafts bilder: Senden Sie uns für unsere nächste Ausgabe gerne wieder über unseren Service (siehe unten) ein Bild 
aus Ihrem Garten oder aus der Landschaft mit folgenden Infos: Vorname, ggf. Nachname, Ort und was zu sehen ist (Bild und Infos werden evtl. 
veröffentlicht - bei sehr vielen Einsendungen entscheidet das Los, welche Bilder gedruckt werden). Für die Frühlingsausgabe senden Sie uns das 
Foto bitte bis zum 10. Februar 2024.

LESERBILDER
Unsere Leser haben uns dieses Mal Fotos zu den Themen „Landschaft“ und „Weihnachten“ gesendet.

Hier zeigen wiir Ihnen einige davon:
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Wübbethun 4

26683 Saterland/Strücklingen
Telefon 0     44     98   /   6    11

E-Mail: info@geesen-vosgerau.de
 

STRÜCKLINGER 
WEIHNACHTSMARKT 

Schweißtechnische Zulassungen DIN EN ISO 3834-3 und
DIN EN 1090-2 EXC 3, Fachbetrieb nach WHG, SCCP 

Sater Landstraße 4 · 26683 Saterland ·Tel.: 04498 / 9245-0
www.arens-rohrleitungsbau.de · info@arens-rohrleitungsbau.de

Haustechnik aus einer Hand
Elektro - Sanitär - Heizung

Thorsten Wallschlag
Dreeschenweg 1  •  26683 Strücklingen

��������������������������������������
��������
��������	����������������������������������

Tel: 0 4498 706 917 0  •  Fax: 0 4498 706 917 1
info@wallschlag-bau.de  •  www.wallschlag-bau.de

Fro� Weihnachten 
und ein gesundes 

neues Jahr!

Weihnachten steht schon wieder vor der Tür! Und die Katholische 
Landjugendbewegung Strücklingen sowie die unterstützenden 
ortsansässigen Vereine freuen sich sehr verkünden zu dürfen, dass 
es auch in diesem Jahr wieder einen Weihnachtsmarkt in Strücklin-
gen geben wird! 

Gerade nach der zahlreichen, positiven Resonanz aus dem vergan-
genen Jahr war den Organisatoren schnell klar, das muss wieder-
holt werden. Der diesjährige Weihnachtsmarkt findet somit am 9. 
Dezember 2023 ab 15:30 Uhr auf dem Parkplatz der katholischen 
Kirche St. Georg statt. Hierzu sind Jung und Alt ganz herzlich ein-
geladen. 

Für das leibliche Wohl ist selbstverständlich auch in diesem Jahr 
wieder ausreichend gesorgt. Es wird verschiedenste Buden mit vie-
len Leckereien wie Waffeln oder Pommes sowie Glühwein und hei-
ßem Kakao geben. Neben einer Bierbude und anderen kleinen Stän-
den warten noch viele Überraschungen auf die Besucher. Natürlich 
darf eine Tombola auf dem Weihnachtsmarkt nicht fehlen, bei der 
alle die Möglichkeit haben, verschiedene Gewinne abzuräumen.

Die kleinen Gäste dürfen sich auf das Kinderkarussell 
freuen und den Nikolaus begrüßen, der seinen Besuch in 
Strücklingen bereits angekündigt hat, um die Kinder mit 
einer Kleinigkeit zu beschenken.

Die KLJB sowie die ortsansässigen Vereine freuen sich den 
Weihnachtsmarkt auch in diesem Jahr wieder auszurich-
ten und hoffen auf zahlreiche Besucher und einen schö-
nen Tag.
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Grünes 
Warenhaus
Hauptstraße 175
26817 Collinghorst
Tel. (04952) 22 52 
www.bunger-muehle.de

Mühle und Landhandel   
Weert Bunger

auch
onlineRezepte+ mehr

Speckendicken-
mehl
Speckendicken-
mehl

aus eigener 
Herstellung:

Selbst gebacken 
schmeckt‘s 

doch am besten!

aus eigener 
Herstellung:

Vögel im Winter füttern... 

Winterstreufutter für alle 
Vögel und Tipps zur richtigen 

Fütterung gibt es bei uns.

Verschiedene Mehlsorten:
Dinkel, Roggen,

Weizen, Buchweizen
uvm.

Zugegeben: Die Pflanzenwelt hat im Winter nicht 
allzu viel zu bieten. Oft fehlt es uns da insbeson-
dere an Farbe. Aber das muss gar nicht so sein. 
Denn es gibt sogenannte Winterblüher, welche, 
wie der Name schon verrät, in der Lage sind, in 
den kalten Wintermonaten zu blühen. 
Und diese besonderen Pflanzen, die im Winter 
nicht in die Ruhephase fallen, entfalten eine ganz 
besonders farbenfrohe Schönheit, erfreuen uns 
mit ihrer Farbenpracht und geben dem oft grauen 
und kargen Winter eine lebendige Note. Hier sind 
fünf Beispiele für blühende Pflanzen im Winter:

SCHNEEGLÖCKCHEN (Galanthus): Diese zarten 
weißen Blüten sind oft die ersten Boten des 

Frühlings und zeigen sich bereits im späten 
Winter. Sie symbolisieren den Übergang 

von der kalten Jahreszeit zum Erwa-
chen der Natur.

WINTERJASMIN (Jasminum nudi-
florum): Mit seinen leuchtend 

gelben Blüten erfreut uns 
der Winterjasmin von 

Dezember bis März. 
Er wächst am 

besten an sonnigen Standorten und ist eine wah-
re Augenweide in einem ansonsten tristen Gar-
ten. Bild 1
CHRISTROSE ODER SCHNEEROSE (Helleborus ni-
ger): Die Christrose ist eine beliebte winterblü-
hende Staude, die von Dezember bis März mit 
ihren attraktiven, oft weißlichen, rosa oder pur-
purfarbenen Blüten erfreut. Diese Pflanzen sind 
winterhart und wachsen gut im Schatten. Bild 2
ZAUBERNUSS (Hamamelis): Die Zaubernuss ist für 
ihre auffälligen, duftenden Blüten und ihr leucht-
endes Herbstlaub bekannt, aber sie kann auch im 
Winter mit ihren ungewöhnlichen und filigranen 
Blüten faszinieren. Sie blüht üblicherweise von 
Dezember bis Februar.
WINTERBLÜHENDE HECKENKIRSCHE (Lonicera 
fragrantissima): Diese Pflanze ist ein wahrer Duft-
spender im Winter. Sie produziert winzige, duf-
tende Blüten in cremeweißen Farbtönen und ist 
vor allem wegen ihres intensiven Dufts beliebt.
WINTERBLÜHENDE KROKUSSE (Crocus spp.): Kro-
kusse sind eine der ersten Pflanzen, die im späten 
Winter oder frühen Frühling blühen. Sie bringen 
Farbe in den Garten mit ihren leuchtend violet-
ten, gelben oder weißen Blüten.

WINTERBLÜHENDE KAMELIEN 
(Camellia japonica): Kamelien 
sind immergrüne Sträucher, die 
im Winter beeindruckende Blü-
ten hervorbringen. Sie bieten 
eine Vielzahl von Farben und 
können den Garten mit ihren 
großen, wachsartigen Blüten 
in Rosa, Rot oder Weiß verschö-
nern. Bild 3

Diese Beispiele sind nur eine 
Auswahl der vielen Win-

terblüher, die es gibt. Sie 
zeigen, dass der Winter 

nicht nur kalt und düs-
ter sein muss, sondern 
auch blühende Über-
raschungen hervor-
bringt, die unsere 
Gärten und Parks 
beleben und unsere 
Herzen erwärmen.

FARBENPRACHT IM WINTER

Praxis für
Krankengymnastik
Marianne

Niehaus-Rockstroh

Praxis Strücklingen: Bahnhofstraße 1a | 26683 Strücklingen | Tel.: 0 44 98 / 26 16 
Praxis Ramsloh: Friedhofstraße 12b | 26683 Ramsloh | Tel.: 0 44 98 / 92 36 51

Frohe Weihnachten und
ein gesundes Jahr 2024
!



TERMINE UND VERANSTALTUNGEN

NEUE ÖFFNUNGSZEITEN DES 
FREIZEITBADES SATERLAND 
Das Freizeitbad Saterland hat seit Oktober seine Öffnungszei-
ten erweitert, um den Bedürfnissen der Besucher/innen besser 
gerecht zu werden. Das Freizeitbad hat nun jeden Sonntag, un-
abhängig von der Saison, von 8:00 Uhr bis 16:00 Uhr geöffnet.

Uhrzeit Kategorie Tiefe

Mo 15:45 - 18:00 
18:00 - 21:00
19:00 - 21:00

Spielenachmittag öffentliches 
Schwimmen 
Kein öffentliches Schwimmen 
im Nichtschwimmerbereich

0,90 m 
1,25 m 
1,25 m

Di 06:00 - 08:00 
15:45 - 18:00 
18:00 - 21:00 
20:00 - 20:20

Frühschwimmen
öffentliches Schwimmen 
öffentliches Schwimmen 
Wassergymnastik für alle

1,80 m 
0,90 m 
1,25 m 
1,25 m

Mi 06:00 - 08:00 Frühschwimmen 1,80 m

Do 15:45 - 18:00 
18:00 - 21:00 
20:00 - 20:20

öffentliches Schwimmen 
öffentliches Schwimmen 
Wassergymnastik für alle

0,90 m 
1,25 m 
1,25 m

Fr 06:00 - 08:00 
15:45 - 18:00 
18:00 - 21:00

Frühschwimmen
öffentliches Schwimmen 
öffentliches Schwimmen

1,80 m 
0,90 m 
1,25 m

Sa 14:00 - 18:00 öffentliches Schwimmen 0,90 m

So 08:00 - 09:00
09:00 - 16:00

Frühschwimmen
öffentliches Schwimmen

1,80 m 
0,90 m

its Blick PUNKT
 
 Saterland · Nr. 9314

Konzert Spielmannszug 
Big Band Bollingen
Sa, 10.02.2024 · siehe S. 20

Böllern zum Jahresausklang
So, 31.12.2023  15:00 Uhr 
 	 Sportplatz, Neuscharreler 	
	 Straße 4, Sedelsberg
 	 Böllerverein Sedelsberg e.V. 

Generalversammlung MGV 
Sedelsberg
Fr, 05.01.2024  20:00 Uhr 
 	 A. Fortwengel, Hauptstr. 51, 	
	 Sedelsberg 

Blutspende in Sedelsberg
Fr, 12.01.2024  16:00-20:00 Uhr 
 	 Hauptstraße 77, Sedelsberg 
	 DRK Bereitschaft Sedelsberg

Tannenbaumaktion
Sa, 13.01.2024  09:00 Uhr 
 	 Ortschaft Sedelsberg 
	 Landjugend Sedelsberg 
 
Preisskat MGV Sedelsberg
Fr, 19.01.2024  19:00 Uhr 
 	 A. Fortwengel, Hauptstr. 51, 	
	 Sedelsberg 

Fussballhallenturnier 
FCS-Jugend (CL-Cup)
Sa, 20.01.2024 - So, 21.01.2024 
 	 Sporthalle Ramsloh, 
	 Schulstraße 5, Ramsloh 

Generalversersammlung
Sa, 20.01.2024  20:00 Uhr 
 	 Schützenhalle, Moorguts-
	 weg 5A, Sedelsberg 
	 Schützenverein Sedelsberg 

Sportlerball FCS
Sa, 27.01.2024  19:30 Uhr 
 	 Canisiushaus, Kaplan-
	 Meyer-Straße 3, Sedelsberg

Theater Strücklingen
Sa,	03.02.2024		  So, 04.02.2024
Mi,	07.02.2024		  Do,	08.02.2024
Fr,	 09.02.2024		  Do,	15.02.2024
Fr, 	16.02.2024 		 Sa,	 17.02.2024
 	 jeweils 19:30 Uhr 
 	 Pfarrheim Strücklingen 

Seniorenkarneval
Fr, 09.02.2024  14:30 Uhr
Galasitzung CCS
Sa, 10.02.2024  19:11 Uhr 
Kinderkarneval CCS
So, 11.02.2024  14:11 Uhr 
 	 Canisiushaus, Kaplan-
	 Meyer-Straße 3, Sedelsberg

Generalversammlung STV 
Sedelsberg 
Do, 15.02.2024  19:30 Uhr 
 	 Kaplan-Meyer-Str. 2, 
	 Sedelsberg

Generalversammlung 
Blasorchester
Do, 15.02.2024  20:00 Uhr 
 	 Canisiushaus, Kaplan-
	 Meyer-Straße 3, Sedelsberg
 
Terminplanung aller 
Sedelsberger Vereine
Mi, 28.02.2024  20:00 Uhr 
 	 Schützenhof, Hauptstr. 90, 	
	 Sedelsberg 
	 Handels- und Gewerbe-
	 verein Sedelsberg 

Theater „De Spälkoppel“
„Bauplatz to verhierodten“
Fr, 24.11.2023 	  19:30 Uhr
Sa, 25.11.2023 	  19:30 Uhr
 	 Bonifatiushaus, An der 
	 Kirche 4, Scharrel

Generalversammlung 
Landjugend Sedelsberg
Fr, 24.11.2023	  19:00 Uhr
 	 Canisiushaus, Kaplan-
	 Meyer-Straße 3, Sedelsberg

Schützenball mit Kohlessen
Sa, 02.12.2023	  19:00 Uhr
 	 Schützenhalle, Moorguts-
	 weg 5A, Sedelsberg
 	 Schützenverein Sedelsberg

Weihnachtsmarkt in Ramsloh
Sa, 02.12.2023	 · siehe S. 5

Weihnachtskonzert 
Blasorchester Sedelsberg
So, 03.12.2023	 · siehe S. 8

Handy- u. Laptop-Sprechstunde
Mo, 04.12.2023	 15:00-16:30 Uhr
 	 Strukeljer Mandehuus, 
	 Hauptstr. 625, Strücklingen
 	 Seniorenbeirat Saterland

Strücklinger Weihnachtsmarkt
Sa, 09.12.2023 · siehe S. 12

Weihnachtsmarkt Sedelsberg
Sa, 09.12.2023 · siehe S. 17

Adventszauber in Scharrel
So, 10.12.2023 · siehe S. 18

Trecker Adventsumzug 
Sa, 16.12.2023 · siehe S. 22

Tierischer Advent im Tierheim
Sa, 16.12.2023	  15:00 Uhr
 	 Tierheim, Friesoyther Str. 19, 
	 Sedelsberg

Weihnachtsschießen 
Sa, 16.12.2023	  19:00 Uhr
 	 Schützenhalle, Moorguts-
	 weg 5A, Sedelsberg
	 Schützenverein Sedelsberg

Adventskonzert Scharrel
So, 17.12.2023 · siehe Seite 15

Weihnachtssingen beim
FC Sedelsberg
So, 17.12.2023	  17:00 Uhr
 	 Sportplatz, Neuscharreler 	
	 Straße 4, Sedelsberg

Preisskat für Vereinsmitglieder 
des FC Sedelsberg
Fr, 29.12.2023	  19:00 Uhr
 	 Vereinsheim, Neuscharreler
	 Straße 4, Sedelsberg

SOZIALE EINRICHTUNGEN
CarLa Tafel: Lebensmittelausgabe mittwochs 17:00-17:30 Uhr 
bei der Grundschule Scharrel „Litje Skoule Skäddel“, An der 
Kirche 5, 26683 Scharrel
Mobiler Einkaufswagen: Di. 14:00-16:30 Uhr; Anmeldung 
hierzu von Mi.-Mo. 17:00 Uhr unter Tel.: 04498-658 
DRK Kleiderladen: Di. 15:00-18:00 Uhr, Do. u. jeden 1. Sa. im 
Monat 09:00-12:00 Uhr, Hauptstr. 505, 26683 Ramsloh, 
Ansprechpartnerin: Marianne Vieweg 
Kleiderkammer Sedelsberg: Mi. 09:00-12:00 Uhr u. 14:00-
17:00 Uhr jeden. 1. Sa. im Monat: 09:00-12:00 Uhr, Ansprech-
partnerin: Marina Meyer
Repair-Café Saterland: jeden 1. Sa. im Monat von 10:00 bis 
13:00 Uhr im Pfarrheim Strücklingen, Kolpingstraße 2, 26683 
Strücklingen
Caritas Barßel-Saterland: Carsten Huslage, Lange Str. 38, 
26676 Barßel, Tel. 04499-83-0



BARBARAZWEIG
Der Barbarazweig ist ein faszinierendes winterliches Brauch-
tum, das seinen Ursprung in der Verehrung der heiligen Barba-
ra, einer bedeutenden Figur des Christentums, hat. Die Traditi-
on des Barbarazweigs geht zurück auf das 4. Jahrhundert und 
hat sich im Laufe der Zeit über verschiedene Regionen hinweg 
entwickelt.

Der Brauch des Barbarazweigs wird traditionell am 4. Dezem-
ber gefeiert, dem Gedenktag der heiligen Barbara. An diesem 
Tag werden Zweige von Obstbäumen wie Apfelbaum, Kirsch-
baum oder Forsythie abgeschnitten und in eine Vase oder ein 
Gefäß mit Wasser gestellt. Es heißt, dass die heilige Barbara ei-
nen Zweig zum Blühen gebracht hat, als sie im Gefängnis war 
und ein Wunder geschah. Daher wird der Barbarazweig sym-
bolisch mit dem Vertrauen auf die göttliche Fürsorge und das 
Erblühen von Hoffnung und Freude verbunden.

Die Hoffnung und Vorfreude ist, dass die Zweige bis zum Hei-
ligen Abend zu blühen beginnen. Die Blüte der Zweige wird als 
Zeichen für Wohlergehen, Glück und Fruchtbarkeit im kom-
menden Jahr betrachtet. Es wird oft mit Spannung erwartet, ob 
und wann die ersten zarten Blütenknospen erscheinen und die 
Zweige mit ihrer Schönheit erfüllen. Vor allem für Kinder ist es 
ein aufregender Moment, den Aufbruch des Frühlings symbo-
lisch zu erleben und die Vorfreude auf Weihnachten zu steigern.

Über die Jahrhunderte hinweg hat sich der Brauch des Barba-
razweigs weiterentwickelt und vielfältige Variationen entwi-
ckelt. Heutzutage gibt es verschiedene kreative Ansätze, den 
Zweig zu schmücken. Viele Menschen hängen kleine Kugeln, 
Glitzer, Schleifen oder andere weihnachtliche Verzierungen an 
die Zweige, um ihnen eine festlichere Note zu verleihen. An-
dere stellen die Zweige in einer dekorativen Anordnung auf 
und kombinieren sie mit Kerzen, um eine malerische und stim-
mungsvolle Atmosphäre zu schaffen.

Besonders in ländlichen Gegenden sowie in einigen europäi-
schen Ländern wie Deutschland, Österreich und der Schweiz 
ist der Barbarazweig nach wie vor weit verbreitet. Die Tradition 
wird von Generation zu Generation weitergegeben und ist be-
liebt, da sie eine Verbindung zur Natur herstellt und eine schö-
ne Möglichkeit bietet, den Winter willkommen zu heißen.
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GOTTESDIENSTE 
ZU WEIHNACHTEN
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Sa, 09.12.2023 Mi,  24.12.2023
Dienstbereitschaft 8.00 Uhr bis 8.00 Uhr des Folgetages. 
Weitere Termine entnehmen Sie bitte der Tageszeitung oder der Website
www.aponet.de/apotheke/notdienstsuche 
Achtung: Außerhalb der Öffnungszeiten wird eine Notdienstgebühr in Höhe 
von 2,50 Euro erhoben.   Änderungen vorbehalten.

Notdienst Apotheke Roder
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EV.-LUTH. KIRCHENGEMEINDE FRIESOYTHE-
SEDELSBERG-BÖSEL
24.12.2023 um 15.15 Uhr * Kinderchristvesper
24.12.2023 um 17.15 Uhr * Christvesper
25.12.2023 um 9.30 Uhr * Gottesdienst mit Abendmahl
Trinitatiskirche Sedelsberg

26.12.2023 um 10.00 Uhr Gottesdienst 
Kapelle Schwaneburgermoor

KATH. KIRCHENGEMEINDE ST. JAKOBUS

24.12.2023 um 16.30 Uhr
Christmesse
St. Georg Strücklingen
St. Petrus Canisius Sedelsberg
24.12.2023 um 18:00 Uhr  
Christmesse
St. Jakobus Ramsloh
St. Peter und Paul Scharrel

25.12.2023 um 9.00 Uhr 
Festhochamt
St. Georg Strücklingen

25.12.2023 um 10.30 Uhr 
Festhochamt
St. Petrus Canisius Sedelsberg
St. Michael Stift Bollingen

26.12.2023 
Hl. Messe
St. Peter und Paul Scharrel 
(um 9.00 Uhr)
St. Jakobus Ramsloh 
(um 10.30 Uhr)

ADVENTSKONZERT SCHARREL
Am 17.12.2023 um 16:00 Uhr findet das Adventskonzert des Musik-
verein Scharrel e.V. in der St. Peter u. Paul Kirche in Scharrel statt.
Alle Interessenten werden herzlich eingeladen einen stimmungs-
vollen, besinnlichen Nachmittag mit traditionellen und modernen 
Weihnachtsliedern, sowie schönen Geschichten zu erleben.
Im Anschluss an das tolle Konzert können die Besucher noch ein 
wenig von der weihnachtlichen Stimmung mitnehmen und vor dem 
Bonifatiushaus mit Glühwein, Kinderpunsch sowie leckerer Brat-
wurst verweilen. 
Der Eintritt ist frei und der Musikverein Scharrel freut sich auf ei-
nen schönen Nachmittag mit vielen Besuchern.
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Wenn die Tage kälter werden und der Winter anklopft, ist genau der 
richtige Zeitpunkt, um etwas für die Gesundheit zu tun. Schließlich 
schwächelt gerade in der Winterzeit bei vielen das Immunsystem 
und die Erkältungen und Grippen wechseln sich nahezu ab. 
Wir stellen zwei Möglichkeiten vor, wie man gerade im Winter et-
was für seine Gesundheit tun kann: Eisbaden und Sauna.

Eisbaden ist eine Praktik, bei der man sich in eiskaltem Wasser oder 
auch in einem Eisbad mit niedrigen Temperaturen aufhält. Es wird 
oft als Teil von Kältetraining oder Kältetherapie durchgeführt und 
kann verschiedene Formen annehmen, wie zum Beispiel das Eintau-
chen in einen See, einen Fluss oder eine Badewanne mit Eiswasser.

Dem Eisbaden werden folgende gesundheitliche Folgen nachgesagt: 
1.	 Verbesserte Durchblutung: Das Eintauchen in kaltes Wasser 

führt zu einer vorübergehenden Verengung der Blutgefäße. So-
bald der Körper dem kalten Wasser ausgesetzt ist, werden die 
Blutgefäße weit geöffnet und die Durchblutung wird gefördert. 
Dies kann die Sauerstoff- und Nährstoffversorgung der Gewebe 
verbessern.

2.	 Entzündungshemmende Wirkung: Eisbaden kann dazu beitra-
gen, Entzündungen zu reduzieren, indem es die Freisetzung von 
Entzündungsmarkern verringert und das Immunsystem stärkt.

3.	 Stärkung des Immunsystems: Durch das Eisbaden kann die Pro-
duktion von weißen Blutkörperchen gefördert werden. Diese 
spielen bei der Abwehr von Infektionen eine Schlüsselrolle.

4.	 Verbesserung der Stimmung: Beim Eintauchen in das eiskalte 
Nass werden Endorphine freigesetzt und die Stimmung verbes-
sert. Es kann auch als Stressbewältigungsstrategie dienen.

Eine Sauna ist ein Raum oder eine Einrichtung, die für therapeu-
tische Zwecke oder zur Entspannung genutzt wird. In der Sauna 
herrscht eine hohe Temperatur, in der Regel zwischen 70 und 
100 Grad Celsius, kombiniert mit niedriger Luftfeuchtigkeit.
In der Sauna sitzt man meist auf Holzbänken und lässt den 
Körper durch die trockene Wärme schwitzen. 

Folgende gesundheitliche Auswirkungen werden 
dem Besuch einer Sauna zugeschrieben:
1.	 Verbesserte Durchblutung: Durch die hohen 

Temperaturen in der Sauna weiten sich 
die Blutgefäße aus, was zu einer verbes-
serten Durchblutung führt. Dies kann 
Muskelentspannung, Schmerzlinde-
rung und eine bessere Sauerstoff-
versorgung der Gewebe bewirken.

2.	 Entgiftung: Saunieren kann dazu 
beitragen, Schadstoffe und Stoff-
wechselabfälle über die Haut 
zu entfernen.  Schwitzen hilft  

dabei, Giftstoffe aus dem Körper auszuschwemmen.
3.	 Stressabbau und Entspannung: Die Wärme und die ruhige At-

mosphäre in der Sauna können zu einer Entspannung beitragen 
und den Stress abbauen.

4.	 Verbesserung der Herzgesundheit: Saunabesuche können zur 
Verbesserung der Herz-Kreislauf-Gesundheit und zur Senkung 
des Blutdrucks beitragen.

Klingt doch erstmal ganz gut! Es ist jedoch wichtig, dass sowohl 
Eisbaden als auch Saunieren mit Vorsicht und entsprechender 
Vorbereitung durchgeführt werden. Insbesondere Personen mit 
Herz-Kreislauf-Erkrankungen, niedrigem Blutdruck oder anderen 
gesundheitlichen Problemen sollten vorher mit einem Arzt spre-
chen.

Es wird empfohlen, sich nach dem Wechsel zwischen Hit-
ze und Kälte angemessen auszuruhen und ausreichend 
Flüssigkeit zu sich zu nehmen, um eine Dehydrierung 
zu vermeiden.

Wir wünschen allen viel Spaß beim Ausprobie-
ren, viel Entspannung in der Winterzeit und 
vor allem viel Gesundheit. 

FÜR DIE 
GESUNDHEIT 

EISBADEN 
UND SAUNA
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WEIHNACHTSMARKT 
SEDELSBERG
Wer weihnachtliche Stimmung und eine gemütliche Atmosphäre 
erleben will, ist auch in diesem Jahr recht herzlich eingeladen den 
Weihnachtsmarkt in Sedelsberg zu besuchen. Verschiedene Sater-
länder Vereine wie die Landjugend Sedelsberg e.V. oder die Jugend-
abteilung des FC Sedelsberg werden gemeinsam mit dem Team des 
Vereinsheims einen Weihnachtsmarkt auf dem Gelände des Fuß-
ballplatzes in Sedelsberg neben dem Vereinsheim veranstalten.

Der Weihnachtsmarkt findet in diesem Jahr am Samstag, den  9. De-
zember statt. Hier kommen ab 13 Uhr Groß und Klein auf ihre Kos-
ten. Am Nachmittag organisiert das Team vom Vereinsheim eine 
Kaffeetafel mit leckeren Kuchen. Für die Kinder wird Kinderschmin-
ken und vieles mehr angeboten, sogar der Nikolaus hat seinen Be-
such auf dem Weihnachtsmarkt in Sedelsberg bereits angekündigt.
Im Anschluss sind alle Besucher herzlich zum Tanz im Vereinsheim 
eingeladen.

Es soll wieder ein großes gemeinsames Projekt der Vereine entste-
hen: Die Landjugend Sedelsberg bietet Stockbrot und Feuerzangen-
bowle an, die Jugendabteilung des FC Sedelsberg ist mit Waffeln 
und Süßigkeiten dabei und der KVG Ramsloh mit einer Champig-
nonbude. Neben Glühwein, Kakao, leckeren Sachen vom Grill, Pop-
corn und Zuckerwatte sind außerdem an beiden Tagen viele Aus-
steller aus der Region vertreten, um tolle Dekoration und andere 
weihnachtliche Dinge anzubieten. Wer braucht schließlich nicht 
noch ein kleines Präsent für die Lieben zu Weihnachten?

Das Organisationsteam freut sich, die Dorfgemeinschaft wieder in 
weihnachtlicher Stimmung zusammenzubringen und wünscht al-
len Besuchern des Marktes viel Vergnügen!

Prüfstelle Aschendorf
Zu den Wallwiesen 4 
26871 Aschendorf 
Fon: 04962 99580

Prüfstelle Sedelsberg
Robert-Bosch-Str. 1 
26683 Sedelsberg 
Fon: 04492 9159980

Ohne Termin!

Öffnungszeiten
Mo.  -  Fr.  09:00  -  13:00 Uhr
 14:00  -  18:00 Uhr
Sa. 09:00  -  13:00 Uhr

Hauptuntersuchung fällig?
Besuchen Sie uns!

2 x in Ihrer Nähe!

Viele Aussteller aus der Regi-
on sind wieder mit dabei.

Auch für die Kleinen wird 
einiges geboten wie Kinder-
schminken und Basteln.

FOTOS: PRIVAT

Wir wünschen

frohe
Festtage
0
0

0



its Blick PUNKT
 
 Saterland · Nr. 9318

Adventszauber auf dem 
Landidyll in Scharrel

MEISTERBETRIEB 
DER KFZ-INNUNG

Hauptstr. 264 · 26683 Scharrel
Tel. 0 44 92 / 4 88 und 3 54

Am Esch 5 · 26897 Hilkenbrook
Tel. 0 44 93 / 91 95 88

» KFZ-Werkstatt
» Neu- und 
   Gebrauchtwagen
» Schnellwaschanlage
» Tankstelle
» Anhängerverleih
» HU / AU

HEINRICH SCHÜTTE

Neu- und Gebrauchtwagen: 
www.auto-schuette.de

Wir wünschen eine besinnliche Weihnachtszeit

Reizvolle Immobilie mit 2 WE in begehrter Siedlung
Grdst. ca. 766 m², Wfl . ca. 180 m², 8Z/2K/2B, Hzg. im EG neu in 
2023, Hzg. OW v. 2015, zwei Terrassen, getrennte Eingänge u. 
Zähler, separater Gartenbereich, Rollläden, Stellplatz, Geräte-
raum, Garage, EAW: B, EKW: 164,7 kWh(m²*a), EEK: F, Gas, Bj. 1994

KP: 295.000 €*

Gepfl egtes Wohnhaus mit 2 Wohneinheiten
ruhige Wohnsiedlung, Grdst. ca. 1.157 m², Wfl . ca. 214 m², 
5Z/2K/2B, inkl. EBK, Gashzg. v. 2002, Fußbodenerwärmung, 
Rollläden, EG bezugsfrei, OG sehr gut vermietet, überdachte Ter-
rasse, Remise, Garage, Stellplätze, Bohrbrunnen, Geräter., EAW: V, 
EKW: 96,8 kWh/(m²*a), EEK: C, Gas, Bj.1982            KP: 298.000 €*

Bungalow mit Garage und Geräteraum in reizvoller Lage
Grdst. ca. 1.249 m², Wfl . ca. 190 m², 5 ZKB, Kaminzimmer, inkl.
EBK, Keller ca. 60 m², Rollläden, überdachte Terrasse, Tiefgara-
ge, Heizung von 1987, EAW: B, EKW: 308,5 kWh/ (m²*a), 
EEK: H, Gas, Bj. 1972,

KP: 248.000 €*
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Gerne übernehmen wir  
auch den Verkauf 
Ihrer Immobilie / 

Ihres Grundstückes. 

IMMOBILIEN
 GESUCHT

Saterland / OT Ramsloh Saterland / OT RamslohSaterland / OT Sedelsberg

 EAW: Energieausweis V: Verbrauch, B: Bedarf, EEK: Energieeffi  zienzklasse, EKW: Energiekennwert, Energieträger: Gas, Öl, Strom

Nach dem tollen Erfolg im vergangenen Jahr 
laden das Landidyll Saterland und die Ge-
meinschaft Scharreler Vereine erneut zum 
Adventszauber ein.
Der Adventsmarkt findet am 2. Advent, dem 
10. Dezember in der Zeit von 13 bis 18 Uhr auf 
der exklusiven Reit- und Freizeitanlage an der 
Hauptstraße 228 in Scharrel in wunderschö-
nem Ambiente statt. 

Wie bereits in der Vergangenheit gehandhabt, 
ist das Ziel der Organisatoren eine qualitativ 
hochwertige Veranstaltung anzubieten, bei 
der das Augenmerk auf Qualität und nicht auf 
Quantität gelegt wird. So wurde wieder eine 
besondere Auswahl an Ausstellern im Bereich 
Deko und guter Handwerkskunst getroffen, 
um einen schönen Adventszauber zu gestalten.

Begleitend zu einigen Ständen mit Leckereien 
wie z. B. Kartoffelpuffer, Champignons, Brat-
wurst, Pommes, Waffeln, selbstgebackenem 
Kuchen, gebratenen Mandeln und großarti-
gen Getränken wie heißer Kakao, Glühwein, 
Punsch, Kaffee, Tee werden den Gästen erst-
mals und exklusiv das „Landidyll Hofbier“ 
vom Fass und die Landidyll Klassiker: „Hei-
ßer Andalö Sanddorn“, „Amerie Merci“ und  
„Heißes Moor“ angeboten. 

Musikalisch wird der gesamte Adventszauber 
mit Live-Musik begleitet. Ein Platzkonzert 
mit schöner Weihnachtsmusik darf natürlich 
nicht fehlen.

Aber auch die Kleinsten kommen auf ihre Kos-
ten: Für die Kinder gibt es ein Karussell, Po-
nyreiten, Stockbrotbacken sowie spannende
Geschichten in der Strohscheune und vieles 
mehr.
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Adventszauber auf dem 
Landidyll in Scharrel

E-Mail: info@bestattungen-sadelfeld.de

Hauptstraße 313
26683 Saterland-Scharrel

Tel.: 0 44 92 - 70 79 46 6

BESTATTUNGSHAUS
SADELFELD

E-Mail: info@bestattungen-sadelfeld.de

Andreas Sadelfeld
Hauptstraße 313

26683 Saterland-Scharrel

Die Form des Abschieds prägt die Erinnerung.

Tel.: 0 44 92 - 70 79 46 6

Reizvolle Immobilie mit 2 WE in begehrter Siedlung
Grdst. ca. 766 m², Wfl . ca. 180 m², 8Z/2K/2B, Hzg. im EG neu in 
2023, Hzg. OW v. 2015, zwei Terrassen, getrennte Eingänge u. 
Zähler, separater Gartenbereich, Rollläden, Stellplatz, Geräte-
raum, Garage, EAW: B, EKW: 164,7 kWh(m²*a), EEK: F, Gas, Bj. 1994

KP: 295.000 €*

Gepfl egtes Wohnhaus mit 2 Wohneinheiten
ruhige Wohnsiedlung, Grdst. ca. 1.157 m², Wfl . ca. 214 m², 
5Z/2K/2B, inkl. EBK, Gashzg. v. 2002, Fußbodenerwärmung, 
Rollläden, EG bezugsfrei, OG sehr gut vermietet, überdachte Ter-
rasse, Remise, Garage, Stellplätze, Bohrbrunnen, Geräter., EAW: V, 
EKW: 96,8 kWh/(m²*a), EEK: C, Gas, Bj.1982            KP: 298.000 €*

Bungalow mit Garage und Geräteraum in reizvoller Lage
Grdst. ca. 1.249 m², Wfl . ca. 190 m², 5 ZKB, Kaminzimmer, inkl.
EBK, Keller ca. 60 m², Rollläden, überdachte Terrasse, Tiefgara-
ge, Heizung von 1987, EAW: B, EKW: 308,5 kWh/ (m²*a), 
EEK: H, Gas, Bj. 1972,

KP: 248.000 €*
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Gerne übernehmen wir  
auch den Verkauf 
Ihrer Immobilie / 

Ihres Grundstückes. 

IMMOBILIEN
 GESUCHT

Saterland / OT Ramsloh Saterland / OT RamslohSaterland / OT Sedelsberg

 EAW: Energieausweis V: Verbrauch, B: Bedarf, EEK: Energieeffi  zienzklasse, EKW: Energiekennwert, Energieträger: Gas, Öl, Strom

Den guten Kontakt zum Nordpol hat das Lan-
didyll auch in diesem Jahr wieder halten kön-
nen und so wurde aus sicherer Quelle zuge-
sagt, wenn genügend artige Kinder kommen, 
würde auch der Nikolaus abermals einen Ab-
stecher ins Landidyll Saterland machen.

Wer noch als Aussteller teilnehmen möchte, 
kann sich unter folgender Mailadresse: 
info@landidyll-saterland.de oder unter 
Tel. 0152 56 18 6326 bewerben.

Das Organisationsteam lädt alle herzlich zum 
ADVENTSZAUBER in Scharrel ein.

Shakerwuchter 0  Glühwein und mehrKöäkenkoppel 0  ChampignonsKolping 0  GeschichtenGesangsverein 0  KartoffelpufferSECC Karneval 0  Heiße WaffelnFeuerwehr 0  Bratwurst & PommesBürgerverein 0  GetränkewagenJugendfeuerwehr 0  Ballwurf & StockbrotMusikverein 0  PlatzkonzertVölkerball Damen 0  Dekoartikel &     gebr. MandelnDamenschießgruppe 0  Russische Schokolade
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MUSIKALISCHE WELTREISE ZUM 65-JÄHRIGEN 
JUBILÄUM VOM SPIELMANNSZUG BOLLINGEN

Klaus Memering

Wir gratulieren herzlich zum Jubiläum! 
�

�

�

�
�

�

Wir wünschen alles Gute zum 65. Bestehen 

und weiterhin viel Erfolg !

Verstauen Sie Ihr Handgepäck, schnallen Sie sich an und stellen Sie 
Ihren Sitz in eine aufrechte Position. 

Am 10. Februar 2024 reisen wir gemeinsam mit Euch von Bollingen aus 
einmal um die Welt. Unsere musikalische Weltreise führt uns von Afrika 
über Spanien bis hin zum Mond und wieder zurück nach Bollingen.
Seit Anfang diesen Jahres proben wir auf Hochtouren für unser Themen-
konzert. Das heißt, dass nicht nur donnerstags gemeinsam musiziert 
wird, sondern auch diverse Wochenenden als Samstags- oder Sonntags-
proben genutzt werden. So schaffen wir es für das Konzert alle Mann 
an Bord zu haben, auch wenn jemand donnerstags gerade mal nicht 
dabei sein kann.

Solltet Ihr uns noch nicht kennen: Der Spielmannszug/Big Band Bollin-
gen ist ein circa 40 Musiker*innen starkes, modernes Flötenorchester 
aus dem schönen Bollingen. Wir sind Wettkampftruppe, Schützenfest-
enthusiasten, Rhythmusexperten und vor allem Musiker*innen mit Leib 
und Seele. Als Flötenorchester besteht unser Instrumentarium aber 
nicht nur aus Flöten: 
Zu unserer Orchesterform gehört auch ein breites Spektrum an Percus-
sionsinstrumenten. Kesselpauken, Schlagzeug, diverse Trommeln und 
vieles mehr sorgen für den richtigen Rhythmus. Zum Stabspielbereich 
gehören unter anderem ein Marimbaphon, ein Vibraphon und ein Glo-
ckenspiel. Die besondere Tiefe verleiht uns der E-Bass und sieben ver-
schiedene Flötenregister runden unser Klangspiel ab.

Um bei diesem besonderen Konzert auch allen internationalen Klängen 
gerecht zu werden, haben wir dieses Jahr zudem in neue Instrumente 
investiert. Neben Verstärkung im Stabspielbereich in Form von einem 
Xylophon und Röhrenglocken bekam das Schlagwerk Zuwachs durch ein 

Eine aktuelle Aufnahme des Spielmannszuges.B

Didgeridoo und einen Gong. Auch die Flötenregister gingen nicht leer 
aus und neue Alt- und Bassflöten sowie Holzpiccolos wurden ange-
schafft.

Ihr seid neugierig geworden? Dann geht mit uns an Bord und lasst 
Euch von uns in die weite Welt entführen. Denn am 10.02.2024 öffnet 
der internationale Airport Bollingen (IAB) einmalig seine Türen. Wir 
nehmen Euch mit auf eine bunte Reise durch die Kontinente unserer 
Erde – und das nicht nur musikalisch. 

Der Spielmannszug im Jahr 2003 beim Wettstreit in Rastede



ZUTATEN
für den Mürbeteig
125 g weiche Butter
1 Ei (L)
1/2 TL Salz
250 g Dinkelmehl (Sorte 630)

für den Belag:
2 EL Tafelmeerrettich (Glas)
300 g geräucherte Forellen-
filets
400 ml Sahne 
4 Eier
1/2 TL Salz, Pfeffer

zum Garnieren
Meerrettichsahne oder Meer-
rettichfrischkäse
Krabben, Dillsträußchen oder 
Rucola

ZUBEREITUNG
1.	 Die Zutaten für den Mürbeboden der Reihe nach 

verrühren, zuletzt das Mehl zugeben, mit den Händen 
zu einem glatten Teig verkneten und 1/2 Stunde ruhen 
lassen.

2.	 Den Backofen vorheizen, eine Springform (28 cm) oder 
eine Quicheform mit Butter einfetten.

3.	 Den Mürbeteig ausrollen, in die gefettete Form geben, 
den Boden und den Rand damit auslegen und ca. 10 
Minuten zum Vorbacken in den Ofen schieben.

4.	 Den vorgebackenen Mürbeteig mit dem Meerrettich 
bestreichen. Die Forellenfilets in Streifen schneiden und 
gleichmäßig über den Teig verteilen.

5.	 Aus der Sahne, den Eiern und den Gewürzen eine 
Sauce anrühren und über die 
Forellenstreifen verteilen.

6.	 Die Forellentorte in den 
heißen Ofen schieben 
und goldgelb backen. 

Einsetzen: Auf dem Rost, 
mittlere Schiene; Tempera-
tur: 180 °C (Umluft 150 °C); 
Backdauer: 40-45 Minuten

FORELLENTORTE

Noch mehr leckere Rezepte 

von Karin Kramer finden Sie 

in dem Buch „Ostfriesland 

genießt Fisch“.

Auf Seite 27 (Sütterlin-

Rätsel) haben Sie die Chance, 

ein Buch zu gewinnen.

Praxis für
Krankengymnastik
Marianne

Niehaus-Rockstroh

Praxis Strücklingen: Bahnhofstraße 1a | 26683 Strücklingen | Tel.: 0 44 98 / 26 16 
Praxis Ramsloh: Friedhofstraße 12b | 26683 Ramsloh | Tel.: 0 44 98 / 92 36 51

Herzlichen Glückwunsch 
zum Jubiläum!
!

�
�

�
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„...der Name für gute P�ege“

Ambulanter P�egedienst
Langzeitp�ege
Betreutes Wohnen

Kurzzeitp�ege
Essen auf Rädern

Bollinger Str. 10
26683 Saterland

www.stmichaelstift-ggmbh.de

Tel.: 04498/92510
Fax: 04498/9251530

Der Spielmannszug Bollingen bei einem Schützenfest in den 1960er 
Jahren.

FOTOS: PRIVAT

Gala-Konzert 2018

Nach dem Scannen Eurer Bordkarte und dem Sicherheitscheck be-
tretet Ihr, mit den Sicherheitshinweisen ausgestattet, die Boeing SZB 
1958. Angekommen an Bord trefft Ihr dann auf die Crew, die Euch ger-
ne mit Leckereien aus dem Bordrestaurant versorgt. Für Entertain-
ment sorgt unser großer Bordcomputer.

Tickets können ab Mitte Januar für 10€, ermäßigt 5€ (Kinder und Ju-
gendliche unter 16 Jahren) im Vorverkauf bei der Sater-Schänke, der 
Raiffeisenbank Strücklingen und bei allen Mitgliedern erworben wer-
den. Das Boarding beginnt um 19:00 Uhr und der Flug startet pünkt-
lich um 19:30 Uhr vom IAB (Schützen- und Musikhaus Bollingen).

Wir freuen uns, Euch an Board begrüßen zu dürfen!
Spielmannszug Big Band Bollingen
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FOTOS: PRIVAT

Standort Sedelsberg
Neuscharreler Straße 3
Telefon 0 44 92 - 9 10 00 
Standort Ramsloh 
Hauptstraße 453
Telefon 0 44 98 - 921 292  
info@auto-thien.de
www.auto-thien.de

Allen Kunden, Freunden 
und Bekannten ein 

frohes Weihnachtsfest 
und allen gute Fahrt im 

neuen Jahr!

» Neu-/Gebrauchtwagen
» Meisterbetrieb
» Abschleppdienst
» HU + AU täglich
» Reifendienst    
» Comp. Achsvermessung
» Mietwagen
» Motordiagnostikcenter 
» Fahrzeug- u. Reparatur-
   Finanzierungen

Am Samstag, den 16. Dezember 2023, veranstaltet die 
Landjugend Sedelsberg zum zweiten Mal den Advent-
sumzug Saterland. Nach dem Erfolg im Jahre 2021 soll 
nun erneut die Landwirtschaft Gehör finden. Unter dem 
Motto „Ein Funke Hoffnung für die Landwirtschaft“ sol-
len die mit Lichterketten und weihnachtlich dekorier-
ten Traktoren durch die Hauptstraße des Saterlandes 
ziehen. Es dient als Versammlung, um so die immer 
mehr werdenden emotionalen Debatten rund um die 
Landwirtschaft zu beleuchten und durch das erstrah-
lende Lichtermeer in den Fokus der Bürger zu bringen. 

An dem Adventsumzug können Fahrer und gegebe-
nenfalls Beifahrer sowohl von modernen Schleppern 
als auch von Oldtimern teilnehmen. Anhänger sind 
aufgrund der enormeren Länge des Umzugs nicht ge-
stattet. Denn die Veranstalter erwarten circa 200 teil-
nehmende Fahrzeuge.
In einer Reihe setzt sich der Adventsumzug dann in 
Schrittgeschwindigkeit von Sedelsberg aus durch das 
ganze Saterland mit Weihnachtsmusik in Bewegung. 
Entlang der gesamten Hauptstraße kann dem Advent-
sumzug zugesehen werden.

Den Verlauf stimmt die Landjugend derzeit eng mit 
der Polizeiinspektion Cloppenburg/Vechta und dem 
Landkreis Cloppenburg ab. Geplant ist eine Aufstel-
lung auf der Westermoorstraße. Von dort geht es über 
den Moorgutsweg auf die Hauptstraße in Sedelsberg 
und dann weiter durch Scharrel, Ramsloh und Strück-
lingen. Die Auflösung des Umzugs soll dann am Kreisel 
in Wittensand erfolgen. In Richtung Norden über die 
Klosterstraße und Richtung Westen und Osten über 
die Wittensander Straße. Der finalen Streckenverlauf 
wird durch die Landjugend in den kommenden Wo-
chen in den sozialen Medien Facebook und Instagram 

Agrarhandel Hinrichs
Saterland

Westermoorstr. 7a
26683 Saterland - Scharrel

Telefon:  04492-913953
Fax:  04492-913954
info@agrarhandel-hinrichs.de
www.agrarhandel-hinrichs.de

ADVENTSUMZUG SATERLAND
Landjugend Sedelsberg veranstaltet erneut Norddeutschlands größten Trecker-Adventsumzug im Saterland

bekannt gegeben. Fest steht jedoch schon der 
Beginn des Umzugs. Los geht es um 16:30 Uhr 
zur Dämmerung, damit die vielen Trecker mit 
ihren Lichtern und weihnachtlichen Dekora-
tionen strahlen können.

Am Adventsumzug können alle teilnehmen, 
die einen Trecker besitzen und diesen weih-
nachtlich mit Dekorationen und Lichterket-
ten schmücken. Damit die Landjugend Sedels-
berg und die Polizei besser planen können, 
ist für die Teilnahme eine Online-Anmeldung 
erforderlich. Die Anmeldung ist ab jetzt mög-
lich. Für die Teilnahme am Adventsumzug 
Saterland wird keine Gebühr erhoben. Im An-
meldeformular finden Interessierte auch alle 
verbindlichen Vorgaben für die Teilnahme am 
Adventsumzug wie die maximale Breite des 
Treckers oder die maxi-
male Höhe.
Den Link zur Anmeldung 
finden Interessierte eben-
falls in den sozialen Netz-
werken sowie über den 
QR-Code.

Weitere Informationen unter:
Facebook.de/AdventsumzugSaterland
@adventsumzug_saterland auf Instagram
 



its Blick PUNKT
 
 Saterland · Nr. 93 23

Die im März 2022 gegründete Firma, Zimmerei de Boer GmbH ist der 
Ansprechpartner rund um das Thema Holz.  Egal ob Neubau, Alt-
bausanierung, Dacheindeckungen, Holzrahmenbau, Innenausbau 
oder Carports: die Firma de Boer übernimmt jegliche Aufträge mit 
viel Leidenschaft und präsentiert eine hohe Qualität. Dabei spielt es 
keine Rolle, ob es sich um einen Standardfall oder einen speziellen 
Sonderauftrag handelt.  Das Team rund um den Geschäftsführer 
Chris de Boer besteht aus fünf Vollzeitmitarbeitern (Zimmerer und 
Zimmermeister), zwei Bürokräften und zwei Aushilfen. Alle zusam-
men tragen dazu bei, dass eine zuverlässige, kundenorientierte Ar-
beit geleistet werden kann. Hier weiß jeder genau was er tut und 
das Ergebnis kann sich sehen lassen!
Zwei Dinge haben bei der Zimmerei de Boer alle gemeinsam: Zum 
einen die Liebe zum Holz und zum anderern das gleiche Ziel: Die 
Zufriedenheit der Kunden. 

STRÜCKLINGEN
6. Dezember 2023 ab 17.00 Uhr
Anmeldung in den Kindergärten: 

Kath. Kindertagesstätte St. Georg
Kirchweg 1, 26683 Strücklingen
Telefon 04498 - 473

Kindertagesstätte Weidenhopser 
Wittensand
Weidenweg 2, 26683 Wittensand
Telefon 04498 – 7699

RAMSLOH
5. + 6. Dezember 2023 ab 17.00 Uhr 
Anmeldung online unter: www.kirche-
saterland.de/nachrichtendienste/news
(unter aktuelle Hinweise über den Link für 
die Nikolausaktion in Ramsloh)

SCHARREL
5. Dezember (Außenbezirk) + 6. Dezember 
2023 (im Ort) ab 16.00 Uhr 
Anmeldung: Matthias Klären (falls sich bis 
zum 3.12. kein Vorläufer gemeldet hat) 
Telefon: 04492-915837

SEDELSBERG
5. + 6. Dezember 2023 ab 16.00 Uhr
Anmeldung: Stefan Thien
Telefon: 04492-91000 (Autohaus Thien) oder 
Whats-App: 0163 484 2019 (bis 2.12.2023)

Wenn es also um Zimmerarbeiten geht und Sie auf der Suche nach 
einem Spezialisten sind, sind Sie bei der Zimmerei de Boer GmbH 
genau an der richtigen Adresse!

ZIMMEREI DE BOER GMBH

Nikolaus aus Ramsloh
FOTO: PRIVAT

Wenn es am 5. oder 6. Dezember in den Spätnachmittags- und Abendstunden an die Türe klopft, steht der heilige Ni-
kolaus vielleicht mit einer Überraschung für die Kinder vor der Tür. Ob mit Pferd und Kutsche oder angereist im Bus, in 
Begleitung von Knecht Ruprecht und seinem Engel, wird die Nikolaustradition in allen Orten des Saterlandes bewahrt. 
Somit können alle Familien, die einen Hausbesuch des Nikolauses erwünschen, diesen wie folgt anmelden:

-ANZEIGE-

NIKOLAUSBESUCH IM SATERLAND
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



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

Bei diesem Rätsel muss man die Wörter entziff ern und in Druckbuchstaben eintragen. 
Nicht wundern: Wir haben ein paar Namen aus Weihnachtsfi lmen untergebracht.
Wer schaff t es, alle Wörter zu entziff ern? (ß = ss , ü = ue , ...) 

Kreuzworträtsel in Sütterlin

Lö
su

n
ge

n
 d

er
 le

tz
te

n
 A

u
sg

ab
e 

fi
n

de
n

 S
ie

 a
u

f 
u

n
se

re
r 

W
eb

si
te

: w
w

w
.u

n
se

r-
bl

ic
kp

u
n

kt
.d

e

GEWINNER AUS DER 
HERBSTAUSGABE

	🍀 Angelika S.: Ein Buch „Marmeladen & Eingemachtes von A-Z“ 
von Dr. Oetker. 

 
WHATSAPP SERVICE

Über unseren Service gab es zusätzliche Gewinner:
	🍀 Anna S.: Frühstück für 2 Personen
	🍀 Ulrieke S.: Buch „Vogelparadies Garten“

Einfach QR-Code scannen 
und uns die Lösung über 
unseren WhatsApp-Service 
(siehe S.11) senden. Bitte 
Absenderadresse angeben.
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ZU GEWINNEN GIBT ES:

	 2 x 1	 Kochbuch von Karin Kramer

Ostfriesische Küche – Fischküche. 
Egal ob als Suppe, aus dem Topf, der 
Pfanne aus dem Ofen oder als Dip: 
Fisch ist aus einer ausgewogenen 
Ernährung nicht mehr wegzudenken. 
Zusammen mit der Köchin Karin Kramer, 
der Redaktion sowie der Bildredaktion des Ostfriesland Magazins hat 
der Ostfriesland Verlag seinen Bestseller „Ostfriesland kocht“ um den 
Titel „Ostfriesland genießt Fisch – Gerichte und Geschichten vom Land 
am Meer“ ergänzt. Ob Fisch aus dem Meer, den Flüssen oder Wasser-
läufen des Binnenlandes – Hauswirtschaftsmeisterin Karin Kramer 
zeigt, wie köstliche Gerichte gelingen. Auch Kochanfänger können sich 
hier das Wissen holen, wie man mit Fisch richtig umgeht und wie man 
ihn gekonnt zubereitet. Zudem geben Köche namhafter ostfriesischer 
Restaurants sowie Spezialitäten-Geschäfte ihre Tipps weiter. Neben 
wertvollen Kochtipps bietet „Ostfriesland genießt Fisch – Gerichte und 
Geschichten vom Land am Meer“ aber auch Stoff zum Schmökern. 
Eindrucksvolle bebilderte Geschichten erzählen vom Fischfang oder 
dem Räuchern und gewähren Einblicke in die Historie mit einzigarti-
gen Fotos längst vergangener Zeiten. OSTFRIESLAND GENIEßT FISCH 
– GENIEßEN SIE MIT!

Senden Sie uns das gesuchte Lösungswort über unseren Whats-
App-Service (siehe Seite 11) oder per Post an: 

Nautic Werbung - Stichwort: its 
1. Südwieke 286a, 26817 Rhauderfehn

!! Absender nicht vergessen, damit wir den Preis gleich 
versenden können. 
Einsendeschluss ist der 31.12.2023 
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Weihnachtsrituale 
Weihnachtsrituale sind eine wunderbare Möglichkeit, um die festli-
che Stimmung der Jahreszeit zu erleben und zu teilen. Gerade bei uns 
in Deutschland mangelt es nicht an beliebten Ritualen und Traditio-
nen  rund um Weihnachten.
Eines der häufigsten  Traditonen ist das Plätzchenbacken: Familien 
und Freunde versammeln sich in der Küche, um gemeinsam köst-
liche Leckereien herzustellen. Es ist eine besinnliche Zeit, die alle 
miteinander verbringen. Jeder hat Rezepte von seinen Lieblings-
plätzchen, die von Generation zu Generation weitergegeben wer-
den und so verwandelt sich die heimische Küche in einen Ort, der 
herrlich duftet und die Vorfreude auf Weihnachten steigen lässt. 

Ein weiteres Weihnachtsritual ist das Singen von Weihnachtslie-
dern. Ob zu Hause oder in der Gemeinschaft, das gemeinsame Sin-
gen schafft eine warme und fröhliche Atmosphäre. Gerade auch 
an Heiligabend oder den zwei Weihnachtstagen eine beliebte Tra-
dition. Es gibt eine Vielzahl von traditionellen Weihnachtsliedern, 
die von kleinen Kindern bis hin zu Erwachsenen gesungen werden 
können. Es ist eine Gelegenheit, um die Freude und den Frieden 
der Weihnachtszeit zu feiern und ein Gefühl der Gemeinschaft und 
Verbundenheit zu schaffen.

Der Besuch der Kirche ist für viele Menschen, gerade an Heilig-
abend, ein wichtiger Bestandteil ihrer Weihnachtsrituale. Im Got-
tesdienst werden Weihnachtsgeschichten erzählt, Lieder gesungen 
und Gebete gesprochen. Es ist ein Moment der Besinnung und des 
Gedenkens an die Geburt Christi. Der Kirchenbesuch kann eine spi-
rituelle Erfahrung sein und den Menschen helfen, den eigentlichen 
Grund für das Weihnachtsfest nicht aus den Augen zu verlieren.

Neben diesen traditionellen Ritualen gibt es noch viele weitere 
Möglichkeiten, die Weihnachtszeit zu zelebrieren. Das Dekorieren 
des Hauses oder des Weihnachtsbaums mit Schmuck und Lichtern 
zaubert eine wunderbar festliche Atmosphäre. Das Verschenken 
von Geschenken ist ein Zeichen der Liebe und Wertschätzung für 
Familie und Freunde. Gemeinsames Essen und Zusammensein, sei 
es bei einem traditionellen Weihnachtsessen oder einem gemütli-
chen Brunch, sind weitere Möglichkeiten, um die festliche Zeit zu 
genießen.
Weihnachtsrituale sind nicht nur schöne Traditionen, sondern sie 
schaffen auch Momente des gemeinsamen Erlebens und der Freu-
de. Sie verbinden Familien und Freunde in einer Zeit der Dankbarkeit 
und des Gebens. Egal, welche Rituale man in dieser Zeit praktiziert, 
das Wichtigste ist, dass sie von Herzen kommen und ein Gefühl von 
Freude, Frieden und Liebe vermitteln.

Wiehnachtstied
Wiehnachtstie

d2023
3 3 .  A U S G A B E 
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Noch mehr Weihnachtliches hier 

www.wiehnachtstied.de



its Blick PUNKT
 
 Saterland · Nr. 9326

WIEHNACHTSKOUKEN
Wie hääbe aleer in Huus silläärge neen Plätskene boaken, uk nit tou 
Middewinter. As iek do oaber hilked waas, moaste iek fonsäärm 
Plätskene boake. Min Mon koande dät goar nit uurs. In Schlesien 
heerde dät eenfach deertou. Tou Wiehnachten un uk uurs wuden 
neen Kouken kooped, noa, do wuden aal säärm boaken.
Nu wüül iek daach fonsäärm nit wiete, dät iek neen Plätskene bo-
ake kon. So fersoachte iek eenfach mien Gluk, as min Theo ätter’t 
Middaiieten wier ätter sien Mullbude geen waas. Iek moade dän 
Dee tougjuchte, juusso as uus Määme dän Dee foar n’Potkouke mo-
angede mäd Moalk un säks Oaiere. In düsse Moangelse hääbe iek 
dan soful Meel oundäin, bit ju so waas, dät iek aan Klüüte deerfon 
appe Disk uutrulje kude. Mäd’n Teekop statte iek nu Plätskene uut, 
un boalde liegen do al appe Ploate in dän Bakougend inne Mäskiene.
Min Theo koom seeuwends fon sien Oarbaid un waas grääsich blie-
de, dät iek wuddelk uk "Platsla" boake kude. Hie hoalp mie dan uk, 
do Kouken mäd Pudersucker tou bepinseljen. Mäd Boaken waas iek 
oaber noch loange nit kloor, de Dee wude goar nit minner. Altied 
wier moaste iek Mehl unnerknetje un - rulje, bit ap insen die Tüüt-

jen wier los waas. So bän iek dän Eeuwend nit tou Eende keemen 
mäd’t Boaken.
Dän uur Dai smäidens, as min Theo wier inne Mullfabrik waas, mo-
aste iek wier boake. Tou’n Gluk besoachte mie mien Sweegermuur. 
Ju fertälde mie, dät die Dee foar Plätskene gans uurs moaked wät. 
Oaber do hieden wie al alle Döisen, Trummen un Soppenkuume ful 
fon Kouken. Do wieren oaber so häd, deermäd hiede iek goud ju 
Bundeswehr beläwwert kuud, ju häd uk sukke Kouken, mien wie-
ren oaber noch hädder. Jo heelten sik bie uus uk aiske loange. Nee-
mens wüül mien Plätskene iete.
Oaber, wan min Bruur Hans sneeuwndeeges mäd Rääd fon sien 
Oarbeid in Ait koom, keek hie altied bie uus ien. Die moate mien 
Kouken wäil un kuud do uk biete. Wildäge häd hie deeruum dälich 
noch aal sien oaine Tuske, wilst iek al loange mäd’n Plastik-Gebit 
kauje mout.

Gretchen Grosser, Ramsloh  († 20. Juli 2019)

Eine schöne Erinnerung an das Weihnachts-
fest 1953 überließ Anna Straatmann dem 
Blickpunkt. Vor dem geschmückten Weih-
nachtsbaum in der guten Stube ist Familie 
Löschen aus Bollingen zu sehen. Ganz links 
sitzt Mimi Wallschlag, welche im Haushalt 
geholfen hat und quasi zur Familie gehörte. 
Daneben sitzen (v.l.) Angela, Maria, Lia, die 
Eltern Conrad und Wilhelmina Löschen mit 
Anna auf dem Schoß. Zum Tee gab es lecke-
ren Marmorkuchen.

Repro: Groeneveld 

WEIHNACHTEN FRÜHER
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1. Südwieke 286a · Rhauderfehn · www.nautic-werbung.de

Tel. (04952) 890 77 33 · kontakt@nautic-werbung.de

Wir machen 
      Ihre Werbung.

D I G I TA L  +  A N A L O G

ein erfolgreiches 
neues jahr

Frohe
Weihnachten



 
 

Laminat – Vinyl – Kork – Parkett – Massivholzdielen – Zimmertüren (eine der größten Ausstellungen 
im Nordwesten) – Paneele – Terrassendächer – Sommergarten – Markisen – Terrassendielen WPC 

oder Holz - Zaunanlagen - Gartenhäuser – Carport – Gartenholz – Hoyer Gasflaschen 
Service mit Top-Beratung, Aufmaß, Lieferung und Montage für alle Gewerke möglich.

�� Prinz Spirituosen ��

Friesoyther Straße 3 · 26683 Sedelsberg · Tel.: 04492 -707880

Mo.-Fr. 9.00-17.30 Uhr,  Sa. 8.30-12.00 Uhr, 
So. Schautag 14.00-17.00 Uhr - ausgenommen gesetzliche Feiertage

www.holz-niehaus.de

Individuelle

Terrassen-

überdachung

40 Jahre

AktionsWelt auf über 20.000 m² 

Kommen Sie zu uns!
Wir erstellen für Sie Ihr individuelles Angebot
-  zu Türen aus unserer riesigen, neu erweiterten 
  Türenausstellung mit ca. 200 Türen
-  zu Fußboden aus unserer mega großen
  Auswahl in der Fußbodenwelt oder Fußboden
  zu super Angeboten in unserem Fußboden-Outlet
-  zu Terrassenüberdachung, Sommergarten 
  oder Markisen für Ihre Wohlfühl-Terrasse
-  zu vielen weiteren Artikeln aus unserem Sortiment
-  mit oder ohne Montage durch unsere eigenen Teams.

Sprechen Sie uns an, 
wir beraten Sie gerne.

☀

��


