
NEU !!!

Stellen-

anzeigen

Die Nummer gegen Hunger

Di.-Sa. 11.30 - 14.00 Uhr 
Di.-Sa. 17.00 - 22.30 Uhr
Mo.+So. geschlossen

www.grilleck.de

IMBISS
PARTYSERVICE 
GEMEINSCHAFTS-
   VERPFLEGUNG �  Grill-Eck Seelter Äi

Hauptstraße 329 · 26683 Scharrel

� Zustellung
durch die
Deutsche 

Post

Friesoyther Straße 3 
26683 Sedelsberg

Tel. 04492 - 707 88-0  
 www.holz-niehaus.de

Besuchen Sie unsere
vielfältige Ausstellung

40 Jahre Erfahrung

NEU: Stellenanzeigen von Unternehmen aus der Region

Oktoberfest in Sedelsberg

Jubiläumskonzert: JSK „Tell“ Hollen

Theatergruppen Scharrel und Strücklingen

Leserfotos, Hochzeitsgalerie und vieles mehr
AN  ALLE  HAUSHALTE
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- Anzeige -

Wie wäre es denn beispielsweise mit einer Fahrt zum Schwimmbad, ins 
Museum oder in den Freizeitpark? moobil+ macht dies möglich, denn die 
Busse bedienen im Oldenburger Münsterland montags bis freitags auf 
28 Linien ca. 1.100 Haltestellen. Die moobil+Busse sind mit Klimaanlage, 
WLAN, Luftreini gern und elektrisch höhenverstellbaren Fahrradträgern 
ausgestattet. Die Fahrpläne und Haltestellen sind leicht online auf der 
moobil+Homepage www.moobilplus.de, in der App, in der Mobilitätszen-
trale, oder im Mobilitätspunkt in der Tourist Information in der Fußgänger-
zone Löningen.

Wie funktioniert moobil+? 
An den regulären (festen) Haltestellen können die Fahr gäste wie gewohnt 
nach gültigem Fahrplan zusteigen, wenn Plätze bis zur Zielhaltestelle frei 
sind. Ein Großteil der Haltestellen wird jedoch nur im Bedarfsfall bedient 
(=Bedarfshaltestellen). Hier ist ein Zustieg nur nach vor heriger Anmeldung 
möglich. Diese sollte spätestens 60 Minuten vor Fahrtbeginn über eine Re-
servierung per Telefon, online oder per APP erfolgen.

Wie und wo kann ich Fahrten reservieren?
Eine Fahrt kann ganz einfach über unsere Homepage www.moobilplus.de, 
die moobil+App, unter der kostenlosen Hotline 0800 - 30 30 20 1 oder 
persönlich in der Mobilitätszentrale in Cloppenburg bis zu einer Stunde vor 
Fahrtantritt gebucht werden. Ein spontaner Zustieg ohne Reservierung ist 
an allen festen Haltestellen möglich, wenn ein Sitzplatz bis zur Zielhalte-
stelle frei ist. Feste Haltestellen werden immer angefahren, Bedarfshalte-
stellen hingegen nur bei vorheriger Buchung. Auf den moobil+Fahrplänen 
und auf www.moobilplus.de/Fahrinfo unter der Haltestellensuche sind 
alle Haltestellen entsprechend gekennzeichnet. Die Fahrkarten können 

bar im moobil+Bus oder im Vorverkauf in der Mobilitätszentrale erwor-
ben werden. Registrierte moobil+Nutzer können auch bequem bargeldlos 
zahlen. Es können sogar 2 Fahrräder dank elektrisch höhenverstellbarer 
Fahrradträger mitgenommen werden.

Was kostet eine moobil+Fahrt?
Eine Tarifzone (entspricht 1 Stadt/Gemeinde) kostet für einen Erwach-
senen 2,- Euro bei einfacher Fahrt. Geht eine Fahrt über mehrere Zonen, 
erhöht sich der Ticketpreis um 1,- Euro je weiterer Zone. Zudem kön nen 
Schüler, Studenten, Ehrenamtskarteninhaber oder Azubis auch von einer 
Ermäßigung pro� tieren. Vergüns tigte Tages-, Wochen- und Monatstickets 
werden eben falls angeboten. Zu allen Angeboten gibt die Mobilitäts-
zentrale gerne weitere Auskünfte. 
Seit 1. Februar kann das moobil+Sparticket für 19 € (14 € für Kinder, Schüler, 
Azubis etc.) erworben werden. Dieses gilt einen ganzen Kalendermonat 
für alle moobil+Busse im gesamten Oldenburger Münsterland. Außerdem 
wird für Betriebe ein Jobticket mit weiteren Sparmöglichkeiten angebo-
ten. Mehr Infos zur Preisstruktur gibt es auf der moobil+Website unter
www.moobilplus.de.

Sollten Sie noch weitere Fragen haben oder wünschen Sie eine Beratung 
melden Sie sich gerne telefonisch unter 0800 - 30 30 20 1 (kostenlos) oder 
persönlich in unserer Mobilitätszentrale (Pingel Anton 23, direkte Nähe 
zum ZOB). Informationsmaterial und Fahrpläne erhalten Sie aber auch vor 
Ort bei den Mobilitätspunkten in Ihrem Rathaus vor Ort (Löningen und 
Barßel in der Tourist Information).

Probieren SIE moobil+ einfach mal aus!

moobil+ 
DAS RUFBUSSYSTEM FÜR ALLE
Das Rufbussystem moobil+ erleichtert nicht nur den Alltag, da beispielsweise Ziele wie Supermärkte, Arztzentren, 
Rathäuser oder Sporteinrichtungen angefahren werden, sondern vereinfacht auch die Freizeitgestaltung in den Land-
kreisen Vechta und Cloppenburg. Wie moobil+ das effektiv, kostensparend und umweltschonend schafft? – Mit bedarfs-
orientiertem Verkehr! 

unterwegs!unterwegs!
Saugünstig

Mit dem moobil+Sparticket sind Sie ab dem 01.02.2023 für 19 Euro im 
Monat in den moobil+Bussen der Landkreise Vechta und  Cloppenburg 
unterwegs. Kinder, Schüler/-innen, Auszubildende und sonstige 
 ermäßigungsberechtigte Personen zahlen sogar nur 14 Euro.

www.moobilplus.de/ticket
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Liebe Leser, liebe Leserinnen,
Sie erreichen uns über
kontakt@nautic-werbung.de
Telefon: 04952-8907733
Beachten Sie auch unseren 
neuen Service auf Seite 9.

IMPRESSUM
Herausgegeben mit Unterstützung der Gemeinde Saterland.
Herausgeber & Satz Nautic Werbung GmbH & Co. KG · www.nautic-
werbung.de, 1. Südwieke 286a · Rhauderfehn · Tel. (04952) 8907733 · 
kontakt@nautic-werbung.de V.i.S.d.P. Kristina Taurat Redaktion Nautic 
Werbung, Gemeinde Saterland und weitere Anzeigen Christa Kramm 
(04499) 9356452 Druck Rautenberg Druck GmbH, Leer Erscheint viermal 
jährlich Verteilung Deutsche Post - an alle Haushalte in Saterland 
und Elisabethfehn · Zusätzlich Auslagen. Alle Rechte vorbehalten. Für 
unaufgefordert zugesandte Manuskripte, Fotos etc. kann keine Gewähr 
übernommen werden. Für die Inhalte der Anzeigen übernimmt der 
Herausgeber keine Haftung. Die Urheberrechte für gestaltete Anzeigen, 
Fotos und Gesamtgestaltung bleiben beim Herausgeber und dürfen nur 
mit Genehmigung verwendet werden. Bei Nichtbeachten werden die 
Satzkosten berechnet.
Falls Sie eine Anzeige oder einen Bericht Ihres Vereins, Clubs oder 
dergleichen in der nächsten Ausgabe veröff entlichen möchten, wenden Sie 
sich gerne an uns.

Gender-Hinweis
Aus Gründen der besseren Lesbarkeit wird teilweise auf die gleichzeitige 
Verwendung der Sprachformen männlich, weiblich und divers (m/w/d) 
verzichtet. Sämtliche Personenbezeichnungen gelten gleichermaßen für 
alle Geschlechter.

Handel und Energie GmbH

Bü�n�-Öl köst nich völ!

Konrad-Zuse-Straße 2 | 26789 Leer | www.carl-buettner.de
Tel. 0491 92787-0

Diesel, Heizöl & Schmiersto�e

WILLKOMMEN ZUR NEUEN 
AUSGABE DES ITS-BLICKPUNKTS! 
Im Saterland gibt es wieder jede Menge zu entdecken! Freuen 
Sie sich auf ein abwechslungsreiches Programm voller Veran-
staltungen und Highlights. Tauchen Sie ein in die bayerische Ge-
mütlichkeit und feiern Sie beim allseits beliebten Oktoberfest in 
Sedelsberg. Gemeinsames Lachen und fröhliches Beisammensein 
erwarten Sie hier.
Ein Jubiläum steht an: Die Theatergruppe Strücklingen wird nun 
schon 10 Jahre von Gabriele Harms geleitet und lädt zu neuen Auf-
führungen ein. Auch der Theaterverein aus Scharrel stellt sich vor.
Musikliebhaber aufgepasst! Im November erwartet Sie ein musika-
lisches Highlight: Der Musikverein „Tell“ Hollen gibt endlich sein 
langersehntes Jubiläumskonzert in Ramsloh. Lassen Sie sich von 
den talentierten Musikerinnen und Musikern mitreißen und genie-
ßen Sie einen unvergesslichen Abend.
Aber das ist längst nicht alles, was das Saterland zu bieten hat. 
Werfen Sie einen Blick in unser Magazin und entdecken Sie noch 
mehr spannende Beiträge. Verpassen Sie auch nicht unsere „Jobs 
im Blickpunkt“, in der wir Unternehmen dabei unterstützen, ihre 
freien Stellen erfolgreich zu besetzen.
Freuen Sie sich außerdem auf interessante Buchtipps, kniffl  ige Rät-
sel und wertvolle Tipps für Ihren Garten.

Ich wünsche Ihnen viel Spaß beim Lesen und bitte beachten Sie die 
Anzeigen, die diesen Blickpunkt möglich gemacht haben.

Viele Grüße
Kristina Taurat

P.S.: Ich freue mich wieder über ein Feedback: 
Einfach über unseren Service senden (siehe S. 9)
P.S.: Ich freue mich wieder über ein Feedback: 

www.unser-blickpunkt.de
www.nautic-werbung.de

IHRE ANSPRECHPARTNERIN FÜR DEN 
BEREICH SATERLAND

Christa Kramm
Kundenbetreuerin

Tel. (04499) 9356452
kramm@nautic-werbung.de
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Bald sieht man die Theatergruppe Schar-
rel wieder auf der Bühne.         FOTO: PRIVAT

Alle haben lange darauf gewartet, aber nun tut sich 
was bei der Theatergruppe in Scharrel. Fast drei Jah-

re war es insgesamt, vor allem  coronabedingt, sehr ruhig 
geworden. Doch nun gab es endlich wieder eine Zusam-
menkunft in Form einer Generalversammlung. Zum einen 
wurden hier die älteren Mitglieder für ihre Jubiläen in der 
Theatergruppe geehrt, zum anderen wurden die neuen Mit-
glieder Vera Tameling, Kerstin Alberding und Phil Hesenius 
willkommen geheißen. 

Geehrt für ihre Mitgliedschaft wurden ...
... für 10 Jahre:
 Conrad Awick  Heike Büter-Block  Matthias Pörschke  
 Joachim Oltmann  Michael Hilwers  Tobias Jansen
 Anita Tellmann  Thomas Deddens  Uli Hesenius 
 Veronika Pugge 

...für 25 Jahre:
 Kerstin Dockmann  Ansgar Dockmann
 Mia Auts   Margret Göken  Otto Göken

Die Theatergruppe 
hat sich einem um-
fassenden Wandel 
unterzogen und 
präsentiert sich 
nun in neuem Ge-
wand. Angeführt 
wird das Ensemble 
von Kerstin Heseni-
us, die als 1. Vorsit-
zende die Geschicke 
der Gruppe lenkt. 

Unterstützt wird sie von Brigitte Oltmann, die als 2. Vor-
sitzende ebenfalls einen wichtigen Part übernimmt. Die 
Schriftführung obliegt Kirsten Hesenius, während Margret 
Göken als Kassenführerin fungiert. Doch nicht nur in der 
Führungsebene hat es Veränderungen gegeben, auch das 
Team dahinter wurde komplett neu aufgestellt. So zeichnet 
sich Kerstin Dockmann für die Spielleitung verantwortlich, 
während Frank Büter und Otto Göken die Kasse im Blick 
behalten. Für die Technik sorgen Michael Schade und Tobi-
as Janßen, während Joachim Oltmann die Bühne betreut. 
Die Öff entlichkeitsarbeit liegt in den Händen von Michael 
Schade und Veronika Pugge, während Stephanie Mödden, 
Yvonne Lübbers, Dirk Behrens, Heike Büter-Block und Hein-
zi Wassermann den Festausschuss bilden. Die Theke wird 
von Uli Hesenius und Vera Tameling betreut. Mit dieser neu-
en Aufstellung ist die Theatergruppe bestens gerüstet für 
kommende Herausforderungen und wird sicherlich auch in 
Zukunft für Begeisterung sorgen.

Mit neuem Vorstand und viel Motivation ging es dann  in die 
Planung für 2023. Alle Mitglieder der Truppe sind voller Vor-
freude und können es kaum erwarten, nach einer so langen 
Pause endlich wieder auf der Bühne zu stehen. Doch was ge-
nau die Theaterinteressierten aus Scharrel und Umgebung 
erwarten wird, bleibt noch streng geheim. 

Die Spieltermine stehen allerdings schon fest:
 Samstag, 04.11.2023 (Senioren) 
 Freitag, 10.11.2023  Sonntag, 12.11.2023 
 Freitag, 17.11.2023  Samstag, 18.11.2023
 Freitag, 24.11.2023  Samstag, 25.11.2023
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„DE SPÄLKOPPEL“ SCHARREL

Gerne übernehmen wir  
auch den Verkauf 
Ihrer Immobilie / 

Ihres Grundstückes.

IMMOBILIEN
 GESUCHT

Agrarhandel Hinrichs
Saterland

Westermoorstr. 7a
26683 Saterland - Scharrel

Telefon:  04492-913953
Fax:  04492-913954
info@agrarhandel-hinrichs.de
www.agrarhandel-hinrichs.de

MEISTERBETRIEB 
DER KFZ-INNUNG

Hauptstr. 264 · 26683 Scharrel
Tel. 0 44 92 / 4 88 und 3 54

Am Esch 5 · 26897 Hilkenbrook
Tel. 0 44 93 / 91 95 88

» KFZ-Werkstatt
» Neu- und 
   Gebrauchtwagen
» Schnellwaschanlage
» Tankstelle
» Anhängerverleih
» HU / AU

HEINRICH SCHÜTTE

Neu- und Gebrauchtwagen: 
www.auto-schuette.de



Allen Besuchern 
viel Spaß!
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E-Mail: info@bestattungen-sadelfeld.de

Hauptstraße 313
26683 Saterland-Scharrel

Tel.: 0 44 92 - 70 79 46 6

BESTATTUNGSHAUS
SADELFELD

E-Mail: info@bestattungen-sadelfeld.de

Andreas Sadelfeld
Hauptstraße 313

26683 Saterland-Scharrel

Die Form des Abschieds prägt die Erinnerung.

Tel.: 0 44 92 - 70 79 46 6

Einziehen und Wohlfühlen – das perfekte Zuhause
DHH mit Garage, bezugsfrei, Grdst. ca. 350 m², Wfl. ca. 90 m², 
4 ZKB, G-WC, inkl. EBK, elektr. Rollläden, Bad erneuert 2013, Gas-
hzg. v. 2013, Fußbodenerwärmung, DG ausgebaut u. gedämmt, 
elektr. Markise, Gartenteich m. Pumpe u. Fischbesatz, Bohrbrun-
nen, EAW: V, EKW: 172,8 kWh/(m²*a), EEK: F, Gas, Bj. 1994 

KP: 215.000 €*

Gepflegtes Wohnhaus mit 2 Wohneinheiten,
ruhige Wohnsiedlung, Grdst. ca. 1.157 m², Wfl. ca. 214 m², 
5Z/2K/2B, inkl. EBK, Gashzg. v. 2002, Fußbodenerwärmung, 
Rollläden, EG bezugsfrei, OG sehr gut vermietet, überdachte 
Terrasse, Remise, Garage, Stellplätze, Bohrbrunnen, Geräter., 
EAW: V, EKW: 96,8 kWh/(m²*a), EEK: C, Gas, Bj. ´82                          

KP: 298.000 €*

Reizvoller Bungalow auf schönem Grundstück!
bezugsfrei, Grdst. ca. 912 m², Wfl. ca. 118 m², Nutzfl. ca. 84 m², bezugsfrei, Grdst. ca. 912 m², Wfl. ca. 118 m², Nutzfl. ca. 84 m², 
5 ZKB, inkl. EBK, separates WC, 2te Dusche, Holzfenster (v. ´80) 5 ZKB, inkl. EBK, separates WC, 2te Dusche, Holzfenster (v. ´80) 
m. Isovergl. u. elektr. Rollläden, Keller, Garage, Hzg. von 2001, m. Isovergl. u. elektr. Rollläden, Keller, Garage, Hzg. von 2001, 
Geräteraum, Gartenhaus, EAW: B, EKW: 379,7 kWh/(m²*a), EEK: Geräteraum, Gartenhaus, EAW: B, EKW: 379,7 kWh/(m²*a), EEK: 
H, Gas, Bj. 1966               KP: 199.000 €*KP: 199.000 €*
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Gerne übernehmen wir  
auch den Verkauf 
Ihrer Immobilie / 

Ihres Grundstückes.

IMMOBILIEN
 GESUCHT

Saterland / OT Sedelsberg Saterland / OT Ramsloh Seemannsort Barßel

 EAW: Energieausweis V: Verbrauch, B: Bedarf, EEK: Energieeffizienzklasse, EKW: Energiekennwert, Energieträger: Gas, Öl, StromV: Verbrauch, B: Bedarf, EEK: Energieeffizienzklasse, EKW: Energiekennwert, Energieträger: Gas, Öl, StromV: Verbrauch, B: Bedarf, EEK: Energieeffizienzklasse, EKW: Energiekennwert, Energieträger: Gas, Öl, StromV: Verbrauch, B: Bedarf, EEK: Energieeffizienzklasse, EKW: Energiekennwert, Energieträger: Gas, Öl, StromV: Verbrauch, B: Bedarf, EEK: Energieeffizienzklasse, EKW: Energiekennwert, Energieträger: Gas, Öl, Strom

Der Herbst ist da und mit ihm kommen die kür-
zeren Tage, längere Nächte und ein verändertes 
Licht. Doch das muss nicht bedeuten, dass es in 
den eigenen vier Wänden trist oder ungemüt-
lich wird. Ganz im Gegenteil: Mit der richtigen 
Beleuchtung kann man auch in der dunklen 
Jahreszeit eine warme, behagliche Atmosphäre 
schaff en. Die richtige Beleuchtung ist nicht nur 
wichtig für die Gemütlichkeit zu Hause, sondern 
trägt auch zum psychischen Wohlbefi nden bei – 
gerade in den dunkleren Monaten des Jahres. 
Mit diesen Tipps gelingt es Ihnen spielend 
leicht, Ihre Wohnung herbstlich zu beleuchten!

Warmweiß statt Kaltweiß 
Eine gute Möglichkeit für mehr Gemütlichkeit 
ist die Wahl von Lampen mit warmweißen LEDs 
anstelle von kaltweißen Leuchtmitteln. Diese 
erzeugen einen gelblichen Farbton ähnlich dem 
Kerzenlicht und sorgen somit für ein angeneh-
mes Ambiente.

Dimmer verwenden 
Ein weiterer Tipp: Verwenden Sie Dimmer! So 
können Sie je nach Bedarf individuell entscheiden, 
wie hell Ihr Raum beleuchtet werden soll - ob zum 
Lesen oder etwa zum Entspannen am Abend. 

Mehrere Lichtquellen nutzen
Statt nur einer zentral platzierten Deckenlampe 
empfi ehlt sich die Nutzung mehrerer kleinerer 
Lichtquellen. Es macht Sinn, diese im Raum 
verteilt zu platzieren, um so unterschiedliche 
Stimmungen zu kreieren. Zum Beispiel durch 
indirekte Beleuchtung mittels Wand- oder Steh-
lampenschirmen, sowie dem gezielten Anstrah-
len bestimmter Bereiche des Raumes, beispiels-
weise einer Bilderwand. 

Kerzenschein als Highlight 
Kerzen sind immer noch eines der schönsten 
Mittel zur Erzeugung einer stimmigen Atmo-
sphäre. Ob auf einem Tablett arrangiert, im 
Windlicht oder einfach lose aufgestellt: Kerzen 
sorgen für eine gemütliche und romantische 
Stimmung. Gerade im Herbst vollbringt der 
Schein von Kerzen wahre Wunder. 

Lichterketten als Dekoration 
Lichterketten sind nicht nur zur Weihnachtszeit 
ein Hingucker, sondern können auch im Herbst 
zum Einsatz kommen. Sie lassen sich beispiels-
weise um Zimmerpfl anzen oder an Regalen auf-
hängen und erzeugen so ein warmes, indirektes 
Licht. (Auch hier empfi ehlt sich für eine optima-
le Stimmung den warmweißen Lichtton bei der 
Lichterkette zu wählen.) 

Natürliche Materialien nutzen 
Neben der Wahl des richtigen Leuchtmittels ist 
auch die Auswahl passender Lampenschirme 
entscheidend. Schirme aus natürlichen Materi-
alien wie Holz oder Rattan verleihen dem Raum 
einen rustikalen Charme, während Schirme in 
Pastellfarben den Raum sanft beleuchten. 

Eine stimmige Beleuchtung kann viel dazu bei-
tragen, dass man sich auch im Herbst zu Hause 
wohlfühlt. Probieren Sie diese Tipps einfach mal 
aus! Die richtige Beleuchtung kann so viel ausma-
chen. Eine angenehme Atmosphäre trägt nicht nur 
zum Wohlbefi nden bei, sondern kann auch dazu 
beitragen, Stress abzubauen und den Schlaf zu 
verbessern. 

Genießen Sie den Herbst, perfekt beleuchtet.

BELEUCHTUNG IM HERBST – 
Tipps für eine gemütliche Atmosphäre 
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AUSBILDUNGSBERUF

DER BERUF DES ELEKTRIKERS - EINE WICHTIGE ROLLE 
IN DER MODERNEN  GESELLSCHAFT
Elektriker sind unverzichtbar für die moderne Welt, da sie dafür 
sorgen, dass elektronische Geräte und Systeme einwandfrei funk-
tionieren. Ob es sich um das Verlegen von Kabeln oder die Instal-
lation von Schaltkreisen handelt - Elektriker haben einen enormen 
Einfl uss auf unser tägliches Leben.

DIE AUSBILDUNG ZUM ELEKTRIKER
Um als Elektroinstallateur arbeiten zu können, ist eine fundierte 
Ausbildung notwendig. Diese dauert in der Regel drei bis vier Jahre 
und beinhaltet sowohl theoretischen Unterricht als auch prakti-
sche Erfahrungen im Arbeitsumfeld. Während dieser Zeit lernen 
angehende Elektrotechniker alles über Stromkreise, Sicherheitsvor-
kehrungen sowie den Umgang mit verschiedenen Werkzeugen und 
Materialien. Darüber hinaus müssen sie ihre Fähigkeiten bei Repa-
ratur- und Wartungsarbeiten unter Beweis stellen.

KARRIEREMÖGLICHKEITEN FÜR 
AUSGEBILDETE FACHKRÄFTE
Nach Abschluss ihrer Ausbildung stehen dem erfahrenen Fachmann 
zahlreiche Karrierewege off en: Sie können entweder selbstständi-
ger Unternehmer werden oder sich einem Unternehmen anschlie-
ßen. In beiden Fällen besteht jedoch immer Bedarf an qualifi zierten 
Mitarbeitern mit entsprechender Expertise im Bereich der Gebäu-
deelektronik oder Industrieelektronik.
Zudem gibt es spezialisierte Bereiche wie etwa die erneuerbaren 
Energien (Solar-, Wind- und Wasserkraft) sowie Smarthome-Tech-
nologien – hier wird ebenfalls verstärkt nach gut ausgebildeten 
Kräften gesucht.

HERAUSFORDERUNGEN IM BERUFSALLTAG
Die Arbeit als Elektriker kann mitunter sehr anspruchsvoll sein, 
da sie oft unter Zeitdruck und in schwierigen Arbeitsumgebungen 
stattfi ndet. Insbesondere bei der Installation von elektronischen 
Geräten oder Systemen müssen alle Sicherheitsvorschriften einge-
halten werden.
Außerdem ist es wichtig, immer auf dem neuesten Stand zu blei-
ben: Die Technologie entwickelt sich ständig weiter und erfordert 
ein hohes Maß an Flexibilität sowie die Bereitschaft zur kontinuier-
lichen Weiterbildung.

Ohne die Expertise von Elektrikern wäre unser modernes Le-
ben nicht so unkompliziert und würde nicht so reibungslos ver-
laufen, wie wir es gewohnt sind. Ihre Fähigkeiten sind demnach 
unverzichtbar. Der Beruf bietet zahlreiche Karrieremöglichkeiten 
für ausgebildete Fachkräfte mit hoher Verantwortungsbereitschaft 
und Know-how im Umgang mit Stromkreisen und elektronischen 
Geräten. Elektrotechniker können sicher sein, dass ihr Beruf auch in 
Zukunft gefragt bleiben wird, da die Nachfrage nach sauberer Ener-
gie und die zunehmende Digitalisierung unserer Welt elektrische 
Anlagen und Systeme immer wichtiger machen.
Allerdings sollten angehende Elektrotechniker nicht vergessen, dass 
dieser Beruf auch mit Risiken verbunden ist. Stromunfälle können 
schwerwiegende Verletzungen verursachen. Daher ist es unerläss-
lich, alle Sicherheitsvorschriften genau einzuhalten und stets kon-
zentriert zu arbeiten.

Trotz der Risiken bietet der Beruf des Elektrikers viele Möglichkei-
ten zur persönlichen Entwicklung und spannende Herausforderun-
gen im Arbeitsalltag. Wer gerne tüftelt und technisch versiert ist 
sowie Interesse an einer zukunftsträchtigen Branche hat, sollte 
diesen vielseitigen Job auf jeden Fall in Betracht ziehen!

Eine Ausbildung ist wie eine wertvolle Investition 
in die eigene Zukunft, die Tür und Tor für eine erfolg-
reiche berufl iche Laufbahn öff net.

ELEKTRIKER

Mit Leidenschaft und Fachkenntnissen die Zukunft erhellen: Eine Ausbildung 
zum Elektriker öffnet die Tür zu vielfältigen berufl ichen Möglichkeiten.
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www.a-lungren.dewww.a-lungren.de

ferdinand-porsche-str. 6
26683 saterland/ramsloh

04498 - 922 80 91
info@a-lungren.de

Ihre Spezialisten für Energietechnik aus Barßel
� Photovoltaikanlagen     � Energietechnik � Notstromversorgung     
� Kompensationsanlagen � Netzanalysen

Deutsche Energie-Tecnik UG · Westmarkstraße 6b, 26676 Barßel
Mobil: 0160 96750 206 · www.deutsche-energie.tech

Ihre Spezialisten für Energietechnik aus Barßel
�
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WIR 
SUCHEN!

weitere freie stellen auf den nächsten Seiten

Online für 
einfaches teilen:

Wir suchen Verstärkung für unser Verkaufsteam 

Papenburger Str. 123
26810 Flachsmeer
Tel.: 04955 - 75 95
www.mode-meiners.de

... auf Minijob-Basis oder 
Teilzeit (80 oder 120 Std.)

Aufgaben
Unterstützung im Verkauf von 
Brautmode, festlicher Mode 
sowie Mode für den Alltag 

... für Damen und Herren

Voraussetzungen
• Freundliches Auftreten
• Zuverlässig & flexibel
• Erfahrung im Verkauf

Wenn Sie Teil unseres Teams 
werden möchten, freuen wir uns 
auf Ihre Bewerbung! Bitte 
senden Sie diese per E-Mail an 
info@mode-meiners.de oder per 
Post. Gerne rufen Sie uns auch 
einfach an und vereinbaren 
einen Termin.

Blinke 8 • 26789 Leer • 0491 / 92 97 01 • info@rautenberg-druck.de 
www.rautenberg-druck.de

WIR STELLEN EIN –
JETZT BEWERBEN!

Mehr Infos unter:

AUSBILDUNG 
  Medientechnologe
Druck (m/w/d)

Medientechnologe 
Druckverarbeitung (m/w/d)

Maschinen- und 
Anlagenführer Druckweiter- 
und Papierverarbeitung (m/w/d)

Aushilfs-und Saisonkräfte
Herbst/Winter 2023 (m/w/d)

DARUM BEI UNS

Modernste Technik 

Nettes Team

Möglichkeit der Übernahme 
nach der Ausbildung

Betriebliche Altersvorsorge

Vermögenswirksame Leistungen

Gute Anbindung an die Auto-
bahn A31 und die öffentlichen
Verkehrsmittel

Ausgezeichneter 
Ausbildungsbetrieb (IHK)

Rautenberg  DruckGMBH
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Vosskamp 5, 26655 Westerstede, Tel: 0 44 88 / 86 18 00, www.rauert-reisemobile.de 

Hauptuntersuchungen
wöchentlich

17 Fachwerkstaaplätze

Unfallinstandsetzungen
aller Art

Waschanlage
für Fahrzeuge bis 7,5t

Mehr Informationen unter :  ausbildung-wol.de

   Verwaltungsfachangestellte/r                         
(m/w/d)

   

Fachinformatiker/in                            
Systemintegration (m/w/d)

er/in                            

AUSBILDUNG
bei der Gemeinde Westoverledingen
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INFO PER WHATSAPP
GLEICH ANMELDEN

Unser neuer WhatsApp-Service:

Wir informieren Sie, wann unsere Magazine in die Verteilung gehen.
Sie können uns benachrichtigen, falls Sie eine Ausgabe vermissen.
Außerdem planen wir tolle Extras (z.B. Leserfrühstück, Gewinnspiele und mehr)

Selbstverständlich können Sie sich jederzeit ganz einfach abmelden.

Wir würden uns sehr freuen, wenn Sie auch dabei sein möchten. 

ANMELDUNG
Melden Sie sich an, indem Sie den QR-Code einscannen.
(Sie senden uns über den Link eine WhatsApp-Nachricht an 
unseren Service - das ist keine WhatsApp-Gruppe)
Alternativ senden Sie uns eine WhatsApp-Nachricht 
an die folgende Nr: 049528907391 ab hier per Du
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Selbstverständlich können Sie sich jederzeit ganz einfach abmelden.

Wir würden uns sehr freuen, wenn Sie auch dabei sein möchten. 

ANMELDUN
Melden Sie sich an, indem Sie den QR-Code einscannen.
(Sie senden uns über den Link eine WhatsApp-Nachricht an 
unseren Service - das ist 
Alternativ senden Sie uns eine WhatsApp-Nachricht 
an die folgende Nr: 049528907391
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Melden Sie sich bis zum 30. September 2023 an und mit ein  wenig Glück gewinnen Sie ein 
Frühstück für 2 Personen. Die Gewinner aus der letzten Ausgabe � nden Sie auf Seite 27.

www.unser-blickpunkt.de

O
st

rh
au

de
rfe

hn

Rh
au

de
rfe

hn

W
es

to
ve

rle
di

ng
en

Saterland

Barßel

Apen

Papenburg

Westerstede

Uplengen

Leer

Detern

Nortmoor Filsum

Deternlehe

Jübberde

Ochholt

Südgeorgs-
fehn

Detern

Barge

Scharrel

Westerloy

Westerloyerfeld

Sie haben eine vakante Stelle und suchen nach einer günsti-
gen Möglichkeit, um Ihre Stellenanzeige zu veröff entlichen? 
Dann sind Sie bei uns genau richtig! Mit einer Aufl age von 
rund 47.000 Exemplaren erreichen Sie mit unserem Blick-
punkt eine breite Leserschaft und können somit potenzielle 
Bewerberinnen und Bewerber auf Ihre Jobangebote auf-
merksam machen.
Wir beraten Sie gerne. 
Tel. 04952-8907733 · taurat@nautic-werbung.de

JOBS IM  Blick PUNKT



HERBSTBLUES ADÉ: 
TIPPS  FÜR GUTE LAUNE
Der Herbst ist für viele Menschen eine Jahreszeit der Gemütlichkeit 
und des Genusses. Doch für manche kann sie auch trüb und melan-
cholisch sein. Die Tage werden kürzer, die Nächte länger, das Wetter 
unbeständiger. Die Veränderungen in der Natur können sich auf die 
Stimmung auswirken und zu einer Art „Herbstblues“ führen. Aber 
keine Sorge, es gibt Möglichkeiten, um dem entgegenzuwirken und 
die eigene Stimmung aufzuhellen.

DEN KÖRPER FIT HALTEN: BEWEGUNG ALS EFFEKTIVE 
STIMMUNGSHILFE 
Regelmäßige Bewegung ist eine eff ektive Stimmungshilfe. Durch 
körperliche Betätigung werden Endorphine freigesetzt, die Glücks-
gefühle auslösen. Schon ein Spaziergang an der frischen Luft oder 
Aktivitäten wie Yoga, Pilates oder Gewichtstraining können Ihren 
Körper fi t halten und Ihre Stimmung verbessern. Wählen Sie eine 
Aktivität, die Ihnen Spaß macht und machen Sie sie zu einem festen 
Bestandteil Ihres Alltags, um nicht nur körperlich, sondern auch 
mental fi tter und glücklicher zu sein.

FRISCHE LUFT UND SONNENLICHT TANKEN
Frische Luft und Sonnenlicht sind wichtige Faktoren, um Ihre 
Herbststimmung aufzuheitern. Sie versorgen Ihren Körper mit 
Sauerstoff , verbessern die Durchblutung und fördern die Produk-
tion von Serotonin, dem "Glückshormon". Ein Spaziergang an der 
frischen Luft oder ein kurzes Sonnenbad können Ihnen helfen, sich 
besser zu fühlen. Wenn das Wetter nicht mitspielt, können Sie auch 
versuchen, möglichst viel Tageslicht in Ihr Zuhause zu lassen oder 
eine Lichttherapie-Lampe zu verwenden. Dennoch sind echte Son-
ne und frische Luft immer noch 
die besten Optionen.

DAS RICHTIGE UMFELD 
SCHAFFEN: WIE SIE IHREN 
ALLTAG SPÜRBAR AUF-
HELLEN KÖNNEN 
Erschaff en Sie das passende Am-
biente, um den grauen Herbst-
tagen zu trotzen. Distanzieren 
Sie sich bewusst von schlechten 
Einfl üssen und geben positiven 
Dingen mehr Raum. Entschei-
den Sie sich für eine optimisti-
sche Arbeitsumgebung und ver-
bringen Sie Zeit mit Menschen, 
die Ihnen guttun. Verschönern 
Sie Ihre Wohnung oder Ihren Ar-

beitsplatz mit farbenfroher Dekoration und Pfl anzen, um eine ange-
nehme Stimmung zu erzeugen. Gönnen Sie sich regelmäßig kleine 
Pausen, wie das ruhige Genießen einer Tasse Tee oder das Lesen ei-
nes guten Buches. Durch gezielte Entscheidungen im Alltag können 
Sie dazu beitragen, dass der Herbst nicht nur trist bleibt, sondern 
auch seine positiven Seiten off enbart.

KLANGSCHALEN MASSAGE 
Die Klangschalen Massage ist eine besondere Form der Entspan-
nung und Regeneration. Dabei werden spezielle Schalen aus Me-
tall auf den Körper des Patienten gelegt und sanft angeschlagen 
oder gerieben. Die Vibrationen, die dadurch entstehen, breiten sich 
im gesamten Körper aus und können tiefere Ebenen erreichen als 
herkömmliche Massagetechniken. Doch nicht nur das körperliche 
Wohlbefi nden wird durch diese Methode gesteigert: Auch die men-
tale Ebene profi tiert von der Tiefenentspannung, die durch die Klän-
ge hervorgerufen wird. Stresshormone werden reduziert, Ängste 
gelindert und innere Ruhe kann einkehren.

MIT FREUNDEN UND FAMILIE IN KONTAKT BLEIBEN 
Für das persönliche Wohlbefi nden und die Zufriedenheit sind sozia-
le Kontakte von großer Bedeutung. Insbesondere in der kalten Jah-
reszeit kann es jedoch herausfordernd sein, diese aufrechtzuerhal-
ten. Um dennoch in Kontakt mit den Freunden und der Familie zu 
bleiben, bietet es sich an, Telefonate, Videoanrufe oder gemeinsa-
me Spaziergänge zu unternehmen. Durch das Teilen der Gedanken 

Natürliches Heilmittel gegen den Herbstblues: Ein erfrischender Spaziergang 
mit oder ohne vierbeinigen Freund bringt neue Energie und vertreibt den 
Herbstblues.
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PHYSIOTHERAPIE OSTEOPATHIE

HAUPTSTRASSE 454 · 26683 RAMSLOH
TELEFON: (04498) 27 31 · WWW.VITALITY-RAMSLOH.DE

26683 Ramsloh
Hauptstraße 454
Telefon 0 44 98 / 922 75 55

26676 Barßel
Lange Straße 49
Telefon 0 44 99 / 922 167



Tagespflege
Simeon & Hanna  
Tel.: 04499/9223-911
Lange Straße 55 

Pflegeeinrichtung
St. Elisabeth

Tel.: 04499/83106
Lange Straße 38   

Kurzzeitpflege, Langzeitpflege

Pflegewohngemeinschaft
Anna & Joachim
Tel.: 04499/3199990
Overbergstraße 2  

Sozialstation 
Barßel-Saterland
Ihr Pflegedienst in Barßel 
und in der Gemeinde Saterland 
24 Std. gerne für Sie erreichbar: 
04499/1709     

Caritas Barßel-Saterland gGmbH
Lange Straße 38 · 26676 Barßel
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Donnerstag, 28.09.2023
Montag,  16.10.2023

Freitag,  03.11.2023
Dienstag,  21.11.2023

NOTDIENST
Apotheke Roder

Dienstbereitschaft 8.00 Uhr bis 8.00 Uhr des Folgetages. 
Weitere Termine entnehmen Sie bitte der Tageszeitung oder der Website
www.aponet.de/apotheke/notdienstsuche 
Achtung: Außerhalb der Öff nungszeiten wird eine Notdienstgebühr in Höhe 
von 2,50 Euro erhoben.   Änderungen vorbehalten.

und Gefühle mit Ihren Vertrauten können neue Perspektiven und 
Lösungsansätze entstehen. Regelmäßige Treff en mit Ihren Lieben 
fördern nicht nur das emotionale Gleichgewicht, sondern auch die 
Beziehungen zu anderen Menschen - ein Schlüssel für eine gesunde 
Psyche und ein erfülltes Leben.

Es gibt viele Möglichkeiten, um Ihre Herbststimmung aufzuhellen. Blei-
ben Sie aktiv und kümmern Sie sich um Körper und Geist. Lassen Sie 
sich außerdem nicht entmutigen, wenn es nicht gut läuft. Probieren 
Sie verschiedene Techniken aus und fi nden Sie heraus, was für Sie funk-
tioniert. 
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Für eine herbstliche und wärmende Mahlzeit 
empfi ehlt sich eine Kürbissuppe. Sie ist einfach 
zubereitet, gesund und schmeckt köstlich! 

Zutaten
1 mittelgroßer Hokkaido-Kürbis
2 Karotten 
1 Zwiebel 
2 Knoblauchzehen
ca. 800 ml Gemüsebrühe 
Salz, Pfeff er, Muskatnuss nach Geschmack 
Optional: Kokosmilch oder Sahne zum Verfeinern 

Anleitung
1. Den Kürbis waschen, entkernen und in kleine 

Stücke schneiden. 
2. Die Karotten schälen und ebenfalls klein 

würfeln. 
3. Die Zwiebel fein hacken und den Knoblauch 

pressen. 
4. In einem großen Topf etwas Öl erhitzen und 

die Zwiebeln darin glasig dünsten. 
5. Dann den Knoblauch hinzufügen sowie die 

Karottenstücke kurz anbraten lassen. 
6. Die Kürbisstücken dazu geben und alles 

zusammen für weitere fünf Minuten braten 
lassen bis der Kürbis weich wird. 

7. Mit der Gemüsebrühe ablöschen und auf klei-
ner Flamme zugedeckt etwa zwanzig Minuten 
lang köcheln lassen, damit alle Komponenten 
gut durchziehen können. 

8. Nun kann man je nach Belieben noch zusätz-
liche Gewürze wie Salz, Pfeff er, Muskatnuss 
hinzufügen, um dem Ganzen einen besonde-
ren Geschmack zu verleihen. 

9. Wenn alles gut durchgezogen ist, kann man 
die Suppe pürieren und falls gewünscht mit 
Kokosmilch oder Sahne verfeinern.

Die Kürbissuppe servieren Sie am besten heiß und 
garniert mit frischen Kräutern wie Petersilie oder 
Schnittlauch. 

Guten Appetit!

KÜRBISSUPPEKÜRBISSUPPE

26683 Ramsloh
Hauptstraße 454
Telefon 0 44 98 / 922 75 55

26676 Barßel
Lange Straße 49
Telefon 0 44 99 / 922 167



Saterlandstr. 2 – Augustfehn – 04489 / 92850 –info@borchers-bau.de – www.borchers-baumarkt.de

Einhell 
Laubsauger 
GC-EL 3024 E

34,99 €

Güde Akku-
Minikettensäge 
MK 18-201-05
84,99 €
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Blick PUNKT

Alle 5 online lesen

Blick

Rhauderfehn/Ostrhauderfehn,
 Westoverledingen,

Saterland, Barßel und Apen
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Im Herbst verändert sich nicht nur das Wetter, sondern auch 
die Bedürfnisse unserer Gärten. Damit Rasenfl ächen, Sträu-
cher und Bäume gesund durch den Winter kommen und im 
nächsten Frühjahr wieder in voller Pracht erblühen können, 
ist eine sorgfältige Pfl ege besonders wichtig.

Beginnen wir mit dem Rasen: Im Herbst benötigt dieser besondere 
Aufmerksamkeit. Um ihn auf den Winter vorzubereiten, sollte man 
ihn regelmäßig mähen - aber Vorsicht: Das Gras darf dabei nicht zu 
kurz abgeschnitten werden! Eine Länge von etwa 5-7 cm ist ideal 
für einen winterfesten Rasenteppich. Zusätzlich empfi ehlt es sich, 
kahle Stellen nachzusäen oder zu vertikutieren, um Moosbildung 
zu verhindern. Eine fachkundige Beratung zur Düngung ist ratsam, 
um den richtigen Rasendünger und Dosierung zu wählen.

Auch Sträucher sollten nun gepfl egt werden. Entferne alte Blätter 
und Äste sowie verwelkte Blütenstände - so wird der Strauch op-
timal versorgt und kann seine Energie in neue Triebe investieren. 
Ein Rückschnitt bei einigen Arten wie zum Beispiel Hortensien oder 
Sommerfl ieder kann ebenfalls sinnvoll sein.

Befassen wir uns zuletzt 
noch mit den Bäumen: 
Auch diese brauchen im 
Herbst besondere Zuwen-
dung! Zunächst werden alle 
Verbindungen zwischen 
Baumstamm und Ästen auf 
Beschädigungen oder Anzei-
chen von Krankheiten über-
prüft. Anschließend werden 
abgestorbene Zweige sowie 
Laubansammlungen am 
Fuß des Baumes entfernt, 
um Schimmelbildung vor-
zubeugen. Eine Düngega-
be speziell für Bäume im 
Herbst kann ebenfalls sinn-
voll sein, um den Baum mit 
wichtigen Nährstoff en zu 
versorgen.

HERBSTLICHE GARTENPFLEGE
Pfl egetipps für Rasen, Sträucher 
und Bäume in dieser Jahreszeit

Lassen Sie einige Laubhaufen und Äste in Ihrem 
Garten liegen, um Tieren Unterschlupf und Nah-
rung zu bieten. So fördern Sie die Artenvielfalt und 
leisten einen wertvollen Beitrag zum Erhalt der Na-
tur. Eine natürliche Umgebung ist für viele Pfl anzen 
und Tiere am besten geeignet. Wagen Sie es, etwas 
Unordnung im Garten zuzulassen - Ihre tierischen 
Mitbewohner werden es Ihnen danken!

LESERBILDER
Im August gab es über unseren WhatsApp-Service (siehe S. 9) ein Gewinnspiel, bei dem 

unsere  Leser aufgerufen wurden, uns ein Foto aus ihrem Garten zu senden. 
Viele Bilder haben uns wieder erreicht und ein paar davon zeigen wir Ihnen hier. 

Eine regelmäßige Pfl ege von Rasen, Sträuchern und Bäumen im Herbst 
ist unerlässlich. So können wir sicherstellen, dass unser Garten gesund 
durch die kalte Jahreszeit kommt und uns auch im nächsten Jahr Freu-
de bereitet!

Aktiv und fi t bleiben - Das Harken mit ei-
nem Rechen ist nicht nur umweltfreund-
lich, sondern bietet auch eine wunderbare 
Möglichkeit, körperlich aktiv zu werden 
und dabei frische Luft zu genießen. 
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GRÜNES 
WARENHAUS   
Hauptstraße 175 
26817 Collinghorst 
Tel. (04952) 22 52 
www.bunger-muehle.de

HERBST-
RASENDÜNGER
HERBST-
RASENDÜNGER
HERBST-
RASENDÜNGER

NPK-DÜNGER 7+7+28(+4)

5 kg für bis 
zu 200 qm  13,95€

10 kg für bis 
zu 400 qm 22,95 €

25 kg für bis
 zu 1000 qm 36,95 €Grünes 

Warenhaus
Hauptstraße 175
26817 Collinghorst
Tel. (04952) 22 52 
www.bunger-muehle.de

Mühle und Landhandel   
Weert Bunger

Aus dem eigenen 
Garten schmeckt‘s 
doch am besten!

Sämereien
als lose Ware aus unserem Angebot

BUSCHBOHNEN  Ferrari, Hinrichs Riesen,   
dopp. Prinzess, Prinzessa,
Balong (Dublette)

MARKERBSEN Wunder von Kelvedon
 Lancet
ZUCKERERBSEN   Heraut
SCHALERBSEN Kleine Rheinländerin
SPINAT  Matador
GRÜNKOHL   halbhoher grüner Krauser
MÖHREN   Nantes
GROSSE BOHNEN grüne, weiße
STECKZWIEBELN gelbe, rote und
 birnenförmige
PFLANZSCHALOTTEN  gelbe und rote 
SCHNITTKOHL   Licapo

Große Auswahl an FRANKONIA 
Blumenzwiebeln, 

Blumen- und Gemüsesamen.

PFLANZ-

KARTOFFELN
ca. 30 verschiedene 

Sorten vorrätig

OSCORNA Animalin: 
der hochwertige 
organische Naturdün-
ger. Aktiviert das 
Bodenleben, fördert 
die Humusbildung. Für 
gesunde P�anzen, 
schmackhafte Früchte 
und hohe Erträge

Oscorna
Gutes will wachsen

- SONDERPREISE -

Das richtige Saatgut für 
Ihren Traumrasen

ACTIVE
 sehr belastbar
Strapazierfähiger 
Universalrasen.

DARK GREEN
 extrem robust
Extra dunkelgrüner 
Gala-Rasen.

ROYAL
 schattenver-
träglich
Für halbschattige 
und schattige 
Lagen, z.B. für 
die Aussaat unter 
Bäumen; auch für 
sonnige Lagen 
geeignet.

Gebindegrößen
1 kg ( für 50 m2)
2 kg (für 100 m2)
4 kg (für 200 m2)
10 kg (für 500 m2)

Wir haben für jeden 
Verwendungszweck

die richtige Mischung.

Hubert W. aus Ramsloh sendete uns ein Foto seines 
Beetes.

Die Raupe des Blutbärs, ein 
rotschwarzer Schmetterling 
von Hannelore Fortmann aus 
Sedelsberg

Bernd T. aus dem Saterland sendet uns Fotos 
seiner Gartengäste.

Blick aus dem Wohnzimmer von 
Petra S. aus Bollingen. 

Malven im Garten von Lucia L. 
aus Scharrel.

Garten- oder Landschafts-
bilder: 
Senden Sie uns für unsere nächste 
Ausgabe gerne wieder über un-
seren Service (siehe S. 9) ein Bild 
aus Ihrem Garten oder aus der 
Landschaft mit folgenden Infos: 
Vorname, ggf. Nachname, Ort 
und was zu sehen ist (Bild und 
Infos werden evtl. veröff entlicht 
- bei sehr vielen Einsendungen 
entscheidet das Los, welche Bilder 
gedruckt werden). Für die Winter-
ausgabe senden Sie uns das Foto 
bitte bis zum 31. Oktober.

LESERBILDER
Im August gab es über unseren WhatsApp-Service (siehe S. 9) ein Gewinnspiel, bei dem 

unsere  Leser aufgerufen wurden, uns ein Foto aus ihrem Garten zu senden. 
Viele Bilder haben uns wieder erreicht und ein paar davon zeigen wir Ihnen hier. 



PHYSIOTHERAPIE/ KRANKENGYMNASTIK
Die Physiotherapie wird durch einen Physiotherapeuten oder eine Physiotherapeutin 
durchgeführt. Nicht nur bei Knochenbrüchen oder Verstauchungen, sondern auch bei 
Rückenleiden, Knieschmerzen und vielen anderen Beschwerden kann Physiotherapie 
helfen. Für viele Menschen ist die Einschränkung außerdem mit mittelmäßigen bis star-
ken Schmerzen verbunden, die durch die Behandlung wesentlich gebessert werden 
können. Der Heilungsprozess nach - aber auch vor - Erkrankungen kann durch Physio-
therapie immer positiv beeinflusst werden. Auch wenn nicht sofort nach jeder Behand-
lung ersichtlich ist, wie effektiv diese nun wirklich ist. In der Regel stellt sich der Erfolg der 
Physiotherapie allerdings nach und nach ein. Auf lange Sicht ist er kaum abzustreiten.Physiotherapie allerdings nach und nach ein. Auf lange Sicht ist er kaum abzustreiten.

Im Vital Hus stehen wir unseren Patienten mit Rat und Tat zur Seite.
(Physiotherapie/Krankengymnastik kann von Haus- & Fachärzten verschrieben werden.)

MASSAGE UND LYMPHDRAINAGE
Die Lymphdrainage ist eine spezielle Massage, die den Lymphfluss anregt und dafür sorgt, Die Lymphdrainage ist eine spezielle Massage, die den Lymphfluss anregt und dafür sorgt, 
dass das Gewebe weicher wird und somit gestaute Lymphflüssigkeit besser abfließen dass das Gewebe weicher wird und somit gestaute Lymphflüssigkeit besser abfließen 
kann. Eine Lymphdrainage lässt sich am ganzen Körper durchführen, je nachdem, wo sich kann. Eine Lymphdrainage lässt sich am ganzen Körper durchführen, je nachdem, wo sich 
Gewebewasser angesammelt hat.Gewebewasser angesammelt hat.

Eine therapeutische Massage fördert den Stoffwechsel, hat eine wohltuende Wirkung auf Eine therapeutische Massage fördert den Stoffwechsel, hat eine wohltuende Wirkung auf 
die Verdauung, ist gut für Blutgefäße und das Herz und verbessert die Funktion der Gelendie Verdauung, ist gut für Blutgefäße und das Herz und verbessert die Funktion der Gelen-
ke durch eine entspannte Muskulatur.ke durch eine entspannte Muskulatur.

Auch hier stehen Ihnen unsere Physiotherapeuten und Masseure zur Verfügung. Auch hier stehen Ihnen unsere Physiotherapeuten und Masseure zur Verfügung. 
(Massage und Lymphdrainage können von Haus- & Fachärzten verschrieben werden.)(Massage und Lymphdrainage können von Haus- & Fachärzten verschrieben werden.)

FUSSPFLEGE
Unsere Füße tragen uns den ganzen Tag und doch bekommen sie oft zu wenig AufmerkUnsere Füße tragen uns den ganzen Tag und doch bekommen sie oft zu wenig Aufmerk-
samkeit, obwohl sie zu den am stärksten belasteten Gliedmaßen gehören. samkeit, obwohl sie zu den am stärksten belasteten Gliedmaßen gehören. 
Wir beginnen immer mit einem warmen und entspannenden Fußbad. Das Hauptziel Wir beginnen immer mit einem warmen und entspannenden Fußbad. Das Hauptziel 
dabei ist es, die Haut der Füße zu glätten. Bevor wir Ihre Fußnägel kürzen, trocknen wir dabei ist es, die Haut der Füße zu glätten. Bevor wir Ihre Fußnägel kürzen, trocknen wir 
Ihre Füße - besonders zwischen den Zehen, da sich dort sehr gerne Krankheitserreger Ihre Füße - besonders zwischen den Zehen, da sich dort sehr gerne Krankheitserreger 
und Bakterien ansiedeln. Dann beginnt das Trimmen der Nägel und die eigentliche Fußund Bakterien ansiedeln. Dann beginnt das Trimmen der Nägel und die eigentliche Fuß-
pflege. Neben einer entspannenden Pediküre können Sie bei uns auch eine wohltuende pflege. Neben einer entspannenden Pediküre können Sie bei uns auch eine wohltuende 
Fuß- & Beinmassage genießen sowie eine Maniküre buchen. Fuß- & Beinmassage genießen sowie eine Maniküre buchen. 
Unsere Mitarbeiter beraten Sie gerne.Unsere Mitarbeiter beraten Sie gerne.

REHABILITATIONSTRAINING UND FUNKTIONSTRAINING
Funktionstraining und Rehabilitationstraining sind zwei effektive Methoden, um Ihre Funktionstraining und Rehabilitationstraining sind zwei effektive Methoden, um Ihre 
körperliche Fitness zu verbessern. Dabei stehen Ausdauer, Kraft, Koordination und Flekörperliche Fitness zu verbessern. Dabei stehen Ausdauer, Kraft, Koordination und Fle-
xibilität im Fokus. Die Rehabilitationssportarten, wie Gymnastik, Leichtathletik und Bexibilität im Fokus. Die Rehabilitationssportarten, wie Gymnastik, Leichtathletik und Be-
wegungsspiele in Gruppen, bieten eine abwechslungsreiche Möglichkeit, um gezielt an wegungsspiele in Gruppen, bieten eine abwechslungsreiche Möglichkeit, um gezielt an 
Ihrer Gesundheit zu arbeiten. Besonders das Funktionstraining setzt dabei auf die beIhrer Gesundheit zu arbeiten. Besonders das Funktionstraining setzt dabei auf die be-
währten Mittel der Krankengymnastik. Mit diesen Trainingsmethoden können Sie nicht währten Mittel der Krankengymnastik. Mit diesen Trainingsmethoden können Sie nicht 
nur Ihre körperliche Leistungsfähigkeit steigern, sondern auch Ihre Gesundheit nachhalnur Ihre körperliche Leistungsfähigkeit steigern, sondern auch Ihre Gesundheit nachhal-
tig verbessern.
(Rehabilitationstraining und Funktionstraining können von Haus- & Fachärzten verschrieben werden.)(Rehabilitationstraining und Funktionstraining können von Haus- & Fachärzten verschrieben werden.)

T-RENA (Trainingstherapeutische Rehabilitationsnachsorge)

KRANKENGYMNASTIK (KG) AM GERÄT

ONKOLOGISCHE TRAININGS- UND BEWEGUNGSTHERAPIE 

DAS BIETEN WIR NOCH AN

Kurzfristige Termine möglich!

Kontakt
ba Vital Hus
Lange Str. 2  · 26676 Barßel
Telefon: 0 44 99 / 92 61 130

Öffnungszeiten
Mo–Do: 8:00 – 12:00 Uhr
Mo, Mi & Do: 15:00 – 19:00 Uhr
Fr: 8:00 – 12:00 Uhr

www.ba-vital-hus.de

GESUNDHEIT
IST ALLES!

IHRE PHYSIOTHERAPIEPRAXIS: FREUNDLICH & FAMILIÄR
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PHYSIOTHERAPIE/ KRANKENGYMNASTIK

MASSAGE UND LYMPHDRAINAGE

FUSSPFLEGE

REHABILITATIONSTRAINING UND FUNKTIONSTRAINING

T-RENA (Trainingstherapeutische Rehabilitationsnachsorge)
Durch den Einsatz von Geräten im Training ermöglichen wir unseren Patienten eine geDurch den Einsatz von Geräten im Training ermöglichen wir unseren Patienten eine ge-
zielte Wiederherstellung ihrer körperlichen Leistungsfähigkeit nach der Rehabilitation. zielte Wiederherstellung ihrer körperlichen Leistungsfähigkeit nach der Rehabilitation. 
Dies wird durch unsere spezielle Trainingstherapeutische Rehabilitationsnachsorge T-Dies wird durch unsere spezielle Trainingstherapeutische Rehabilitationsnachsorge T-
RENA ermöglicht. Wir bieten unseren Patienten somit eine optimale Betreuung und UnRENA ermöglicht. Wir bieten unseren Patienten somit eine optimale Betreuung und Un--
terstützung auf ihrem Weg zur Genesung.

KRANKENGYMNASTIK (KG) AM GERÄT
Ein KG-Gerät ist ein speziell entwickeltes Gerät, das in der physikalischen Therapie einEin KG-Gerät ist ein speziell entwickeltes Gerät, das in der physikalischen Therapie ein-
gesetzt wird, um die Effektivität der KG Therapie zu maximieren. gesetzt wird, um die Effektivität der KG Therapie zu maximieren. 
Die Krankengymnastik am Gerät konzentriert sich auf die gezielte Kräftigung der MusDie Krankengymnastik am Gerät konzentriert sich auf die gezielte Kräftigung der Mus-
keln, die für die Genesung entscheidend sind. Durch die Verwendung spezialisierter KG-keln, die für die Genesung entscheidend sind. Durch die Verwendung spezialisierter KG-
Geräte können bestimmte Muskelgruppen gestärkt und die Koordination verbessert Geräte können bestimmte Muskelgruppen gestärkt und die Koordination verbessert 
werden. Dies trägt dazu bei, die Beweglichkeit wiederherzustellen und die Funktionawerden. Dies trägt dazu bei, die Beweglichkeit wiederherzustellen und die Funktiona-
lität der Gelenke zu verbessern. lität der Gelenke zu verbessern. 
Die Krankengymnastik am Gerät beinhaltet auch Übungen, die dazu dienen, SchmerDie Krankengymnastik am Gerät beinhaltet auch Übungen, die dazu dienen, Schmer-
zen zu lindern und die Durchblutung zu verbessern. Durch gezielte Bewegungen und zen zu lindern und die Durchblutung zu verbessern. Durch gezielte Bewegungen und 
spezielle Techniken kann die Durchblutung in den betroffenen Bereichen erhöht und spezielle Techniken kann die Durchblutung in den betroffenen Bereichen erhöht und 
die Schmerzen reduziert werden. Dies ermöglicht eine schnellere Genesung und eine die Schmerzen reduziert werden. Dies ermöglicht eine schnellere Genesung und eine 
bessere Bewältigung des Alltags.bessere Bewältigung des Alltags.
(Krankengymnastik (KG) am Gerät kann von Haus- & Fachärzten verschrieben werden.)(Krankengymnastik (KG) am Gerät kann von Haus- & Fachärzten verschrieben werden.)

ONKOLOGISCHE TRAININGS- UND BEWEGUNGSTHERAPIE 
Die OTT®-Therapie (entwickelt an der Uniklinik Köln und in Zusammenarbeit mit der Die OTT®-Therapie (entwickelt an der Uniklinik Köln und in Zusammenarbeit mit der Die OTT®-Therapie (entwickelt an der Uniklinik Köln und in Zusammenarbeit mit der 
Sporthochschule Köln) ist ein wichtiger Schritt in der Behandlung von Krebspatienten. Sporthochschule Köln) ist ein wichtiger Schritt in der Behandlung von Krebspatienten. Sporthochschule Köln) ist ein wichtiger Schritt in der Behandlung von Krebspatienten. 
Denn körperliche Aktivität kann nicht nur die Auswirkungen einer Krebs-Therapie milDenn körperliche Aktivität kann nicht nur die Auswirkungen einer Krebs-Therapie milDenn körperliche Aktivität kann nicht nur die Auswirkungen einer Krebs-Therapie mil-
dern, sondern auch das Immunsystem stärken und somit den Heilungsprozess unterdern, sondern auch das Immunsystem stärken und somit den Heilungsprozess unterdern, sondern auch das Immunsystem stärken und somit den Heilungsprozess unter-
stützen. Die personalisierten Trainingsprogramme werden individuell auf die Bedürfnisstützen. Die personalisierten Trainingsprogramme werden individuell auf die Bedürfnis-
se jedes Patienten abgestimmt und regelmäßig angepasst. Doch nicht nur während der se jedes Patienten abgestimmt und regelmäßig angepasst. Doch nicht nur während der 
Therapie ist Sport wichtig - auch danach kann er helfen, Rückfälle zu verhindern und Therapie ist Sport wichtig - auch danach kann er helfen, Rückfälle zu verhindern und 
das Risiko für Folgeerkrankungen zu senken. Deshalb bieten wir unseren Patienten auch das Risiko für Folgeerkrankungen zu senken. Deshalb bieten wir unseren Patienten auch 
nach Abschluss ihrer Behandlung weiterhin Unterstützung an. Wir sind stolz darauf, Teil nach Abschluss ihrer Behandlung weiterhin Unterstützung an. Wir sind stolz darauf, Teil 
des Kooperationsnetzwerks zertifizierter OTT®-Therapeuten zu sein und freuen uns dardes Kooperationsnetzwerks zertifizierter OTT®-Therapeuten zu sein und freuen uns dar-
auf, unseren Beitrag zur Verbesserung der Lebensqualität von Krebspatienten leisten zu auf, unseren Beitrag zur Verbesserung der Lebensqualität von Krebspatienten leisten zu 
können. Kontaktieren Sie uns gerne für weitere Informationen oder um einen Termin bei  können. Kontaktieren Sie uns gerne für weitere Informationen oder um einen Termin bei  
OTT®-Therapeutin Jessica Heidt im ba Vital Hus zu vereinbaren!OTT®-Therapeutin Jessica Heidt im ba Vital Hus zu vereinbaren!

DAS BIETEN WIR NOCH AN
 Gerätetraining  
 Yoga
 Präventionskurse (nach §20 werden von den Krankenkassen bezuschusst)
 Gruppenangebote für Vereine (Fitness für Vereine)
 Fit 4 drums (Trommeln auf Fitnessbällen)

Kurzfristige Termine möglich!

Kontakt
ba Vital Hus
Lange Str. 2  · 26676 Barßel
Telefon: 0 44 99 / 92 61 130

Öffnungszeiten
Mo–Do: 8:00 – 12:00 Uhr
Mo, Mi & Do: 15:00 – 19:00 Uhr
Fr: 8:00 – 12:00 Uhr

www.ba-vital-hus.de

GESUNDHEIT
IST ALLES!

IHRE PHYSIOTHERAPIEPRAXIS: FREUNDLICH & FAMILIÄR
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Hochzeitsgalerie

[  16.06.2023 \

Marga Miedema und 
Levert ter Haar

[  17.06.2023 \

Christina Tammen geb. 
Selmikat und Harald Tammen

[ 07.07.2023 \

Theresa Stelle geb. Thoben 
und Igor Stelle

[ 15.07.2023 \

Jessica Murphy geb. Waldecker 
und Sean Murphy

[ 20.06.2023 \

Denise-Fabienne Gerdes geb. 
Strunk und Maik-Andre Gerdes

[ 18.08.2023 \

Janina Schipper geb. Spieker 
und Marcel Schipper

[ 30.06.2023 \

Sandra Meyer geb. Sauerwald 
und Christian Meyer mit Finn

[ 15.07.2023 \

Matthias Digilio geb. Dübbelde 
und Sandro Digilio

Es haben sich u.a. folgende Brautpaare von Juni bis August 2023 im Saterland das 
Ja-Wort gegeben. Wir wünschen den frisch Vermählten auf diesem Wege alles Gute für die 

gemeinsame Zukun� !

Andreas Harms  Zimmerermeister / Gebäudeenergieberater (HWK)
Bärkeweg 2 · 26683 Saterland · www.Holzbau-Harms.de

Tel: 04498 - 70 75 76

Zimmerer-Dachdeckerarbeiten · Holzrahmenbau
Dachsanierungen · Sturmschäden · Carports

Im Sommer kühl, im Winter warm: Jetzt Ihr Dach dämmen.

DER SCHÖNSTE WEG IST DER GEMEINSAME!DER SCHÖNSTE WEG IST DER GEMEINSAME!



Nowämber

Nu is ju deer, ju tjuusterge Jiehrestied. Die Klänner, die al 

moai sun tjukken Buuk hiede, wät aal tääner. Dät Jiehr gungt 

tou Eende.

Do maaste Boome hääbe hier Loof al ferlädden. Inne Tuune 

sunt do Dahlien nu uk al ferfäärsen, un hiere Knullen täiwe 

deerap, dät jo ienhoald wäide.

Ju Natur gungt tou Raue, un uk foar uus Moansken is dät 

ju Tied, Omme tou hoaljen. Do maaste Ljude muuge oaber 

düsse Jiehrestied nit, ful wäide deerfon uk kroank. Buute 

sjucht alles so gries un dood uut. Die Nowämber is ieuwen 

dät Mound mäd Dook un Tjuustergaid, mäd Stoarm, Rien un 

oafter uk al mäd Frost, Snee un Ies. Dan fangt hie uk al fl uks 

oun mäd do truurigen Fierdeege: Allerseelen, Buß- und 

Beeddai, Foulkstruurdai un Doodensundai. Dät moaked alles 

noch uumso tjuusterger.

Iek fraue mie oaber altied ap düsse Tied. Dan is dät in Huus 

so kemoudich. Dät Fjuur baant inne Ougend. Buute houged 

me niks moor tou dwoon. Iek kon mien oaine Schüüfkene 

sunner Gewietensbiete ättergunge. Nu kon iek äntelk do 

Bouke leese, do iek mie in ’t Loop fon ’t Jiehr kooped hääbe. 

Iek mai mie dan ätter’t Middaiieten jädden foar’n Skoft inne 

Sässel faale läite un sun bittjen duukje. Sunner, dät mie uurs 

wät inne Näkke sit, duurt iek nu uk al ädder an n’ Dai an min 

Computer sitte.

Ful hääbe iek mie foarnuumen foar düsse Tied. Iek leeuwe, ju 

is foar mie noch fulst tou kuut. Uumso aller iek wäide, uumso 

ful gauer fergungt ju Tied. Eer iek mie fersjoo, hääbe wie dan 

al wier Middewinter. Do Deege wäide wier langer un häller, 

un iek hääbe mien Büro dann immer noch nit aprüümt.

Gretchen Grosser, Ramsloh  († 20. Juli 2019)

Nowämber

Nu is ju deer, ju tjuusterge Jiehrestied. Die Klänner, die al 

moai sun tjukken Buuk hiede, wät aal tääner. Dät Jiehr gungt 
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[ 19.08.2023 \

Claudia Thoben geb. Oltmann 
und Gerhard Thoben

[ 18.08.2023 \

Saskia Fröhling geb. Olliges 
und Oliver Fröhling

[ 19.08.2023 \

Simone Ste� ens geb. Lepper 
und Kai Ste� ens mit Leon und 

Amelie

[ 19.08.2023 \

Kirsten Frerichs geb. Hesenius 
und Kevin Frerichs

Damenmode

Öffnungszeiten
Mo-Fr.  9.00 bis 18.00 Uhr
Sa   9.00 bis 16.00 Uhr

L. BÜNTJEN
FLORIANSTR. 34

26683 SATERLAND
T 04498 7067860
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H
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Wir kaufen bundesweit 
Wohnmobile und Wohnwagen

 03944-36160
www.wm-aw.de



JUBILÄUMSKONZERT 50+: 
JSK „TELL“ HOLLEN SPIELT ENDLICH 
WIEDER VOR PUPLIKUM

Herzlichen Glückwunsch
zum 50-jährigen Jubiläum!

Florianstr. 36 · 26683 Ramsloh
Tel.: 0 44 98 - 9 23 71 02

info@abentours-reisebuero.de
www.abentours-reisebuero.de

JUBILÄUMSKONZERT 50+: 
JSK „TELL“ HOLLEN SPIELT ENDLICH 
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www.venekamp-mietwagen.de

Haben Sie Fragen?
Wir sind für Sie vor Ort.

Mietwagen und Ambulante 
Krankentransporte
Am Schwalbenberg 8 
26683 Saterland

Wir sind täglich von
6.30 bis 19.00 Uhr

für Sie erreichbar!
 

Tel. 0 44 98 /
70 93 33
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Ramsloh, Hauptstr. 484
Barßel, Lange Straße 53
Harkebrügge, Dorfstr. 51

Unterricht:
Barßel: Montag und Mittwoch
Ramsloh: Dienstag und Donnerstag
Harkebrügge: Dienstag und Donnertag
jeweils von 19.00 bis 20.30 Uhr

REINÆRDT Türen GmbH
Koppelweg 3
26683 Saterland

Tel.: 0 44 98 - 85 0 
Fax: 0 44 98 - 85 909

www.reinaerdt.de
info@reinaerdt.de

· Feuerschutztüren
· Rauchschutztüren
· Objekttüren
· Wohnraumtüren

Petra Bruns
Friedhofstr. 12a · 26683 Ramsloh

 Telefon: (04498) 9 11 44 

Moderne Floristik 
im Trend.

Topf- und Schnittblumen
Hochzeits�oristik
Trauer�oristik
Containerp�anzen für Gärten 
und Anlagen
Indoor- und Outdoorkeramik

Der Verein hat es geschaff t, die Anzahl aktiver Musiker auf etwa 50 
zu erhöhen und ist nun in allen Registern gut besetzt. Die jüngsten 
Mitglieder sind rund zwölf Jahre alt, während die ältesten über 60 
Jahre zählen - eine bunte Mischung mit viel Erfahrung und Freude 
am gemeinsamen Musizieren.

Die Proben für das Jubiläumskonzert laufen bereits auf Hochtou-
ren. Das Publikum darf sich auf eine abwechslungsreiche Auswahl 
an Stücken freuen: Von konzertanter Musik über Filmmusik und 
Pop bis hin zur traditionellen Blasmusik ist alles dabei. Ein Konzer-
terlebnis, das man nicht verpassen sollte!

Musikalische Motivation und Zusammenhalt
In dem Verein geht es nicht nur darum, gemeinsam Musik zu ma-
chen. Auch der Zusammenhalt und die Freude an gemeinsamen 
Aktivitäten sind wichtige Faktoren für eine erfolgreiche Gemein-
schaft. 

Die Stimmung im Verein ist hervorragend, berichten Mitglieder. Es 
gibt ein großes persönliches Engagement, das schon lange nicht 
mehr so stark ausgeprägt war. So können sich Musikerinnen und 
Musiker mal schnell zu einer außerordentlichen Registerprobe ver-
abreden oder kniffl  ige Stellen in kleinen Gruppen üben - alles kein 
Problem.
Besonders motivierend sei auch, dass einige Mitglieder sich inzwi-
schen auch in weiteren Instrumenten versuchen neben ihrem bis-
herigen Fachgebiet. Dadurch wird das musikalische Potential des 
Vereins erweitert und die Begeisterung bleibt hoch.
Doch auch abseits der Musik kommt der Spaß nicht zu kurz. Ge-
meinsame Aktivitäten wie ein Zeltwochenende oder Extratouren 
der Jugendgruppe fördern den Zusammenhalt zusätzlich. Höhe-
punkt ist dabei die jährliche Vereinsfete Ende Oktober.
Auch bei der Ausbildung zeigt sich Erfolg: Gerade bei den jüngeren 
Mitgliedern gibt es gute Fortschritte. Das Jugendorchester wurde 
wieder neu gestartet und triff t sich freitags um 18 Uhr direkt vor 
der Probe des Stammorchesters. Hier können junge Musikerinnen 

Nach langer Zwangspause aufgrund der Pandemie ist es endlich soweit: Der Musikverein „Tell“ Hollen wird 
bald wieder ein Konzert geben. Am 25. November 2023 wird die Aula des Schulzentrums in Ramsloh zur 
Bühne für das Jubiläumskonzert 50+.



Satermusic.net – music makes your heart beat
Musik ist nicht sein Hobby, sondern seit über 50 Jahren seine Leiden-
schaft. Und das möchte er gern weitergeben. Der beste Weg dazu ist, zu 
unterrichten. Die Freude an der Musik und der Spaß am Musikmachen 
zu vermitteln, das ist das Ziel. Deswegen bietet Holger Tallowitz Einzel-
unterricht für E-Gitarre, Geige, Bratsche und E-Bass an.  
Zum Erlernen eines Instrumentes gehört ebenso Musiktheorie: Noten-
lehre, Rhythmik, Gehörtraining und Ausdruck. Grundsätzlich aber gilt: 
Üben, Üben, Üben. Wer nicht übt, wird nicht unterrichtet. 
Darüber hinaus arrangiert Holger Tallowitz auch. Er möchte aber nicht 
die x-te Version von schon zahlreich auf den einschlägigen Portalen 

der Musikverlage verfügbarer Titel, sondern wählt Stücke aus, die ge-
nauso auf Konzerten oder Festen wirken und gut ankommen. Beispiel 
gefällig: „La Pulce d’Acqua“ von Angelo Branduardi, „Ich will nicht ver-
gessen“ von den Puhdys, „Highway to Hell for Blaskapell“ nach AC/DC, 
„Alturas“ von Inti Illimani, „Bittersweet Symphony“ von The Verve, 
„Kalliolle Kukulalle“  ein � nnisches Volkslied und viele andere mehr. Die 
Liste auf der Website Satermusic.net wird ständig erweitert. Auch indi-
viduelle Anfragen können berücksichtigt werden.
Kontakt über die Website oder 0171 995 79 36.
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Die Jugend-Schützen-Kapelle „Tell“ Hollen e.V. wurde im Jahr 1972 
auf Initiative der Ramsloher Schützen Heinrich Eilers und Heinrich 
Deeken gegründet. Auf der Jahresjauptversammlung, so heißt es, 
soll Heinrich Eilers den Vorschlag gemacht haben, eine Musikka-
pelle zu gründen. Es erklärten sich nach kurzer Diskussion ca. 20 
Schützen bereit, in der neuen Kapelle mitzuwirken. Auch ein „För-
derkreis Musikkapelle“ wurde gleich gegründet, um der neuen Ka-
pelle eine fi nanzielle Grundlage zu sichern. Walter Petzholt war der 
erste Dirigent und Ausbilder. Im Jahr 1975 wurde der erste Vorstand 
gewählt. Willi Janssen, einer der Mitbegründer der Kapelle, wurde 
zum ersten Vorsitzenden gewählt.
Die Jugendschützenkapelle „Tell“ Hollen e.V. durchlebte zwar einige 
Tiefen, aber auch viele Höhen und Erfolge. Mitgliederzahlen von 
über 50 bis unter 15 Aktive, von der Gründung einer Tanzkapelle in-
nerhalb des Vereins bis hin zu Aufl ösung waren nahezu alle Themen 
vorhanden.

Freut Euch auf die JSK „Tell“ Hollen und ihr Jubiläumskonzert am 25. 
November 2023.

Wir hören uns!

und Musiker sehen und hören, welchen Spaß es macht, gemeinsam 
zu spielen - unterstützt werden sie dabei von erfahrenen Spielern 
des Stammorchesters.

Das alles kostet natürlich einiges. Man kann die Instrumente und 
die Ausbildung für viele neue junge Mitglieder nicht aus der Porto-
kasse bezahlen. Daher ist der Verein immer über Spenden und För-
derer froh, die das ehrenamtliche Engagement mit dem einen oder 
anderen Euro unterstützen. Schließlich will die JSK „Tell“ Hollen gut 
unterhalten und Menschen die Freude an der Musik vermitteln.

Im Jahre 2003 wurde dieses Gruppenfoto auf dem Schützenfest in Hollen 
aufgenommen.                   FOTOS: PRIVAT

Aktuelles Foto der Jugendschützenkapelle „Tell“ Hollen e.V.

�
�

Music Makes Your Heart Beat

Satermusic
Inhaber: Holger Tallowitz
Eichenkamp 8
26683 Saterland
Telefon: 0171 995 79 36
info@satermusic.net

Arrangements & Noten
�  Komposition, Arrangements  �  Bekannte Pop- und Rocktitel sind ebenso verfügbar, wie selbst komponierte Werke

Unterricht: E-Bass und Band Coaching
� klassische Ausbildung für Bratsche � E-Gitarre �  E-Bass

Coaching für junge Bands 
Songgestaltung, Arrangements, Textqualität (bei eigenen Texten), Teamwork. Bei Bedarf kann auch ein professionelles 
Musikstudio vermittelt werden.

Audioaufnahmen (auch vor Ort in Innenbereichen, wie z.B. Konzertsäle, Schulen, Kirchen usw.)
Nutzung von virtuellen Instrumenten und DAWs (versch. von Native Instruments, Cubase und Wavelab von Steinberg, 
Musescore, Samplitude X6, IK Multimedia uvm.) - alles auf 64bit. 

www.satermusic.net

�

�



Am 15. September 2023 fi ndet in der Aula des 
Schulzentrums in Ramsloh ein großes Bene-
fi zkonzert statt. 

Der bevorstehende Abend wird von großar-
tigen Künstlern begleitet, die das Publikum 
begeistern werden: Neben Elvira Fischer, die 
als bekannte Schlagersängerin gleichzeitig 
die Veranstaltung, gemeinsam mit der Kar-
nevalsgesellschaft von 1959 Ramsloh e.V. und 
der Gemeinde Saterland  organisiert, treten 
der talentierte Schlagersänger Justin Winter 
aus Ganderkeseer, Peter Sebastian und Rick 
Ventura auf. Die Minigarde und Showgarde 
der KVG Ramsloh werden ebenfalls mit ihrer 
beeindruckenden Leistung für Begeisterung 
sorgen. Außerdem wurde die JSK „Tell“ Hol-
len für einen Auftritt auf der Bühne gewon-
nen, wie Fischer berichtet. Es verspricht ein 
unvergesslicher Abend zu werden, der voller 
Unterhaltung und Freude ist.
Ursprünglich war diese Veranstaltung für Keno aus Sedelsberg or-
ganisiert worden. Als Botschafterin von Leukin, einem Verein, der 
leukämiekranken Kindern hilft, initiierte Elvira Fischer ein Benefi z-
konzert, welches im Juni stattfi nden sollte und mit dessen Hilfe ein 
Stammzellenspender für den kleinen Keno gefunden werden sollte. 
Glücklicherweise wurde für Keno bereits ein Stammzellenspender 
gefunden und zudem konnte das Konzert im Juni nicht stattfi nden.

Hieraus entwickelte sich dann die Idee die 
Aktion trotzdem stattfi nden zu lassen, um 
mit den Spenden eine andere Aktion zu un-
terstützen. Den Vorschlag dieses Benefi z-
konzert zugunsten der Hospizarbeit zu or-
ganisieren fand sofort Anklang. Es ist eine 
wunderbare Gelegenheit, etwas Gutes für die 
Hospizbegleitung von Kindern und Jugendli-
chen zu tun. Elvira Fischer ist entschlossen, 
den Abend zu einem Erfolg zu machen und 
hoff t darauf, dass eine beträchtliche Summe 
zusammenkommt. Um dieses Ziel zu errei-
chen, sucht sie nach großzügigen Sponsoren, 
die das Benefi zkonzert unterstützen möch-
ten. Obwohl die Künstler auf eine Gage ver-
zichten, sollen sie dennoch eine angemesse-
ne Entschädigung erhalten. Darüber hinaus 
fallen weitere Kosten an, die gedeckt werden 
müssen. Wenn Sie helfen möchten, können 
Sie Elvira Fischer kontaktieren, indem Sie auf 
die Voicebox unter 04431/9959998 sprechen 

und Ihren Namen sowie Telefonnummer hinterlassen. 
Karten für das Benefi zkonzert am 15. September 2023 gibt es für 
15 Euro im Vorverkauf im Rathaus Ramsloh, beim Ambulanten 
Hilfsdienst der Malteser, St. Marien- Straße 3 in Friesoythe und bei 
Auto Thien, Hauptstraße 453 in Ramsloh. 
Beginn ist um 19 Uhr und der Einlass fi ndet ab 18:30 Uhr statt.

BENEFIZKONZERT ZUGUNSTEN DER HOSPIZ-
BEGLEITUNG FÜR KINDER UND JUGENDLICHE
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Verl� t werden tolle Bücher.
Und so kannst Du gewinnen:
Auf dem Bild oben siehst du viele herbstliche Dinge und Tiere. 
Finde den Igel ohne Schmetterling auf der Nase.

Sende die Lösung an 
Nautic Werbung  
1. Südwieke 286a, 
26817 Rhauderfehn 
oder per  WhatsApp (QR-Code) über 
unseren Service (Infos siehe Seite 9)

!! Vergiss nicht den Absender (Postadresse) 
und Dein Alter anzugeben. 

Der Einsendeschluss ist der 30.10.2023
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Gewinnspiel
für Kinder bis 12 Jahren.

Tel. (04952) 890 77 33 
www.nautic-werbung.de

Unser Blickpunkt für Westoverledingen,  
Rhauderfehn, Ostrhauderfehn, Saterland,

Barßel, Apen, Augustfehn und umzu!
www.unser-blickpunkt.de



  Oktoberfest    in Sedelsberg

TREPPEN - TÜREN - BODEN - MÖBEL

Carl-Benz-Str. 4
26683 Saterland / Sedelsberg

Tel.: 04492 - 927 96 96
www.htm-tischlerei.de
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„O zapft is“... und das ganz in der Nähe. 

Alle zwei Jahre veranstaltet der Bürgerverein Sedelsberg das 
Oktoberfest auf dem Platz der Grundschule in Sedelsberg im 
beheizten Festzelt. Am 23. September 2023 ist es wieder so-
weit!
Der Abend steht ganz im Zeichen des Münchener Oktober-
festes. Musikalische Unterstützung gibt es neben einem DJ 
durch den Musikverein Neuscharrel und dem Blasorchester 
Sedelsberg.

Natürlich ist auch für das leibliche Wohl gesorgt. Wie es sich 
für ein echtes Oktoberfest gehört, werden bayrische Köst-
lichkeiten angeboten, aber auch die heimische Küche wird 
vertreten sein.

Neben der Party haben die Besucher die Chance, ihre Kräfte 
zu messen. Auf bayrisch, versteht sich. Es werden Spiele wie 
das Bierfassstemmen und Baumstammsägen angeboten, wie 
es auch in den Vorjahren üblich war. 

Der Bürgerverein lädt alle recht herzlich ein, an diesem be-
sonderen Ereignis teilzunehmen. Das Erscheinen der Besu-
cher in Lederhose und Dirndl ist dabei natürlich gerne ge-
sehen.

Den Kartenvorverkauf für dieses Event übernimmt die Apo-
theke Roder in Sedelsberg. 
Wird ein Ticket im Vorverkauf zum Preis von 12 € erworben, 
reserviert man sich gleichzeitig damit einen Sitzplatz. 

Karten an der Abendkasse kosten 15 € und werden ohne fes-
ten Sitzplatz vergeben. 
Schnell sein lohnt sich also! 

Los geht die Gaudi um 19:30 Uhr, der Einlass zur Veranstal-
tung beginnt bereits um 19:00 Uhr.

Wir wünschen allen Besuchern viel Spaß auf dem Oktober-
fest in Sedelsberg.  



Kleider- und Spielzeugbörse
So, 24.09.2023, 14:00 Uhr 
(Für Schwangere ab 13:30 Uhr)
 Schützenhalle Bollingen, 
Bollinger Str. 1
 04498 707240

Terminplanung 2024
aller Sedelsberger Vereine 
Mi, 27.09.2023, 20:00 Uhr
 Gaststätte „Schützenhof“ 
Sedelsberg, Hauptstraße 90
 HGV Sedelsberg 
 04492 1861

Handy- u. Laptop-Sprechstunde
Mo, 02.10.2023, 06.11.23 und 
04.12.23, 15:00 - 16:30 Uhr 
 Strukeljer Mandehuus, 
Strücklingen, Hauptstraße 625
 Seniorenbeirat Saterland

Kompanieschießen der 1.-4. 
Kompanie
Sa, 07.10.2023, 19:00 Uhr
 Schützenhalle Sedelsberg, 
Moorgutsweg 5A
  Schützenverein Sedelsberg
 04492 707839 
 schuetzenverein-sedels-
berg@ewe.net

TERMINE UND VERANSTALTUNGEN
Benezfizkonzert
Fr, 15.09.2023, 19:00 Uhr
Siehe Seite 20

Oktoberfest Sedelsberg 
Sa, 23.09.2023, 19:30 Uhr

 Dorf- u. Festplatz,  
Sedelsberg

Siehe Seite 22

Dorfpokalschießen für Clubs, 
Firmen u. Vereine
Fr, 03.11.2023, 19:00 Uhr
 Schützenhalle Sedelsberg, 
Moorgutsweg 5A
  Schützenverein Sedelsberg
 04492 707839
 schuetzenverein-sedels-
berg@ewe.net

Landjugendball 
Sa, 04.11.2023
 Canisiushaus in Sedelsberg, 
Kaplan-Meyer-Straße 3
 Landjugend Sedelsberg
 0152 03158084 
 landjugend.sedelsberg@
gmail.com

Blutspende in Sedelsberg
Fr, 10.11.2023, 16:00 - 20:00 Uhr
 DRK Haus in Sedelsberg, 
Hauptstraße 77
 DRK Bereitschaft Sedelsberg
 0162 2417529
 kathrin.steenken@google-
mail.com

Rathausstürmung in Ramsloh
Sa, 11.11.2023, 14:11 Uhr
 Rathaus, Hauptstraße 507
 Saterländer Karnevalsvereine
 0172 4270686
 info@ccs-sedelsberg.de

Laternenumzüge St. Martin
Mo. 6.11.2023, 17:00 Uhr
 Kath. Kindertagesstätte St. 
Georg Strücklingen
 Kirchweg 1 
 Tel. 04498 473

Sa, 11.11.2023, 17:00 Uhr
 Kath. Kirche St. Petrus 
Canisius
 Sedelsberg, Hauptstr.
 04492 414

Sa. 11.11.2023, 16:30 Uhr
 Kath. Kirche St. Peter und 
Paul
 Scharrel, An der Kirche 6

So. 12.11.2023, 17:00 Uhr
 Kath. Kindertagesstätte St. 
Jakobus
 Ramsloh, Marktstr. 1  
 04498-1297

So. 12.11.2023, 17:00 Uhr
 Kolpingfamilie Strücklingen
  Kath. Kirche St. Georg, 
Strücklingen, Kolpingstr. 2

Festball 100 J. Männergesangs-
verein Sedelsberg
Sa, 18.11.2023
Siehe Seite 27

Generalversammlung 
Landjugend Sedelsberg
Fr, 24.11.2023, 19:00 Uhr
 Canisiushaus Sedelsberg, 
Kaplan-Meyer-Straße 3
 Landjugend Sedelsberg
 0152 03158084
 landjugend-sedelsberg@
gmail.com

Jubiläumskonzert 50 Jahre 
JSK „Tell“ Hollen 
Sa, 25.11.2023, 19:00 Uhr
siehe Seite 18
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O'zapft is!

SOZIALE EINRICHTUNGEN
CarLa Tafel: Lebensmittelausgabe mittwochs 17:00-17:30 Uhr 
bei der Grundschule Scharrel „Litje Skoule Skäddel“, An der 
Kirche 5, 26683 Scharrel
Mobiler Einkaufswagen: Di. 14:00-16:30 Uhr; Anmeldung 
hierzu von Mi.-Mo. 17:00 Uhr unter Tel.: 04498-658 
DRK Kleiderladen: Di. 15:00-18:00 Uhr und Do. 09:00-12:00 
Uhr, Hauptstr. 505, 26683 Ramsloh, Ansprechpartnerin: Ma-
rianne Vieweg 
Kleiderkammer Sedelsberg: Mi. 09:00-12:00 Uhr u. 14:00-
17:00 Uhr jeden. 1. Sa. im Monat: 09:00-12:00 Uhr, Ansprech-
partnerin: Marina Meyer
Repair-Café Saterland: jeden 1. Sa. im Monat von 10:00 bis 
13:00 Uhr im Pfarrheim Strücklingen, Kolpingstraße 2, 26683 
Strücklingen
Caritas Barßel-Saterland: Carsten Huslage, Lange Str. 38, 
26676 Barßel, Tel. 04499-83-0
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Air Awoken 
von Elise Kova

Es gibt fünf Bände der Chroniken von Solaris. Die Reihe beginnt mit 
dem SPIEGEL-Bestseller AIR AWOKEN.

„Eine junge Frau mit einer verloren geglaubten Gabe. Ein Prinz, be-
schenkt mit der Macht über das Feuer. Als er ihre Magie erweckt, 
gibt es für sie beide kein Zurück.“
Wie würdest du dich entscheiden, wenn plötzlich eine neue Seite 
an dir entdeckt wird, dessen Anhänger du dein Leben lang als mys-
teriös und gefährlich kennengelernt hast? Vor genau dieser Frage 
steht Vhalla nachdem sie dem Kronprinzen Aldrik, dem mächtigs-

ten Feuerzähmer des Reiches, mit Magie das Leben rettet. 
Eigentlich ist sie glücklich in der Welt ihrer Bücher als Ele-
vin der Bibliothek, doch nach diesem Vorfall wird sie von 
den Magiern beobachtet, um in ihre Magie kontrolliert 
eingeführt werden zu können. Als erste Windläuferin 
seit über 150 Jahren, wird sie für den König besonders 
interessant, denn Vhalla könnte im Krieg eingesetzt 
werden. Jedoch möchte der Kronprinz, selbst Magier, 
genau dies verhindern und bildet sie deshalb eigen-
händig aus, ohne Wissen seines Vaters. Allerdings 
wird sie bei der Ausbildung schwer verletzt, womit 
ihr Vertrauen ihrem Lehrer gegenüber aufs Spiel 
gesetzt wird. Zudem ist der arrogante Kronprinz 

im Volk sowieso deutlich unbeliebter als sein Bruder, 
doch bald stellt Vhalla fest, dass alles nur Fassade ist. Diese bröckelt 
in ihrer Gegenwart langsam und so fi ndet er ständig neue Gründe, 
um sie aus der Bibliothek zu einer weiteren Übungsstunde für ihre 
Magie rufen zu lassen und auch sie beginnt, ihre Treff en zu genie-
ßen, während im Norden an der Front die Kämpfe wüten. Aber ganz 
Solaris könnte durch ihre Liebe in Flammen aufgehen.
Ob Vhalla lernt, ihre Magie zu kontrollieren und sich für diese ent-
scheidet, statt sie auslöschen zu lassen, erfahrt ihr beim Lesen die-
ses Buches selbst. Der Roman ist unglaublich spannend und hat 
mich sofort gefesselt. Auch mit seinen Plot-Twists hat das Buch 
keineswegs enttäuscht, denn sie kamen sehr unerwartet, wodurch 
die Spannung noch gesteigert wurde. 

Viel Spaß beim Lesen

Mara (16 J.)

Wenn Donner und Licht sich berühren
von Brittainy C. Cherry - ab 16 J.

Jasmine Greene ist ein aufsteigender Stern 
am Popmusikhimmel. Aber eigentlich wäre 
sie viel lieber Soulsängerin. 
Elliot hingegen ist eher ein schüchterner 
Typ und spielt gerne Saxophon. Unter-
schiedlicher könnten die beiden nicht sein. 
Doch ihre Liebe zur Musik verbindet Jazz 
und Elliot miteinander. Und zwischen 
den beiden entsteht zunächst eine enge 
Freundschaft.
Jasmines Mutter hat jedoch andere Pläne 
für die Karriere ihrer Tochter und auch 
Elliots Leben gerät durch ein unvorherge-
sehenes Ereignis aus den Fugen. Somit werden sie vom 
Schicksal getrennt. Jahre später treff en sich die beiden 
in New Orleans wieder. Sie haben in ihrer Vergangenheit 
viel erlebt und mit unterschiedlichen negativen Erfahrun-
gen zu kämpfen. Werden Jazz und Elliot wiederfi nden, was 
sie schon damals verbunden hat? 

Diese Geschichte ist sehr emotional geschrieben und er-
laubt es dem Leser, sich gut in die Protagonisten hineinver-
setzen zu können. Hier muss jedoch auch gesagt werden, 
dass sowohl Mobbing als auch Gewalttaten detailliert in Sze-
ne gesetzt werden. Dies als kleine Warnung für alle, die bei 
diesem Buch eine klassische rosarote Liebesgeschichte erwarten.

Und ob Jasmine und Elliot am Ende wieder zueinanderfi nden, lest 
ihr am besten selbst.

Viel Spaß beim Schmökern wünscht Euch
Madita (20 J.)

NELUMBIYA. IM LAND DER 
MAGISCHEN PFLANZEN

von Margit Ruile - ab 10 J.

Die Waise Tara lebt in der Felsenstadt Ornata, 
wo es nur Nutzpfl anzen gibt. Hinter den Ber-
gen, so erzählt man sich, existiert das verbo-
tene Land Nelumbiya, das von wilden Pfl an-
zen bevölkert wird. Die Menschen denken, die 
Pfl anzen sind böse, aber als Tara einen spre-
chenden Löwenzahn triff t, merkt sie, dass er 
gar nicht böse ist. Er warnt sie vor einem Magier, der Menschen 
mit einem Pfl anzenzeichen jagt, wie Tara eins hat. Sie muss fl iehen 
und bekommt Hilfe von dem Jungen Semur und der Fürstentochter 
Helena. Sie begeben sich auf eine abenteuerliche Reise durch das 
Land der magischen Pfl anzen.
Richtig toll geschrieben, man fühlt sich, als wäre man dabei.

Mikaela (11 J.)

Buchtipps
von Mara, Madita u. Mikaela

COSKUN

Markant Ramsloh OHG Coskun 
Hauptstraße 498 · 26683 Saterland
Tel.: 04498 922233 · Fax: 04498 7645
� markant.coskun@mein-markant.de
� Mo-Sa: 07:00-20:00 Uhr

Kartenzahlung

Mittagstisch

Plattenservice

Steh-/Sitzcafé

Gekühlte Getränke

Partyservice
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Schweißtechnische Zulassungen DIN EN ISO 3834-3 und
DIN EN 1090-2 EXC 3, Fachbetrieb nach WHG, SCCP 

Sater Landstraße 4 · 26683 Saterland ·Tel.: 04498 / 9245-0
www.arens-rohrleitungsbau.de · info@arens-rohrleitungsbau.de

Haustechnik aus einer Hand
Elektro - Sanitär - Heizung

Thorsten Wallschlag
Dreeschenweg 1  •  26683 Strücklingen

��������������������������������������
��������
��������	����������������������������������

Tel: 0 4498 706 917 0  •  Fax: 0 4498 706 917 1
info@wallschlag-bau.de  •  www.wallschlag-bau.de

Praxis für
Krankengymnastik
Marianne

Niehaus-Rockstroh
Praxis Strücklingen: Bahnhofstraße 1a | 26683 Strücklingen | Tel.: 0 44 98 / 26 16 
Praxis Ramsloh: Friedhofstraße 12b | 26683 Ramsloh | Tel.: 0 44 98 / 92 36 51

Mittlerweile gibt es die Theatergruppe Strücklingen seit 1977. Da-
mals gründeten Gerd Geesen und Ahlrich Waden, die auch heute 
noch mit dabei sind, die Gruppe. Im Jahr 1982 sind dann Margot 
Tameling und Ludger Thomann dazu gekommen. Zwei Jahre spä-
ter übernahm Tameling die Leitung. Seit 1987 spielt Gabriele Harms 
ebenfalls in der Theatergruppe mit. Im Jahr 2013 wurde die Leitung 
dann von ihr übernommen. Diese Rolle hat sie noch heute und kann 
somit stolz auf ihr zehnjähriges Jubiläum blicken. 
Sie übernimmt unter anderem auch die Auswahl der Stücke. Die Bü-
cher zu dem Theaterstück, welches immer im Februar auf die große 
Bühne kommt, stammen jedes Jahr aus dem Plausus- oder Reinehr 
Verlag. Meist werden sie im August bestellt, sodass alle Laienspieler 
Zeit haben, die Stücke im September zu lesen. Ab Oktober geht es 
dann in die aufregende Zeit: Die Proben des aktuellen Schauspiels 
beginnen. Für die Auff ührungen bedarf es einiger Maßnahmen, 
schließlich gestaltet das Team alles was mit dem Theater zu tun hat, 
selbst. Das Bühnenbild wird also selbst kreiert und natürlich auf- 
und wieder abgebaut. Hier wird jeder einzelne Schritt, sogar bis hin 
zur Elektrik, vom Theaterteam durchgeführt. 
Austragungsort ist das Pfarrheim in Strücklingen. Hier befi nden sich 
oben auf dem Dachboden, die Bühnenwände, welche passend zu 
den ersten Proben wieder nach unten geholt werden. Dafür gibt es 
bestimmte Schienen, in die die Bühnenwände einhängt werden. Ein 
ziemliches Unterfangen, was aber durch die erprobte Schauspielschar 
großartig gemeistert wird und im Hinblick auf die erfolgreichen The-
aterstücke, die daraus resultieren, halb so schlimm ist. Denn schließ-
lich kann die Theatergruppe Strücklingen jedes Jahr zwischen 1.100 
und 1.200 Besucher mit ihren Vorführungen begeistern.
Auch die Werbung für die Theaterstücke liegt in der Eigenregie der 
Truppe. Petra Kliem kümmert sich um Plakate, Flyer und diverse Zei-
tungsannoncen.
Gespielt wird das Stück dann traditionell im Februar. Es gibt immer 
zehn Auff ührung, wobei die zehnte, letzte Auff ührung, traditionell 
im Pfl egeheim Bollingen stattfi ndet. Hier freuen sich die Bewohner 
stets über das besondere Ereignis.
Die Theatergruppe zählt aktuell 24 Mitglieder. Davon fungieren 17 
als Theaterspieler.
Einen Teil der Einnahmen durch das Theater wird jedes Jahr gespen-
det. So konnten sich bereits die Bücherei, verschiedene Vereine, der 
Seniorenkreis, Kindergärten, die Malteser oder das Team vom Feri-
enpass über eine Spende freuen.

THEATERGRUPPE STRÜCKLINGEN -
10 JAHRE UNTER DER LEITUNG VON GABRIELE HARMS

Die Theatergruppe selbst spielt aber nicht nur Theater. Gemeinsa-
me Unternehmungen wie zum Beispiel Fahrradtouren werden auch 
gerne unternommen. Natürlich steht auch der Besuch der Theater-
stücke der 17 befreundeten Theatergruppen im Umkreis auf dem 
Programm.

Das nächste Theaterstück bleibt natürlich vorerst geheim, auch 
wenn die Bücher hierfür schon bestellt sind. Eines ist jedoch schon 
klar: Es werden zehn Mitglieder mitspielen und die Theatergruppe 
hoff t, dass es wieder ein voller Erfolg wird. Das Publikum kann sich 
schon jetzt auf heitere Stunden im Februar freuen.

Die Truppe der Laienschauspieler aus Strücklingen, bestehend aus Chris-
tiane Immer, Ralf Sluiter, Manuel Ahrens, Willehad Harms, Tobias Geesen, 
Michaela Janßen, Gabriele Harms, Freerk Röskens, Ingo Immer, Alexandra 
Kruse und Petra Kliem, traten im Februar mit ihrer plattdeutschen Komö-
die „Een Dörp ohn Tratsch?“ auf. 

FOTO: PRIVAT
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


Bei diesem Rätsel muss man die Wörter entzi� ern und in Druckbuchstaben eintragen. 
Dieses Mal haben wir die  Vornamen aller sieben „Nautic-Mädels“ untergebracht, wobei zwei von ihnen denselben Namen haben, 
der mit dem Buchstaben C beginnt.
Wer scha� t es, alle Wörter zu entzi� ern? (ß = ss , ü = ue , ...) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


 
 

 

 
 


 
 

 
 
 
 


 
 

Lö
su

n
ge

n
 d

er
 le

tz
te

n
 A

u
sg

ab
e 

fi 
n

de
n

 S
ie

 a
u

f 
u

n
se

re
r 

W
eb

si
te

: w
w

w
.u

n
se

r-
bl

ic
kp

u
n

kt
.d

e

 Extra:  
Ein tolles Gartenbuch wird unter 
allen Einsendungen über WhatsApp 
verlost.

Senden Sie uns das gesuchte Lösungswort über unseren 
WhatsApp-Service (siehe Seite 9) oder per Post an: 
Nautic Werbung - Stichwort: its
1. Südwieke 286a, 26817 Rhauderfehn
!! Absender nicht vergessen, damit wir den Preis 
gleich  versenden können. 

Einsendeschluss ist der 30.10.2023 
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
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ZU GEWINNEN GIBT ES:

Ein Buch „Marmeladen & Einge-
machtes von A-Z“ von Dr. Oetker. 

GEWINNER AUS DER 
SOMMER 
AUSGABE 

Friederike V.: Buch 
„Nelumbiya“ 
von Margit Ruile
Edith K.: Buch „Einfach 
lecker grillen“ 
von Dr. Oetker

WHATSAPP SERVICE
Über unseren Service gab es 
zusätzliche Gewinner

Anthon T.: Buch „Einfach 
lecker grillen“ 
von Dr. Oetker
Johanne V.: Frühstück 
für 2 Personen
Gunda M.: Buch „Vogel-
paradies Garten“

Das Beste im Glas - saisonale Köst-
lichkeiten mühelos haltbar ma-
chen.
Ob als Konfi türe, Marmelade oder 
Gelee, als Likör, Ketchup oder Relish 
- Eingemachtes schmeckt jedem 
und ist ein wunderbares Mitbring-
sel. Probieren Sie Leckerbissen wie Apfelkompott 
mit Cidre, Aprikosen-Erdbeer-Konfi türe, Gemüse-
relish, klassische eingelegte Gurken, Himbeeres-
sig oder Pfl aumenketchup mit Schalotten.
Über 150 neue und bewährte Rezepte stecken in 
diesem Buch und viele bunte Zutaten für eine 
Riesenauswahl an selbst gemachten Köstlich-
keiten. Einmachrezepte, die dank Dr. Oetker 
jedem gelingen! 

FESTBALL ZUM
100-JÄHRIGEN JUBILÄUM 

DES MGV SEDELSBERG 

Am 18. November 2023 veranstaltet der MGV Sedelsberg einen öff entlichen Sängerball 
anlässlich des 100-jährigen Bestehens des Vereins. Doch dies ist kein gewöhnlicher 

Sängerball: Festlich soll es zu gehen und das Jubiläum des Vereins soll im geschmück-
ten Canisiushaus in Sedelsberg erhalten gebührend gefeiert werden. Beginn ist um 19 

Uhr. 
Für das leibliche Wohl wird durch die Muddeberger Griller gesorgt. Musikalisch wird es 
eine Mischung geben: Ein DJ übernimmt die  Unterhaltung, wird aber unterstützt durch 

verschiedenste Gesangseinlagen der Chöre. 
Natürlich sind die befreundeten und benachbarten Gesangsvereine des MGV Sedelsberg 
ebenfalls herzlich zu diesem Fest eingeladen. Hier besteht schließlich seit Jahren eine enge 
Zusammenarbeit unter anderem bei verschiedenen Projekten. Und fest steht: Die anderen 
Chöre wollen sich den Jubiläumsball nicht entgehen lassen und haben bereits ihre Zusage 
gegeben. 
Ein besonderes Highlight des Abends wird die große Tombola sein. 
Wer hier besonderes Glück beweist, kann als ersten Preis einen  Reisegutschein im Wert von 
600 € gewinnen. Aber auch die weiteren Preise können sich sehen lassen. 

Das  Jubiläumskonzert am 15. April 2023 war etwas ganz besonderes. So wurde ein Projekt mit 
der Landjugend ins Leben gerufen: Zehn Jugendliche haben den MGV beim Jubiläumskonzert 
unterstützt und haben fl eißig mitgesungen. 
Daraus resultierte dann, dass die Mädchen der Landjugend dies sahen und sich animiert fühl-
ten ebenfalls zu singen. Aus dieser heiteren Idee entstand ziemlich zügig, in Zusammenarbeit 
mit dem MGV ein eigener Chor: Die ChoriFeen. Geleitet wird 
der Chor von Sarah Focken. 

Wer also Lust hat auf dem Festball am 18. November 2023 
mit dem MGV auf dieses facettenreiche und erfolgreiche Ju-
biläumsjahr zurückzublicken, ist recht herzlich eingeladen.

Beugen Sie jetzt vor
bevor das „Schietwetter“ Sie erwischt!

Wir beraten Sie gern,
wie Sie aktiv und �t bleiben.

» Neu-/Gebrauchtwagen
» Meisterbetrieb
» Abschleppdienst
» HU + AU täglich
» Reifendienst    
» Comp. Achsvermessung
» Mietwagen
» Motordiagnostikcenter 
» Fahrzeug- u. Reparatur-
   Finanzierungen

Standort Sedelsberg
Neuscharreler Straße 3
Telefon 0 44 92 - 9 10 00

Standort Ramsloh 
Hauptstraße 453
Telefon 0 44 98 - 921 292  
info@auto-thien.de
www.auto-thien.de



Laminat – Vinyl – Kork – Parkett – Massivholzdielen – Zimmertüren (eine der größten Ausstellungen 
im Nordwesten) – Paneele – Terrassendächer – Sommergarten – Markisen – Terrassendielen WPC 

oder Holz - Zaunanlagen - Gartenhäuser – Carport – Gartenholz – Hoyer Gasflaschen 
Service mit Top-Beratung, Aufmaß, Lieferung und Montage für alle Gewerke möglich.

�� Prinz Spirituosen ��

Friesoyther Straße 3 · 26683 Sedelsberg · Tel.: 04492 -707880

Mo.-Fr. 9.00-17.30 Uhr,  Sa. 8.30-12.00 Uhr, 
So. Schautag 14.00-17.00 Uhr - ausgenommen gesetzliche Feiertage

www.holz-niehaus.de

Individuelle

Terrassen-

überdachung

40 Jahre

AktionsWelt auf über 20.000 m² 

Kommen Sie zu uns!
Wir erstellen für Sie Ihr individuelles Angebot
-  zu Türen aus unserer riesigen, neu erweiterten 
  Türenausstellung mit ca. 200 Türen
-  zu Fußboden aus unserer mega großen
  Auswahl in der Fußbodenwelt oder Fußboden
  zu super Angeboten in unserem Fußboden-Outlet
-  zu Terrassenüberdachung, Sommergarten 
  oder Markisen für Ihre Wohlfühl-Terrasse
-  zu vielen weiteren Artikeln aus unserem Sortiment
-  mit oder ohne Montage durch unsere eigenen Teams.

Sprechen Sie uns an, 
wir beraten Sie gerne.

☀

��


