
... mit Lieferservice

Die Nummer gegen Hunger

 

Di.-Sa. 11.30 - 14.00 Uhr 
Di.-Sa. 17.00 - 22.30 Uhr
Mo.+So. geschlossen

www.grilleck.de

IMBISS · PARTYSERVICE 
GEMEINSCHAFTSVERPFLEGUNG

Wir wünschen einen schönen 
Sommer. Bleibt gesund!

�  Grill-Eck Seelter Äi
Hauptstraße 329 · 26683 Scharrel

� Zustellung
durch die
Deutsche 

Post

Friesoyther Straße 3 
26683 Sedelsberg

Tel. 04492 - 707 88-0  
 www.holz-niehaus.de

Besuchen Sie unsere
Terrassenüberdachungsausstellung

über 36 Jahre Erfahrung

Sommer, Sonne, Wasser

Wellness im Garten

Kreuzworträtsel in Sütterlin

     Hochzeitsgalerie

Schützenfeste und vieles mehr
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- Anzeige -

Mehr Infos in Ihrer Mobilitätszentrale, auf www.moobilplus.de oder telefonisch unter 0800 30 30 20 1

Freiheiten neu erfahren. 
Mit moobil+ zum Job, zum Einkaufen, zum Arzt, zum Sport 
oder einfach der Umwelt zuliebe..

Fahrpläne  
finden Sie unter

www.moobilplus.de

Was ist eigentlich moobil+? 
Moobil+ ist ein Rufbussystem, welches insgesamt über 1000 Halte-
stellen in den Landkreisen Vechta und Cloppenburg auf 28 Linien 
bedient. Die Haltestellen befinden sich sowohl in Bauernschaften 
und Wohngebieten als auch zentral vor Ärztezentren, Krankenhäu-
sern, Supermärkten, Freizeiteinrichtungen oder Rathäusern. Die 
moobil+Busse sind mit Klimaanlage, WLAN, Luftreinigern und Fahr-
radträgern ausgestattet. 

Wie funktioniert moobil+? 
An den regulären (festen) Haltestellen können die Fahrgäste wie ge-
wohnt nach gültigem Fahrplan zusteigen, wenn Plätze bis zur Ziel-
haltestelle frei sind. Ein Großteil der Haltestellen wird jedoch nur 
im Bedarfsfall bedient (= Bedarfshaltestellen). Hier ist ein Zustieg 
nur nach vorheriger Anmeldung möglich. Diese sollte spätestens 60 
Minuten vor Fahrtbeginn über eine Reservierung erfolgen. 

Wie und wo kann ich Fahrten reservieren?
Eine moobil+Fahrt ist bis 60 Minuten vor Antritt persönlich in ei-
ner der beiden Mobilitätszentralen, telefonisch unter der kostenlo-
sen Hotline 0800 30 30 20 1, per App oder über die moobil+Website 
www.moobilplus.de buchbar. 

Was kostet eine moobil+Fahrt? 
Eine Tarifzone (entspricht 1 Stadt/Gemeinde) kostet für einen Er-
wachsenen 2,- EUR bei einfacher Fahrt. Geht eine Fahrt über mehre-
re Zonen, erhöht sich der Ticketpreis um 1,- Euro je weiterer Zone. 
Zudem können Schüler, Studenten, Ehrenamtskarteninhaber oder 
Azubis auch von einer Ermäßigung profitieren. Vergünstigte Tages-, 
Wochen- und Monatstickets werden ebenfalls angeboten. Zu allen 
Angeboten gibt die Mobilitätszentrale gerne weitere Auskünfte.
Außerdem wird für Betriebe ein Jobticket mit weiteren Sparmög-
lichkeiten angeboten. Mehr Infos zur Preisstruktur gibt es auf der 
moobil+Website unter www.moobilplus.de

Probieren SIE moobil+ einfach mal aus!

moobil+ 
DAS RUFBUSSYSTEM FÜR ALLE
Das Rufbuskonzept moobil+ will möglichst viele Menschen mit dem Öffentlichen Personennahverkehr (ÖPNV) im 
Oldenburger Münsterland erreichen und bewegen. Wie moobil+ das effektiv, kostensparend und umweltschonend 
schafft – mit bedarfsorientiertem Verkehr!
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	h Das europaweite Projekt für das Weltklima „Grü-
ne Meilen – Kleine Klimaschützer unterwegs!“ war 
ein großer Erfolg an der Grundschule Ramsloh. 
Statt mit dem „Taxi Mama“ machten sich die Kin-
der eine Woche lang umweltfreundlich mit ihrem 
Fahrrad, Roller, Inlinern, Bus oder zu Fuß auf den 
Schulweg. Zur Belohnung gab es in der Schule Sam-
melsticker „Grüne Meilen“ für ihr Sammelalbum. 
Im Unterricht wurden die Themen Klimawandel, 
Nachhaltigkeit, Mobilität und umweltfreundliche 
Verhaltensweisen wie z.B. regionale Ernährung 
behandelt. 

	h Als Ersatzveranstaltung für den Krammarkt Rams-
loh wird eine Marktparty als Freiluftfete auf dem 
Gelände von Garten Janssen an der Moorgutstraße 
in Ramsloh am 3. September 2022 geplant. Diese 
Party beginnt um 10.30 Uhr mit Freibier. Für mu-
sikalische Stimmung sorgt die Band „On the Rox“ 
mit ihrem Auftritt ab 11 Uhr sowie DJ Null Prob-
lemo. 

	h Ein 14 Tonnen schwerer Stein wurde bei Erdarbei-
ten im neuen Wohnbaugebiet „Witteberg“ in Rams-
loh auf einem Baugrundstück gefunden. Der riesi-
ge Findling im Durchmesser von ca. zwei Metern 
ziert nun eine Grünfläche am hinteren Eingang des 
Rathauses in Ramsloh. Demnächst soll eine Pla-
kette am Gedenkstein auf die 20-jährige Partner-
schaft der Gemeinde Saterland mit der polnischen 
Stadt Sroda Slaska hinweisen. Der Bürgermeister 
plant des Weiteren den Findling von Experten des 
Landesamtes für Bergbau, Energie und Geologie 
untersuchen zu lassen um zu erkunden, wie der 
tonnenschwere Stein ins Saterland gelangte.

	h Im Rathaus der Gemeinde Saterland wurden im 
Mai fleißig Stühle gerückt. Mitarbeiter bezogen 
nach umfangreichen Renovierungsarbeiten im 
Rathaus neue Büros. Da die Anforderungen an mo-
derne Arbeitsplätze nicht mehr gegeben waren, 
wurden alle Büros mit neuem Mobiliar bestückt. In 
diesem Zusammenhang konnte die Aufteilung der 
Fachbereiche neu und zeitgemäß angeordnet wer-
den. Diese orientiert sich nun am Besucherstrom 
im Rathaus. Der Fachbereich II „Ordnung und So-
ziales“ wird sehr häufig von den Bürgerinnen und 
Bürgern des Saterlandes besucht und befindet sich 
somit im Erdgeschoss. Im ersten Obergeschoss ist 
der Fachbereich III „Bauamt“ sowie die Gemein-
dekasse untergebracht. Unters Dach ging es für 
den Bürgermeister Thomas Otto sowie dem Ersten 
Gemeinderat Jens Gralheer, wo vor Kurzem der 
Übergangs-Kindergarten ausgezogen war. Dort 
haben nun das Büro des Bürgermeisters, das Per-
sonalamt und die Kämmerei ihren Platz gefunden. 

	h Zum 1. Juni hat der stellvertretende Bauamtsleiter 
Timo Hinrichs die Fachbereichsleitung des Bauam-
tes übernommen. Seit 2019 ist der 31-jährige Rams-
loher als Tiefbauingenieur im Rathaus Saterland 
beschäftigt. Die Stellvertretung für diesen Fachbe-
reich übernimmt seine Kollegin Maike Rudloff.

SATERL AND-SPLIT TER Ihre Ansprechpartnerin für den Bereich 
Saterland in Sachen wirksame Werbung

 ITS BLICKPUNKT

www.nautic-werbung.de

Christa Kramm
Kundenbetreuerin

Tel. (04499) 9356452
kramm@nautic-werbung.de

Iek wüül ap Bääd
Wo gau daach ju Tied fergungt, nu sunt do groote Ferien al wier tou 
Eende. Disse Wieke fäng ju Skoule al wier oun.
Eenige Sköilere wikselden hiere Skoule of studierje nu inne Stääd. 
Do Wuchtere un Wänte moaked dät dälich oaber niks uut, wan jo 
nu nit moor in hiere Täärp lieuwje. Jo sunt mäd füüftien Jiehre nit 
so wareldfroamd un boang as wie in uus Bäidenstied wieren. do 
maaste hääbe al en Handy un sunt so altied mäd hiere Famielje of 
hiere Früünde ferbuunden.
Tou mien Bäidenstied waas dät oaber nit so. Wäl hiede do bie uus 
inne Buurskup al een Telefon?
Iek wikselde foar füüftich Jiehre uk mien Skoule. Dät waas wät, iek 
moaste wied fon Huus wäch gans ätter Cloppenburg un deer bli-
euwe. Mien Määme broachte mie al aan Dai, befoar ju Skoule oun-
fäng, ättern Boahnhof. Deer roate ju mie Fänne Geerts Kurt anne 
Hounde. Die moaste mie in Cloppenburg bie min Unkel ourecke.
Deer waas iek nu, un iek hiede so groot Heimweh. Dät Läipste was 
oaber, dän ganse Dai moaste iek nu Hoochdüütsk baale un dät fäl 
mie so stuur. Mien Möie Margret koom uut Dortmund un mäd hier 
kude ick bloot „Ja“ un „nein“ baale. Unkel Johann koom eerst seeu-
ewnds ien, dan kude iek Seelters mäd him baale, oaber iek leeuwe, 
die boalde uk ljauer mäd mie Hoochdüütsk. Wät waas ick bliede, 
wan iek insen inne Wieke Koarls Theo un Fooges Helmut saach, do 
geenen do ättere Berufsskoule, ju uk inne Baracken ieuwenske uus 
Hoandelsskoule waas.
Wät toachte iek oafter an mien Touhuus in Hollnerfoan, foar aal’n 
an mien jungere Sustere un Bruure un uus Noaberbäidene! Seeu-
wends waas iek altied besunners ferträitelk! Dan wüül iek jädden 
alleenich weese, uumdät iek huulje kude. So kwaad iek dan insen 
al ädder seeuwends tou mien Möie: „Iek will jetzt auf Bett.“ „Ja“, 
kwaad Tante Margret, „Gretchen, geh du man auf Bett!“ Nu eerst 
wiste iek ja wäil, dät dät ferkiert Hoochdüütsk waas, un iek hääbe 
mie so schoomed. Deeruum weet iek dät däälich uk noch so seküür.

Gretchen Grosser († 20. Juli 2019), Ramsloh
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Wir 
machen 
Ihre 
Werbung.

Tel. (04952) 890 77 33 
www.nautic-werbung.de

Wir machen
  Ihre Werbung!

GRILLMARINADEN  
RUCKZUCK SELBST FLEISCH EINLEGEN
Mit der Schütteltechnik und dem Zusatz von Säure reicht eine halbe Stunde Einlegezeit. So wird es gemacht:
Eine Plastik- oder Glasschale mit gutsitzendem Deckel wählen, in die das gesamte Fleisch gerade so reinpasst. Darin die Marinade zuberei-
ten. Das Fleisch so einlegen, dass alle Oberflächen mit Marinade überzogen sind. Nun die Schale/Dose fest verschließen und ein bis zwei 
Minuten kräftig schütteln. Dann ab damit in den Kühlschrank und das Schütteln 10 Minuten vor dem Grillen wiederholen. Die Menge 
reicht für etwa 500 bis 600 g Fleisch – alle Zutaten einfach verrühren.

MILDE PAPRIKAMARINADE  
[ FÜR SCHWEINEFLEISCH,  
GEFLÜGEL U. GEMÜSE ]

2 EL ÖL
2 EL Ketschup
1 TL Apfelessig
½ TL gekörnte Gemüsebrühe
¼ TL Salz 
1-2 TL Paprikapulver edelsüß
½ TL Maisstärke

KRÄFTIGE MARINADE  
[ FÜR RIND- U. SCHWEINFLEISCH ]

3 EL Olivenöl
1 EL dunkler Balsamico
1 gestrichener TL Salz
½ TL brauner Zucker
2–3 gehackte Knoblauchzehen
Fein gehackte Chilischoten nach 
Geschmack
etwas Pfeffer
½ TL Paprikapulver
½ TL Kreuzkümmel
½ TL Thymian
½ TL Oregano
½ TL Maisstärke

KRÄUTER–SENF–MARINADE 
[ FÜR FLEISCH U. GEMÜSE ]

3 EL Öl
1 EL mittelscharfer Senf
1 EL milder Essig oder Zitronensaft
1 EL Honig
1 gestrichener TL Salz
1 TL getrocknete Kräuter der Provence
oder frische, feste Kräuter wie Rosmarin,
Thymian, Salbei, Estragon, Bohnenkraut,
Oregano und Majoran

SÜSSE MARINADE 
[ FÜR GEFLÜGEL UND GEMÜSE ]

3 EL Sonnenblumen- oder Rapsöl
3 EL Ananassaft oder Orangensaft
1 EL Sojasoße
1 TL Paprikapulver edelsüß
etwas Chilliflocken oder gehackte milde 
Schote
½ TL Curkuma
1 gehackte Knoblauchzehe
1 EL Honig oder braunen Zucker
½ TL Salz
½ TL Maisstärke

„SCHMEISS DEN GRILL AN, WIR 
MÜSSEN FETT VERBRENNEN!“

Wir kaufen bundesweit 
Wohnmobile und Wohnwagen

 03944-36160
www.wm-aw.de
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Es haben sich u.a. folgende Brautpaare im Saterland das Ja-Wort gegeben. 
Das Standesamt Saterland wünscht den frisch Vermählten auf diesem Wege alles 
Gute für die gemeinsame Zukunft!

Andreas Harms  Zimmerermeister / Gebäudeenergieberater (HWK)
Bärkeweg 2 · 26683 Saterland · www.Holzbau-Harms.de

Tel: 04498 - 70 75 76

Zimmerer-Dachdeckerarbeiten · Holzrahmenbau
Dachsanierungen · Sturmschäden · Carports

Im Sommer kühl, im Winter warm: Jetzt Ihr Dach dämmen.

† 15.03.2022 ¢
Alexander Gebel und Natal ´a 

Ivanovna Ustimenko

† 22.02.2022 ¢
Andre Buttjer und Simone 
Fisher-Buttjer geb. Walter

† 21.05.2022 ¢
Daniel und Eileen Renken geb. 

Breyer

† 22.04.2022 ¢
Michael Eilers und 

Ayleen Arends

† 26.04.2022 ¢
Ralf und Sandra Beerens geb. 

Oeltjebruns

† 07.05.2022 ¢
Sascha und Corinna Bruns 

geb. Fennen

† 02.04.2022 ¢
Alexander und Vanessa Raut 

geb. Beshans

† 04.03.2022 ¢
Heiner und Maren Lammers 

geb. Janken

† 05.02.2022 ¢
Joachim und Melissa Oltmann 

geb. Faßhauer 

† 20.05.2022 ¢
Marcel und Anna Kramer geb. 

Fugel 

Hochzeitsgalerie Damenmode

Öffnungszeiten
Mo-Fr.  9.00 bis 18.00 Uhr
Sa   9.00 bis 16.00 Uhr

L. BÜNTJEN
FLORIANSTR. 34

26683 SATERLAND
T 04498 7067860
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„SCHMEISS DEN GRILL AN, WIR 
MÜSSEN FETT VERBRENNEN!“



SONNENSCHUTZ 
Wie schützen wir unsere Haut bei Extremwetter

Wenn wir uns 
einen richti-

gen Sommer 
wünschen, dann 

meinen wir eigent-
lich nur eines: Sonne satt! 

Ob zu Hause oder im Urlaub genießen wir die warmen Strahlen der 
Sonne und fühlen uns gut. Das helle Licht hebt die Stimmung und 
die Haut bildet ausreichend Vitamin D, das sie sogar auf Vorrat für 
den Winter anlegt.

Hinter einer gebräunten Haut vermutet man einen gesunden, vi-
talen Menschen. Genau genommen ist es lediglich ein Eigenschutz 
unserer Haut, um schädliche UV-Strahlung abzublocken. Melanin 
Pigmente wandern unter die Hautoberfläche und absorbieren die 
Sonnenbelastung. Geht man ohne Hautschutz in die Sonne, riskiert 
man nach einer kurzen Eigenschutzzeit der Haut einen Sonnen-
brand. Bei einem sehr hellen Hautton sowie bei Kindern, reichen 
bereits 5-10 Minuten aus, um die Haut zu schädigen. Ein dunkler 
Hauttyp kann rund 40 Minuten ungeschützt in die pralle Sonne. 
Wer langsam ab dem Frühjahr die Haut an die Sonne gewöhnt hat, 
ist nicht mehr ganz so empfindlich, weil die Haut durch Bräunung 
den Eigenschutz verstärkt hat. Der Hauttyp bleibt aber gleich!

Sonnenschutzcremes verstärken das Abblocken schädlicher UV-
Strahlung entweder durch kleine Partikel, die sich auf die Haut 
legen oder durch chemische Blocker. Je höher der Lichtschutzfak-
tor der Sonnencreme, desto länger darf man in der Sonne bleiben, 
ohne einen Sonnenbrand zu riskieren. Multipliziert man die Ei-
genschutzzeit der Haut mit dem Sonnenschutzfaktor der Sonnen-
creme, ergibt sich daraus die Zeitspanne, in der man sich in der 
Sonne aufhalten darf. Wer bei heller Haut eine Creme mit LSF 50 
benutzt, kann sich theoretisch 4 bis 8 Stunden in der Sonne aufhal-
ten. Zusätzlich sollte man den 
allgemeinen UV-Index beachten 
und die Zeit in der Sonne ent-
sprechend anpassen.

 AUF DIE DOSIE-
RUNG KOMMT ES AN
Der angegebene Sonnenschutz 
ist nur gewährleistet, wenn 
man ausreichend Sonnencreme 
aufgetragen hat. Ein Erwach-
sener braucht etwa 3 Esslöffel 
für den ganzen Körper pro Ein-
cremen. Nach dem Baden, star-
kem Schwitzen oder spätestens 
nach 3 Stunden muss erneut 
eingecremt werden. Das ver-
längert jedoch die „erlaubten“ 
Sonnenstunden nicht. Nach 
der persönlichen Zeit heißt es 
einfach: für heute raus aus der 
Sonne.

 WENN DIE SONNE SO RICHTIG BRENNT
In den letzten Jahren gab es auch in unseren Breiten ausgeprägte 
Hitzeperioden mit hoher UV Belastung. Der Gefahrenindex ordnet 
den zu erwartenden Tagesspitzenwert an hautschädlicher UV-
Strahlung in Kategorien ein. Ab einem Wert von 3 empfiehlt die 
WHO-Schutzmaßnahmen. Im Frühjahr und Herbst erreichen wir 
hier einen mäßigen Index zwischen 3-5. In Hitzeperioden wird 
jedoch häufig vor sehr hohen Werten zwischen 8 und 10 in den 
Nachrichten gewarnt. Das ist merklich intensiver als der übliche 
Sommerwert.

 WIE VERHALTE ICH MICH DANN RICHTIG?
Laut der Weltgesundheitsorganisation, sollte man den Aufenthalt 
im Freien zwischen 11 und 15 Uhr vermeiden. Auch im Schatten 
gehören ein sonnendichtes Oberteil, lange Hose, Sonnencreme, 
Sonnenbrille und ein breitkrempiger Hut zum sonnengerechten 
Verhalten.

 WIE GUT SCHÜTZT KLEIDUNG?
Dicht gewebte dunkle Kleidung aus Polyester oder Seide bietet 
guten Schutz. Helle Baumwoll- oder Leinenkleidung dagegen nur 
gering. Spezielle UV-Schutzkleidung verfügt entweder über eine 
Oberflächenbehandlung des Materials oder schützt durch spezielle 
Faseranteile.

 JEDER HAT MAL EINEN SONNENBRAND
Die Hautschädigungen summieren sich jedoch im Laufe des Lebens 
und erhöhen das Risiko an Hautkrebs zu erkranken. Auch eine vor-
zeitige Hautalterung ist zu erwarten.
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Strasser
erstellt genehmigt

Bennenung

Maßstab DatumFormat

PATENT-OPTIK Jonas

17 jähriges Jubiläum
142 x 90 mm

Blickpunkt
1:1 03.06.22A4

PPAATTEENNTT--OOPPTTIIKK
Brillen & Vorsorge

Friesoyther Str. 22
26676 Barßel

Tel.  04499/9358155
Fax. 04499/9358156
www.patent-optik.de
info@patent-optik.de

Esenser Str. 234
26607 Aurich

Tel.  04941/918820
Fax. 04941/9188229
www.patent-optik.de
info@patent-optik.de

®

Verlängert bis03.09.22

Ihre Brillensparkasse feiert 
 --jjäähhrriiggeess  FFiirrmmeennjjuubbiillääuumm1177

Einstärken: +/- 4dpt  cyl 2dpt 

Öffnungzeiten:  Mo - Fr 9:30 - 18:00 Uhr   Sa 9:30 - 13:00 Uhr  Terminvereinbarung empfohlen

solange Vorrat reicht und technisch möglich

SSoommmmeerr,,  SSoonnnnee,,  SSoonnnneennbbrriilllleenn
Sonnenbrillen mit 75% oder 85% 

Tönung in braun oder grau

Gleitsicht: +/- 4dpt  cyl 2dpt add 3.0

Einstärken Gleitsicht

*fassungsabhängig

Mirror-Sonnenbrillen 85%
z.B. gold, rubin, smaragd

Einstärken

Irrtum vorbehalten

1199,,--*
ab 6699,,--*

ab 8899,,--*
ab

aktuelle

schicke

Fassu
ngen

Index 1,5



 KANN MAN ALLERGISCH AUF SONNE SEIN?
Auch wenn es umgangssprachlich „Sonnenallergie“ genannt wird, 
ist eine polymorphe Lichtdermatose (PLD) keine Allergie im üb-
lichen Sinne. Es werden jedoch auch Histamine ausgeschüttet, 
die verantwortlich für die Symptome sind. Besonders hellhäutige 
Menschen und junge Frauen reagieren auf die Sonnenstrahlung 
mit juckendem Ausschlag bis hin zu Pusteln. Üblicherweise re-
agiert die Haut so extrem, wenn nach der Winterpause die ers-
ten Sonnenstrahlen auf die Haut treffen. Hier hilft nur raus aus 
der Sonne und einige Tage warten, bei starken Beschwerden sollte 
man einen Arzt aufsuchen. Bei Veranlagung ist eine Vorbeugung 
mit guten Sonnencremes und das langsame Gewöhnen an die Son-
neneinstrahlung wirklich wichtig.
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Di., 05.07.
Sa., 23.07.
Mi., 10.08.

So., 28.08. 
Do., 15.09. 

NOTDIENST 

Apotheke Roder

Dienstbereitschaft 8.00 Uhr bis 8.00 
Uhr des Folgetages. Weitere Termine 
entnehmen Sie bitte der Tageszeitung. 
Achtung: Außerhalb der Öffnungs-
zeiten wird eine Notdienstgebühr in 
Höhe von 2,50 Euro erhoben. 
 Änderungen vorbehalten.

2 -3 Portionen
 150 g TK Himbeeren
 1 kleine Banane tiefgefroren in Scheiben 
geschnitten, ca. 100 g
 150 g Vollmilch- oder Sahnejoghurt 
 ½ Becher Mascarpone (125 g) 
 ½ TL Vanillezucker
 1 Spritzer Zitrone, Orange oder Limette
 2 EL Zucker (40 g) oder alternative Sü-
ßungsmittel 

 Banane und Himbeeren im Blitzhacker 
bröseln. Alternativ in einem Gefrierbeutel 

mithilfe eines Nudelholzes. Mascarpone mit 
dem Joghurt, Vanillezucker, Zitrone und Zucker 

mit dem Handrührer cremig aufschlagen. Das Obst 
locker unterheben und das Eis schnell servieren.

E I Sselbstgemacht

„SchlagerExpress“ 
Wunsch- u. Grußsendung live aus Scharrel

26.06., 10.07., 24.07., 07.08.,21.08., 04.09.  ab 13.03 Uhr 
09.07., 06.08., 03.09.  ab 20.03 Uhr

 www.emsvechtewelle.de · Kanal 89,5 MHz
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Tagespflege
Simeon & Hanna  
Tel.: 04499/9223-911
Lange Straße 55 

Pflegeeinrichtung
St. Elisabeth

Tel.: 04499/83106
Lange Straße 38   

Kurzzeitpflege, Langzeitpflege

Pflegewohngemeinschaft
Anna & Joachim
Tel.: 04499/3199990
Overbergstraße 2  

Sozialstation 
Barßel-Saterland
Ihr Pflegedienst in Barßel 
und in der Gemeinde Saterland 
24 Std. gerne für Sie erreichbar: 
04499/1709     

Caritas Barßel-Saterland gGmbH
Lange Straße 38 · 26676 Barßel

Koffer gepackt?Koffer gepackt?
An die Urlaubsapotheke gedacht?

Kompetente Beratung
nachtürlich in IHRER Apotheke!

Blick PUNKT

WWW.UNSER-BLICKPUNKT.DE
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Ob Kaiser- oder Königsschießen ohne sie läuft nichts. 
Gemeint sind die Holzadler, die Adlerbauer Willi Stam-
mermann seit 16 Jahren für die Sedelsberger Schützen 
fertigt. Jeder Vogel bedeutet für den rüstigen Rentner 
viele Stunden Arbeit in seiner Werkstatt. Sägen, Schlei-
fen, Drechseln und anschließend kunstfertig bemalen 
sind nicht über Nacht gemacht. Die Rohlinge fertigt der 
Adlerbauer bereits in den Wintermonaten. Für jeden 
neuen König und jeden Kaiser fertigt Stammermann 
zwei Adler. Ein Adler wird in luftiger Höhe über Sedels-
berg zum Abschuss freigegeben, sein Zwilling ziert an-
schließend das Haus des besten Schützen. 

Wie in jedem Jahr wurden einige Wochen vor dem gro-
ßen Schützenfest die Adlerpaare für das diesjährige 
Kaiser- und Königsschießen offiziell dem Verein überge-
ben. Vereinsvorsitzender Andreas Tieke bedankte sich 
im Namen aller Schützen für die hervorragende Arbeit 
des Adlerbauers Willi Stammermann.

Das traditionelle Schützenfest feiert Sedelsberg in die-
sem Jahr von Samstag, 18. Juni bis Montag, 20. Juni. 

SCHÜTZENFEST SEDELSBERG - 
KEIN THRON OHNE ADLER

Übergabe der Königsadler an den Schützenverein Sedelsberg:
Katrin Tieke (von links), Norbert Neitzel, Vorsitzender Andreas Tieke, 
Adlerbauer Willi Stammermann und Gerd Meyer
BILD: SCHÜTZENVEREIN SEDELSBERG
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KONTAKT ZUM VEREIN

 	 SchuetzenvereinSedelsberg
 	 www.schuetzenverein-sedelsberg.de
 	 schuetzenverein-sedelsberg@ewe.net
	 Telefon Schießhalle: 04492 - 915 953 (Mi. + Fr. ab 20 Uhr)

» Neu-/Gebrauchtwagen
» Meisterbetrieb
» Abschleppdienst
» HU + AU täglich
» Reifendienst    
» Comp. Achsvermessung
» Mietwagen
» Motordiagnostikcenter 
» Fahrzeug- u. Reparatur-
   Finanzierungen

Standort Sedelsberg
Neuscharreler Straße 3
Telefon 0 44 92 - 9 10 00 
Standort Ramsloh 
Hauptstraße 453
Telefon 0 44 98 - 921 292  
info@auto-thien.de
www.auto-thien.de
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MÜHLE UND LANDHANDEL
WEERT BUNGER

SCHNECKEN ODER AMEISEN 
(ZER)STÖREN???

Wir haben Schneckenkorn und Ameisenmittel für 
verschiedene Anwendungsgebiete auf Lager.

Wellness IM GARTEN

„Zu Hause ist es doch am schönsten“, das sagen nicht nur Reiserück-
kehrer, sondern auch die, die bewusst auf Urlaub verzichten. Da liegt es 
nahe, den eigenen Garten zur Wellness zu nutzen. Ein schöner Garten 
lädt zum Verweilen ein und schenkt frische Energie für den oft stressi-
gen Alltag.

WAS BRAUCHT EIN GARTEN, DAMIT 
MAN SICH ENTSPANNEN KANN?
Grün! So einfach ist das! Alleine die Farbe wirkt bereits beruhigend. 
Bunte Blumen heitern uns auf und mit Wasserplätschern fällt auch 

der letzte Rest Stress einfach von uns ab.
Um das wirklich genießen zu können, sollte es in 

unserem Garten Ruhezonen geben. Abgeschirmt 
vor neugierigen Blicken der Nachbarn und mit 
bequemen Sitzmöbeln ausgestattet, kann man 
mit Muße die Gedanken schweifen lassen oder 
gemütlich lesen. 

Wer gerne drau-
ßen entspannt, hat 

sicherlich schon mal darüber nachge-
dacht, den „Wellnessbereich“ aufzurüs-
ten.
Planschbecken für die Kleinen sind 
selbstverständlich. Ein einfaches Auf-
stellbecken für Erwachsene ist noch 
recht kostengünstig, aber optisch 
kein Highlight im Garten. Wer mehr 
Wert auf Qualität und Optik z.B. Holz-
verkleidung oder einen Einbaupool 
wünscht, muss ordentlich in die Ta-
sche greifen. Mehr geht natürlich 
immer, wenn man sich beispielswei-
se einen Schwimmteich bauen lässt. Voraussetzung für 
das Badevergnügen ist, dass man ausreichend Platz im Garten hat 
und das Wetter mitspielt.
Das ist sicherlich ein Grund, warum Badefässer in den letzten Jah-
ren sehr beliebt geworden sind. Die Idee ist aus der finnischen Ba-
detonne entstanden. Badefässer brauchen wenig Standfläche und 
sind das ganze Jahr nutzbar, weil das Wasser mit einem Holzofen 
erwärmt werden kann. Die Ausstattungsmöglichkeiten reichen 
vom einfachen holzbeheizten Fass bis hin zum Luxus-Whirlpool, 

Massagedüsen und stimmungsvoller Beleuchtung. Durch die gerin-
ge Wassermenge ist der Energieeinsatz für das Aufheizen des Was-
sers überschaubar.

Auch immer mehr im Kommen sind die Fasssaunen im Garten. 
Komplett aus Holz gefertigt, bieten bereits die Standardmodelle 
zwei bis vier Personen Platz. Geheizt wird mit Holz oder Strom. Die 
Fasssaunen gibt es nicht nur in Fichte, auch behandeltes Kiefern-
holz (Thermoholz) kommt zum Einsatz und gewährt Langlebigkeit. 
Mit einem Tauchbecken aus Holz oder einer Gartendusche vervoll-
ständigen Sie Ihr Saunavergnügen. Dann heißt es auch im Winter: 
Raus in den Garten zur  Wellness!
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Krähenweg 1
26683 Scharrel
Tel. 04492-7090 08
info@h-es.tech
www.h-es.tech

E-Mail: info@bestattungen-sadelfeld.de

Hauptstraße 313
26683 Saterland-Scharrel

Tel.: 0 44 92 - 70 79 46 6

BESTATTUNGSHAUS
SADELFELD

E-Mail: info@bestattungen-sadelfeld.de

Andreas Sadelfeld
Hauptstraße 313

26683 Saterland-Scharrel

Die Form des Abschieds prägt die Erinnerung.

Tel.: 0 44 92 - 70 79 46 6

MEISTERBETRIEB 
DER KFZ-INNUNG

Hauptstr. 264 · 26683 Scharrel
Tel. 0 44 92 / 4 88 und 3 54

Am Esch 5 · 26897 Hilkenbrook
Tel. 0 44 93 / 91 95 88

» KFZ-Werkstatt
» Neu- und 
   Gebrauchtwagen
» Schnellwaschanlage
» Tankstelle
» Anhängerverleih
» HU / AU

HEINRICH SCHÜTTE
www.auto-schuette.de

Bereits am Samstag, den 2. Juli um 19 Uhr werden die ehemaligen 
Könige an der Mühle empfangen, bevor gegen 19.30 Uhr zum Fest-
platz marschiert wird. Das anschließende Kaiserschießen gegen 
20.00 Uhr endet mit gemütlichem Beisammensein im Zelt. Fürs leib-
liche Wohl sorgen Bierwagen und Imbissbude. Das Kaiserpaar Theo 
und Annette Bischoff halten ihr Amt bereits seit 2017. Der Verein ist 
guter Dinge, den Abend mit einem neuen Kaiserpaar ausklingen zu 
lassen.

Eine Woche später ist das Königsschießen vorgesehen. Nach der 
Gedenkmesse für die Lebenden und Verstorbenen des Schützenver-
eins gegen 18.30 Uhr beginnt um 20.00 Uhr das Königsschießen auf 
den Adler. Anschließend übernimmt DJ Ingo Becker das Festzelt. Bei 
freiem Eintritt ist Tanz für alle angesagt, die mitfeiern möchten.

Weiter geht es am Sonntagmittag, dem 10. Juli, um 13.30 Uhr mit 
dem Empfang der Schützenzüge an der Mühle. Etwas später stoßen 
auch die auswärtigen Vereine dazu. Nach der Kranzniederlegung 
am Ehrenmal geht es weiter mit der Festansprache und Kommers 
im Festzelt. Für die musikalische Unterhaltung sorgt Frank Sonntag.
Am Montagmorgen heißt es um 7 Uhr Wecken zusammen mit dem 
„Musikverein Scharrel 1951 e. v.“! Ab 13.30 Uhr treten die Schützen 
wieder bei der Mühle zum Empfang Seiner Majestät König Uwe und 
Königin Bianca Valentin an. Das Königspaar ist durch die Pandemie 
bereits seit 2019 im Amt. Nach dem Marsch zum Festplatz werden 

die Schießplaketten verliehen 
und dann heißt es „Freibier“ für 
alle Scharreler Bürger. 

Für die musikalische Unter-
haltung sorgt wieder Frank 
Sonntag. Ab 15 Uhr steht die 
Belustigung der Kinder an. Mit 
Kinderkarussell und Autoscoo-
ter sollte keine Langeweile 
aufkommen. An der Schieß-
bude können alle Besucher ihr 
Können unter Beweis stellen. 
Auch für den kleinen und gro-
ßen Hunger ist bestens gesorgt. 
Stände mit Grillspezialitäten, 
Fisch und Pizza bieten vielsei-

SCHÜTZENFEST IN  SCHARREL 
IM JULI

tige Auswahl an Herzhaftem. Wer gerne bei Kaffee oder Tee mit 
Kuchen oder zum leckeren Eis beisammensitzt, kann dies im geson-
derten Zelt auf dem Festplatz.

Der Schützenverein „Hubertus“ Scharrel feiert wieder mit allen Einwohnern und Gästen das tra-
ditionsreiche Schützenfest des Ortes. Durch den pandemiebedingten Ausfall der letzten beiden 
Feste findet dieses Jahr das Kaiser- und das Königschießen statt.  

Schützenmarsch 2019
BILDER PRIVAT
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Westermoorstraße 30 · 26683 Saterland-Bätholt
Telefon: 04492 / 72 42 · theodor.bischoff@ewetel.net

www.bischoff-bauunternehmen.de

De Huusmaker

Am frühen Montagabend gegen 18 Uhr wird das neue Königspaar 
abgeholt und anschließend proklamiert. Es folgt gegen 19 Uhr ein 
Marsch durch Scharrel zum Festzelt. Der neue König wird dann im 
Zelt vor allen Bürgern nochmal „offiziell“ ausgerufen. 

Der krönende Abschluss des großen Schützenfestes des Schützen-
vereins „Hubertus“ Scharrel ist danach der Königsball im Festzelt. 
Es spielen die „Sun Jets“. Die Tanz- und Partyband „Sun Jets“ be-
geistert mit Schlager, Oldies, 70er, 80er und 90er Hits, aktuellen 
Charts bis hin zur Stimmungs- und Zeltmusik ihr Publikum seit Jah-
ren. Einheimische und Gäste sind herzlich eingeladen, das diesjähri-
ge Schützenfest mitzufeiern und diese Tradition mit ihrem Besuch 
aufrecht zu erhalten. 

Das Kaiserpaar seit 2017 Annette 
und Theo Bischoff

Die Scheibenkönigin seit 2019 
Annetraud Huhsmann

Der Schütze des Jahres 2019:
 Wilhelm Tellmann und Birgit 
Tellmann

Das Königspaar seit 2019 Bianca 
und Uwe Valentin

SPENDENFLOHMARKT 
ERZIELT 1.950 €
Im Rahmen des sozialen Curriculums „Es gibt nichts Gutes, 
außer man tut es“ hatte sich der neunte Jahrgang des LSG 
Laurentius-Siemer-Gymnasium als soziales Projekt für die-
ses Schuljahr für einen Spendenflohmarkt zugunsten der 
Ukraine entschieden. Am Elternsprechtag und am Tag der 
offenen Tür verkauften die Klassen 9a und 9b Sachspenden: 
Kleidung, Bücher, Spiele usw. Diese wurden zuvor von den 
Schülerinnen und Schülern aller Jahrgänge gespendet. So 
konnte insgesamt eine tolle Summe von 1.950 € erzielt wer-
den, die - nach Wunsch der Neuntklässler - an die Organisa-
tion „Ärzte ohne Grenzen“ gespendet wurde. 
Ein herzlicher Dank gilt den fleißigen OrganisatorIinnen und 
VerkäuferInnen, aber ebenso auch an alle Mitglieder der 
Schulgemeinschaft, die den Flohmarkt unterstützt haben.

ÜBER 15.000 € FÜR DIE UKRAINE
Alle SchülerInnen und LehrerInnen hatten in den letzten Wo-
chen gespannt auf diese Zahl gewartet, nun steht sie endlich 
fest: Beim Spendenlauf für die Ukraine wurden 15.446 Euro 
von den Schülerinnen und Schülern des LSG erlaufen. 400 
SchülerInnen und zahlreiche LehrerInnen hatten sich am 22. 
April hochmotiviert auf die beiden festgelegten Laufstre-
cken gemacht, eine 500 Meter Strecke führte durch das Sta-
dion, die 2,5 Kilometer lange Strecke führte in einer Schleife 
durch Ramsloh und waren oftmals bis an ihre Leistungs-
grenzen gegangen, um eine möglichst hohe Spendensum-
me zu erzielen. Für die absolvierte Distanz hatten sich die 
SchülerInnen im Vorfeld Sponsoren gesucht, die für jeden 
gelaufenen Kilometer einen festen Betrag gespendet haben. 
Dieser zusätzliche Motivationsschub, denn jeder Euro mehr 
hilft den Menschen in der Ukraine, zahlte sich nun aus und 
so konnten nun über 15.000 € an die „Aktion Deutschland 
hilft“ überwiesen werden. Ein tolles Ergebnis, auf das die ge-
samte Schulgemeinschaft des LSG stolz sein darf. Allen groß-
zügigen Spenderinnen und Spendern einen herzlichen Dank.

TEXT UND FOTO REINHARD WALTER, LSG

Schülerinnen und Schülern des neunten Jahrgangs am LSG
TEXT UND FOTO MARIA SCHEELE, LSG
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Am 27. August in diesem Jahr heißt es wieder 
„Showtime“ im Windpark im Saterland. Denn 

die Landjugend Sedelsberg e.V. wird nach ihren 
zwei erfolgreichen Auflagen das dritte Trecker-
kino Saterland veranstalten. Dabei werden bis 
zu 600 Trecker und viele Besucher unter ande-
rem auch zu Fuß erwartet. „Wir freuen uns rie-

sig in diesem Jahr auch wieder Besucher ohne 
Trecker begrüßen zu dürfen“, so der 1. Vorsitzende 

Jan-Gerd Fortwengel, „schließlich soll es ein Event 
für jedermann werden“.

Die über 15 Hektar große Fläche, auf der die Veranstaltung statt-
finden soll, befindet sich im Windpark im Saterland zwischen Se-
delsberg und Scharrel.

Auch der Film stehe schon fest. „Wie auch in den letzten Jahren 
handelt es sich bei dem Film um ein Erlebnis für die ganze Fami-
lie, also für Jung und Alt“, berichtet Schriftführerin Malin Tellmann 

„mehr werden wir in Kürze preisgeben“. 

Während der gesamten Veranstaltung verkauft die Landjugend al-
lerlei Kinosnacks und Gegrilltes, um eine echte Kinoatmosphäre zu 
kreieren.

Nach der Filmaufführung soll dann gefeiert werden. „Wir haben im-
mer viel Freude an der Planung und Durchführung unseres Trecker-
kinos und wollen diese gerne mit allen Gästen teilen“, so der zweite 
Vorsitzender Steffen Dockmann.

am
Sa m s t ag

27
A U G .

Agrarhandel Hinrichs
Saterland

Westermoorstr. 7a
26683 Saterland - Scharrel

Telefon:  04492-913953
Fax:  04492-913954
info@agrarhandel-hinrichs.de
www.agrarhandel-hinrichs.de

TRECKERKINO SATERLAND: 
KLAPPE DIE DRITTE!
Landjugend Sedelsberg veranstaltet drittes Treckerkino – 
600 Trecker im Saterland erwartet
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Klappe die Dritte
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Windpark Saterland
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  TICKETS  

Die Tickets können in Kürze ausschließlich online erworben wer-
den, Besucher ohne Trecker können zudem auch Tickets an der 
Abendkasse kaufen.

  ANFAHRT 
Diese erfolgt über den Scharreler Damm in die Straße Rüschengra-
ben. Sowohl auf dem Rüschengraben als auch auf dem Veranstal-
tungsgelände gilt dabei Schrittgeschwindigkeit. Die Anfahrt ist ab 
18:00 Uhr möglich. Im Verlauf der Straße gelangen die Fahrer auto-
matisch in die Ticket-Kontrolle, bei der die Tickets kontaktlos ge-
scannt werden. Sollte das Ticket beispielsweise aufgrund einer Ko-
pie ungültig sein oder kein Ticket vorliegen, erfolgt eine Umleitung 

der betroffenen Fahrer über den Pirolweg zurück auf 
die Hauptstraße zwischen den Dörfern Scharrel und 
Sedelsberg. Über die Koloniestraße kann keine Anfahrt 
erfolgen. Aus Richtung Friesoythe kommend empfiehlt 
die Landjugend die Birkenkolonie zu nutzen, um auf den 
Scharreler Damm zu gelangen.

  LandjugendSedelsberg 
  TreckerkinoSaterland
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26683 Ramsloh
Hauptstraße 454
Telefon 0 44 98 / 922 75 55

26676 Barßel
Lange Straße 49
Telefon 0 44 99 / 922 167

Eigentumswohnung mit Balkon in begehrter Lage, Bj. 1996, 
W� . ca. 82 m², 3 ZKB, HWR, Dachboden v. ca. 20 m², Kunststo� f. 
mit Doppelverglasung u. Rollläden, Gaszentralheizung, Außen-
stellplatz, z.ZT. vermietet, gep� egte Immobilie, EnEV: in Erstel-
lung
 KP: 199.000*

EFH mit Doppelgarage u. Gartenhäuschen in begehrter 
Siedlungslage Grdst. ca. 896 m², W� . ca. 180 m², Bj. ´66, Moder-
nisierung 2010/21, 7Z 2K 3B (neuwertig), Gasheizung v. 2010, 2 
Kellerräume, Kamin vorh., inkl. 2 EBK, EnEV: B, 258,8 kWh/(m²*a), 
Gas, H, Bj. 2010,                              

KP: 219.000 € *

Sehr gep� egte DHH m. Carport u. Geräteraum in attraktiver 
Lage, Grdst. ca. 388 m², W� . ca. 115 m², Bj. ´98, Kunststo� fenster 
m. Isolierverglasung u. Rollläden, Gasheizung v. 2012, Fußbo-
denerwärmung in Küche u. Bad, 5 ZKB, Gäste-WC, HWR, Abstell-
räume, Südterrasse, EnEV: in Erstellung

KP: 248.000 €*
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Gerne übernehmen wir  
auch den Verkauf 
Ihrer Immobilie / 

Ihres Grundstückes. 

IMMOBILIEN
 GESUCHT

Saterland – OT Scharrel Saterland – OT Sedelsberg Stadt Friesoythe – nahe Zentrum

Prüfstelle Aschendorf
Zu den Wallwiesen 4 
26871 Aschendorf 
Fon: 04962 99580

Prüfstelle Sedelsberg
Robert-Bosch-Str. 1 
26683 Sedelsberg 
Fon: 04492 9159980

Ohne Termin!

Öffnungszeiten
Mo.  -  Fr.  09:00  -  13:00 Uhr
 14:00  -  18:00 Uhr
Sa. 09:00  -  13:00 Uhr

Hauptuntersuchung fällig?
Besuchen Sie uns!

2 x in Ihrer Nähe!
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Stand Up Paddling
Dieser Sport hat sich seit einigen Jahren etabliert. Hierbei steht der 
Sportler aufrecht auf einem schwimmfähigen Board und paddelt mit 
einem Stechpaddel. Kurse gibt es z. B. in Oldenburg und am Großen 
Meer in Südbrookmerland. Auch auf dem Badesee in Grotegaste, in 
Barßel auf der Soeste, Dankernsee in Haren, Badesee Großsander, 
Jümmesee und Sandersee kann man Stand Up Paddling betreiben.

Heiße Tage verbringt man am liebsten im oder nahe am Wasser. Nicht nur 
unsere Badeseen bieten jede Menge Spaß und Unterhaltung. Was kann 
man sonst wo am Wasser machen? Wir haben uns für sie umgeschaut 
und einige Freizeitangebote an, im und auf dem Wasser in der Umgebung 
zusammengestellt. Natürlich ohne Gewähr auf Vollständigkeit.

Bei schönem Wetter nichts wie ab ins kühle Nass. An einigen Bade-
seen kann man auch sportlichen Aktivitäten wie Tischtennis oder 
Beachvolleyball nachgehen. In Grotegaste zum Beispiel können sich 
Jung und Alt auf einem Mehrgenerationen-Spielplatz austoben. 
Aber auch die Hallenbäder wie das Freizeitbad Saterland oder das 
Hafen-Bad in Barßel haben in der Regel ganzjährig geöffnet. 

Eine gute Alternative nicht nur für schlechtes Wetter. Wenn die 
Sonneneinstrahlung hautschädigende Werte erreicht und vom Auf-
enthalt im Freien abgeraten wird, bringt das Hallenbad trotzdem 
Spaß und Abkühlung. Hier darf man auch sicher sein, dass eine Ba-
deaufsicht das Geschehen überwacht. 

Hundestrände
Nicht überall darf man einen Hund mitnehmen. Hier bietet sich 
meist nur der Spaziergang um einen See an. Hundestrände gibt es 
aber in Großefehn am Timmeler Meer, Hundestrand Nethen in Ras-
tede, in Aurich Tannenhausen, Hundestrand Dangast bei Varel und 
auch am Dankernsee in Haren. Teils bieten die Hundestrände auch 
noch Agility an. Am Idasee in Ostrhauderfehn sind seit 2021 Hunde 
erlaubt (aber nur an der Leine). 

Sommer · Sonne  
Wasser 
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Der renovierte Bereich für die ganz Kleinen im Freizeitbad Saterland. 
BILD: GEMEINDE SATERLAND



Paddel-und-Pedal Stationen
Teils mit Boot und teils auf Fahrrädern unterwegs genießen sie 
Fluss- und Kanallandschaften. Stationen gibt es in Barßel, Stickhau-
sen, Strücklingen, Augustfehn, Rhauderfehn, Leer und Leer-Loga.
Nur auf dem Wasser geht natürlich auch: Mit Kanu oder Kanadier 
das Barßeler Tief, die Jümme oder Leda, das Aper Tief oder die Soes-
te erkunden. Teilweise bieten die Paddel-und-Pedal Stationen noch 
weitere Angebote auf und am Wasser.

Boot fahren
Wer gerne Tretboot fahren möchte, kann das im Freizeitpark „Am 
Emsdeich“ Westoverledingen, in Barßel (Paddel-und-Pedal Station), 
in Dreibergen am Zwischenahner Meer, am Dankernsee, in Groß-
sander oder am Großen Meer in Südbrookmerland.
In Barßel gibt es die Möglichkeit, Motorboote zu mieten oder in 
einem Ferienkurs den Bootführerschein zu erwerben.

Surfen / Segeln
Das braucht schon etwas mehr Wasser. Surfen darf man auf den 
Seen in Grotegaste und Völlen. Für noch mehr Platz fährt man zum 
Großen Meer oder Zwischenahner Meer. Entlang der Küste gibt es 
vielfältige Angebote zu diesen Sportarten. 

Wingfoilen
Die aktuelle Trendsportart auf dem Wasser. Ein neuartiger Flügel 
ermöglicht es soweit abzuheben, dass man quasi mit einem Brett 
über das Wasser schwebt. Auch an Land funktioniert das Abheben 
mit Inline-Skates, Longboards oder sogar Snowboards. Surfschulen 
bieten meist entsprechende Kurse an.

Wasserski und Wakeboard
Diese Sportarten kann man am Idasee oder Dankernsee und auch 
in Aurich Tannenhausen sowie in Heede und in Nethen (Rastede) 
betreiben. 

Kinderspielplätze am Wasser
Jümmesee in Detern, Idasee in Idafehn, Großsander hier gibt es 
Spielplätze, die direkt am Wasser liegen. Weitere Spielmöglichkei-
ten sind am Hollener See in Ramsloh, am See in Grotegaste (WOL) 
und am Dankernsee. Der neu gestaltete Traumspielpark am Hafen 
in Barßel bietet jede Menge Spaß und Spiel.  

ACHTUNG AUTOFAHRER
In Niedersachen beginnt ab dem 25. Au-
gust wieder die Schule.
Wie in jedem Jahr heißt es, besonders 
in den ersten Schulwochen, wieder auf-
passen im Straßenverkehr. Nicht nur 
Erstklässler üben den Schulweg entwe-
der zu Fuß oder mit dem Fahrrad. Auch 
Kinder, die auf eine weiterführende Schule wechseln, müssen 
sich erst auf den neuen Schulweg einstellen. Unübersichtli-
che Kreuzungen und Vorfahrtsregeln stellen auch die älteren 
Kinder vor Herausforderungen. Für die Autofahrer bedeutet 
das, mehr Rücksicht, weniger Tempo und „Vorausschauendes 
Fahren“.
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Schweißtechnische Zulassungen DIN EN ISO 3834-3 und
DIN EN 1090-2 EXC 3, Fachbetrieb nach WHG, SCCP 

Sater Landstraße 4 · 26683 Saterland ·Tel.: 04498 / 9245-0
www.arens-rohrleitungsbau.de · info@arens-rohrleitungsbau.de

Haustechnik aus einer Hand
Elektro - Sanitär - Heizung

Thorsten Wallschlag
Dreeschenweg 1  •  26683 Strücklingen

��������������������������������������
��������
��������	����������������������������������

Tel: 0 4498 706 917 0  •  Fax: 0 4498 706 917 1
info@wallschlag-bau.de  •  www.wallschlag-bau.de

Vom 19. bis 29. Juli 2022 konkurrieren acht Mannschaften 
aus der Region um den Sieg. Gespielt wird in zwei Gruppen: 
In der Gruppe 1 treffen der SV Esterwegen, Concordia Ihr-
hove, der SV Surwold und Blau-Weiß Ramsloh aufeinander. 
In der Gruppe 2 spielen Thura 07 Westrhauderfehn, der SV 
Holtland, der SG Westoverledingen und der Gastgeber SV 
Strücklingen. Alle Vereine haben sich zwar für die Sportwo-
che angemeldet, doch Änderungen sind durch die Vielzahl 
der aktuell stattfindenden Veranstaltungen noch möglich, so 
der Vereinsvorsitzende Peter Hermes. Organisiert wird die 
Sportwoche vom Vorstand des SV Strücklingen.

Gespielt wird in der Woche an insgesamt sieben Spieltagen. 
Die Spieldauer beträgt zweimal 40 Minuten pro Spiel, ansons-
ten gelten die Regelungen des Deutschen Fußball Bundes. Es 
besteht die Möglichkeit bis zu sechs Spieler ein- und auszu-
wechseln. Die beiden Gruppenzweiten spielen um Platz drei, 
die Sieger der beiden Gruppen spielen um Platz eins.

Die Spiele finden alle auf der Sportanlage an der Jahnstraße 
in Strücklingen statt. Der SV Strücklingen freut sich auf ein 
spannendes Fußballturnier wie in „alten“ Zeiten ohne weite-
re Einschränkungen durch die Corona Pandemie. Es waren 
im letzten Jahr doch einige Auflagen zu erfüllen um das Event 
überhaupt stattfinden zu lassen. In 2020 musste die Sport-
woche komplett ausfallen. Fußballer und Fußballfans aus der 
Region dürfen sich also im Juli 2022 wieder auf ein uneinge-
schränktes Sportvergnügen freuen.

SV STRÜCKLINGEN
 19. - 29. JULI 2022 

38. SPORTWOCHE
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Praxis für
Krankengymnastik
Marianne

Niehaus-Rockstroh
Praxis Strücklingen: Bahnhofstraße 1a | 26683 Strücklingen | Tel.: 0 44 98 / 26 16 
Praxis Ramsloh: Friedhofstraße 12b | 26683 Ramsloh | Tel.: 0 44 98 / 92 36 51

Wübbethun 4

26683 Saterland/Strücklingen
Telefon 0     44     98   /   6    11

E-Mail: info@geesen-vosgerau.de
 

Bibelter Weg 40 · 26683 Saterland · Bibelte
Telefon: (04498) 16 49 · Fax: (04498) 14 98

AM Zwanefeld GmbH

Baumfällung · Baumstubbenausfräsen · Brenn-/Kaminholz

Lohnschnitt · Forstarbeiten · Zaunbau

Schreddergut · Bauholz · Schnittholz · Holz für den Garten
Lichtraumpro�l · Grabenverbau

Di.,
19.07.

19.00 SV Esterwegen - SV Concordia Ihrhove

20.30 SV Surwold - Blau-Weiß Ramsloh

Mi., 
20.07.

19.00 SV Strücklingen - SG Westoverledingen

20.30 Tura 07 
Westrhauderfehn

- SV Holtland

Do., 
21.07.

19.00 SV Concordia Ihrhove - Blau-Weiß Ramsloh

20.30 SV Esterwegen - SV Surwold

Fr., 
22.07.

19.00 SV Holtland - SG Westoverledingen

20.30 SV Strücklingen - Tura 07 
Westrhauderfehn

Di., 
26.07.

19.00 SV Surwold - SV Concordia Ihrhove

20.30 SV Esterwegen - Blau-Weiß Ramsloh

Mi., 
27.07.

19.00 Tura 07 
Westrhauderfehn

- SG Westoverledingen

20.30 SV Strücklingen - SV Holtland

Fr., 
29.07.

19.00 Spiel um Platz 3
Zweiter Gruppe 1 - Zweiter Gruppe 2

20.30 Endspiel
Sieger Gruppe 1 - Sieger Gruppe 2

Spielplan für die 38. Sportwoche 2022 

Der Vorstand und Ansprechpartner*innen des SV Strücklingen: Gemeinsam stark.
FOTO: PRIVAT
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Buchtipps 

von Mara, Madita u. Mikaela

SPLITTERLICHT   
von Megan Miranda

Nach drei Minuten ohne Sauerstoff wird man ohnmächtig. Ab vier 
Minuten kommt es zu dauerhaften Hirnschäden. Dann zum Herzstill-
stand. Der Tod tritt nach etwa fünf Minuten ein. Spätestens nach sie-
ben. Definitiv nach zehn. Decker hat mich nach elf Minuten aus dem 
Wasser gezogen.

Dieser Roman handelt von Delaney, die 11 Minuten unter Eis war, 
bevor sie von ihrem besten Freund Decker aus einem eiskalten See 
gezogen werden konnte. Nach ihrem Nahtoderlebnis mit einer Wo-
che Koma kann sie den bevorstehenden Tod anderer Menschen spü-
ren, denn es geht ein immer stärker werdendes Ziehen von diesen 
Personen aus, je nachdem wie nahe sie ihrem Tod bereits sind.
Dadurch lernt Delaney Troy kennen, der die gleiche schreckliche 
Fähigkeit wie sie zu haben scheint. Er versucht den sterbenden 
Menschen auf seine Weise zu helfen, wel-
che von Delaney allerdings verachtet wird. 
Troy selbst wünscht sich, bei seiner Nah-
toderfahrung gestorben zu sein, da seine 
gesamte Familie seitdem nicht mehr lebt. 
In Delaneys Regenerierungsphase sind ihre 
Freunde an ihrer Seite, bis sie bei einem 
von ihnen plötzlich ebenfalls ein Ziehen 
wahrnimmt. Zwischen all den Schwierig-
keiten mit ihrer “Fähigkeit” umgehen zu 
lernen und damit nicht ernst genommen 
zu werden, ist Delaney sich über ihre Be-
ziehung zu ihrem besten Freund Decker 
im Unklaren. 
Wie geht Delaney mit den Zweifeln der anderen 
um, und wird sie es schaffen, ihr Leben wieder unter Kontrolle zu 
bringen? Das und vieles mehr werdet ihr beim Lesen herausfinden.
Diese paranormale Fiktion bleibt bis zur letzten Seite fesselnd. Ich 
wünsche Euch ganz viel Spaß beim Lesen in der Sonne.

Mara  (15 J.)

13 WÜNSCHE FÜR EINEN SOMMER

von Morgan Matson

Emilys beste Freundin Sloane verschwindet ohne ein Wort und ist 
nicht mehr erreichbar. Natürlich macht Emily sich Sorgen, doch 
dann bekommt sie einen Brief von Sloane. In diesem befindet sich 
eine Liste mit 13 verrückten Aufgaben, die Emily diesen Sommer 
erledigen soll. Am Anfang ist die zurückhaltende Protagonistin ein 
bisschen überfordert mit den außergewöhnlichen Aufgaben und 
der Aussicht, ihren Sommer allein ohne 
ihre beste Freundin zu verbringen. Mithil-
fe der Liste lernt sie jedoch neue Freunde 
und auch sich selbst besser kennen. Zu-
dem trifft sie auf Frank, der ihr beim Er-
füllen der Aufgaben eine große Hilfe ist. 
Es verspricht also ein unvergesslicher 
Sommer zu werden. Nicht zuletzt, weil 
Emily an ihren Aufgaben wächst und 

ihre anfängliche Schüchternheit im 
Laufe des Sommers ablegt.
Doch warum ist Sloane eigentlich 
verschwunden? Und wie wird sich 
Emilys Beziehung zu dem hilfsberei-
ten Frank entwickeln?
Das alles lest ihr am besten selbst bei einem leckeren Eis 
an einem warmen Sommertag!
Viel Spaß beim Schmöckern!

Madita  (19 J.)

STELL DIR VOR,  DU WÄRST...EIN TIER IN DER NACHT
von Bärbel Oftring

In diesem schönen Buch mit vielen Illustrationen werden verschiedene Tiere 
beschrieben, die nachts wach sind. Stellst du dir zum Beispiel vor, du wärst ein 
Luchs, dann steht im Kapitel dein Steckbrief (wie groß der Luchs wird, Alter, 
Feinde, Auffälligkeiten), deine Superkräfte, Wohnort und deine Familie. Eine 
Superkraft des Luchses ist seine Geschwindigkeit auf kurzer Strecke: 70 km/h, 
so schnell darf man im Ort nicht mal mit dem Auto fahren. Im Buch findest du 
die Wildkatze, den Wolf, die Fledermaus, den Uhu und 18 weitere nachtaktive 
Tiere. 
Das Buch ist auch für jüngere Kinder geeignet, dann muss aber sicher jemand 
vorlesen 😀
Viel Freude damit.

Mikaela  (10 J.)

Geschenktipp
für Schulanfänger
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Druckkontor Emden | Wolthuser Str. 1 | 26725 Emden | Tel. +49 (0) 4921 58918-0 | www.druckkontor-emden.de

E M D E N

Vorsprung durch Qualität

Frischer Wind für Ihre Drucksachen!

SCHULANFANG FÜR DIE KLEINEN
Für die Kleinen beginnt ein neuer Lebensabschnitt, der 
mit vielen Veränderungen, Erwartungen, Hoffnungen 
und vielleicht auch mit Ängsten besetzt ist, wobei letz-
tere sich hoffentlich schnell als unnötig erweisen wer-
den. 

DAS WIRD AUF JEDEN FALL GEBRAUCHT
 	 Fester rückenschonender Schulranzen (Rucksäcke sind 

eher für ältere Kinder)
	 Es gibt viele schöne Modelle mit verstellbaren Gurten, ver-

schiedene Breiten, Leichtgewichte, ... Am besten lässt man 
sich beraten, damit alles gut passt und sitzt.

 	 Mäppchen mit Buntstiften
	 In einem Beuteletui brechen Stifte schnell ab und der Inhalt ist ein 

wildes Durcheinander. Der Füller wird erst später benötigt.
	 Filzstifte sind an vielen Schulen nicht mehr gern gesehen.
 	 Turnbeutel mit Sportsachen
 	 Trinkflasche und eine Brotdose
 	 kinderfreundliche Schere
	 Auf Rechts- oder Linkshändigkeit abgestimmt.
 	 Schulhefte und Bücher

 	 Von der zukünftigen Lehrkraft Ihres Kindes gibt es in der Regel 
eine Materialliste mit genauen Angaben (welcher Kleber, Tusch-
kasten, Pinselgrößen, Bücherliste), oft auch Empfehlungen für 
bestimme Markenprodukte. 

JETZT FEHLT NUR NOCH DIE SCHULTÜTE
Wer seinem Kind den Eintritt in den neuen Lebensabschnitt mit ei-
ner Schultüte „versüßen“ möchte, muss sich noch Gedanken über 
den Inhalt machen. Früher wurde sie mit Nüssen, Trockenfrüchten 
und anderen Leckereien gefüllt. Heutzutage gibt es auch kleine Ge-
schenke in die Schultüte, wie z.B. kleine Kuscheltiere, Geldbörsen, 
besondere Stifte, kleine Spiele oder ein Schlüsselband für den eige-
nen Hausschlüssel. Die Vorfreude auf die Geschenke mildert auch 
die schlimmste Aufregung vor dem Schulstart. 

Denken Sie aber daran „Weniger ist mehr!“.

Pass-Fotos
für Ausweispapiere

Bewerbungen,
Führerschein usw.

bei uns sofort
zum Mitnehmen!

Buchbe-
stellung

per 
WhatsApp.

Abfoto-
grafieren 

+ senden an:
0162-666 50 58

Hauptstr. 184 · 26842 Ostrhauderfehn
Tel.: (04952) 94 29 46 · Fax: 94 29 47
buchschloermann@online.de
www.buch-schloermann.de

Wir sind für Sie da:
Mo. - Fr. 8-18 Uhr
Sa 9-14 Uhr

Arbeitshefte + 
Materialien
für hiesige 
Schulen 
   vorrätig!
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WAS IST DAS EIGENTLICH?
Unter „Smart Home“ versteht man verschiedene Automationsver-
fahren zur Vernetzung von technischen Geräten aller Art im Haus, 
in der Garage und im Garten. Auch die Begriffe Smart Living, Con-
nected Home, Hausautomation oder eHome werden dazu verwen-
det. Bekannte Anbieter hierzu sind Philips Hue, Telekom Magenta 
oder Systeme mit künstlicher Intelligenz (KI-System) wie Alexa und 
Google Assistant.

WOZU SOLL DAS GUT SEIN?
Komfort ist der erste wichtige Aspekt. Viele Haushaltsgeräte lassen 
sich inzwischen ansteuern und aus der Ferne oder nach festgeleg-
ten Regeln nutzen. Das kann der Saugroboter sein, der jeden Mor-
gen um die gleiche Zeit durchfegt oder auch die Kaffeemaschine, 
die den Kaffee schon fertig hat, sobald man nach Hause kommt. 
Ventilatoren, Rollläden, Rasenroboter oder die Bewässerung im 
Garten, alles kann gesteuert werden. Viele Haushaltsgeräte und 
Unterhaltungselektronik lassen sich mit WLAN-Steckdosen oder 
SwitchBot-Knopfdrücker nachrüsten.

BELEUCHTUNGSSYSTEME
Spezielle Systeme für die Beleuchtung lassen sich so programmie-
ren, dass Kinofeeling im Wohnzimmer entsteht oder sie simulieren 
Anwesenheit während des Urlaubs. Oft ist die Lichtsteuerung die 
erste smarte Ergänzung im Haus. Diese ist ohne großen Aufwand 
zu nutzen und ermöglicht so einen Einstieg ins Smart Home.

SMART HOME ALS HAUSHÜTER
Bewegungs-, Rauch-, Glasbruch- und Wassersensoren mit Sirenen 
und Überwachungskameras melden jede noch so kleine Störung im 
Haus aufs Handy. Mit einer digitalen Schließanlage können Sie auch 
mal eben den Paketboten aus der Ferne reinlassen.

ENERGIEEINSPARUNG DURCH VERNETZUNG
Smarte Heizungsthermostate regulieren die gewünschte Raum-
temperatur effizienter als herkömmliche Thermostate. Einige 
Modelle sind selbstlernend und passen sich den Bedürfnissen der 
Hausbewohner an, indem sie beispielsweise in Abwesenheitszeiten 
die Temperatur senken. Den ganzen Komfort bekommt man über 
eine Klimaanlage, die nicht nur die Heizung, sondern auch die Be-
schattung sowie die Belüftung regelt.

WAS BRAUCHT MAN FÜR EIN SMART HOME?
Alle Geräte, die miteinander kommunizieren sollen, brauchen ei-
nen einheitlichen Funkstandard, beispielsweise WLAN, Bluetooth, 
ZigBee oder weitere. Kabelgebundene KNX Systeme sind ebenfalls 
erhältlich. Am einfachsten ist der Einstieg mit einem Smart Home 
System, bei dem die Komponenten reibungslos miteinander agieren 
können. Wer einen Sprachassistenten wie z. B. Alexa nutzen möch-
te, muss auch hier auf die Kompatibilität achten. 

Verfügt man über ein Komplettsystem, können alle Geräte über die 
Hersteller App bedient werden. Hat man unterschiedliche Produkte 
verschiedener Hersteller kombiniert, kann meist nur über verschie-
dene Apps kommuniziert werden. Um automatisierte Vorgänge ab-
laufen zu lassen, müssen Sensoren Umweltreize erkennen und die-
se an die Zentrale senden. Danach werden Vorgänge automatisch 
ausgeführt. Beispiel: Ein Bewegungsmelder erkennt einen mutmaß-
lichen Einbrecher und meldet das an die Zentrale. Die Zentrale sorgt 
für volle Beleuchtung, ein akustischer Alarm wird ausgelöst und der 
Wohnungsinhaber erhält eine Benachrichtigung aufs Handy.

SMART HOME GADGETS
Damit sind Geräte gemeint, die ohne eine Steuerzentrale direkt mit 
dem Smartphone verbunden sind. Dazu zählen Bluetooth-Lautspre-
cher, Fitness Tracker oder Drohnen. Einige Geräte können mit ei-
nem Sprachassistenten verbunden werden.

SICHERHEIT
Man sollte sich schon darüber im Klaren sein: Ein Smart Home 
sammelt Unmengen an Daten über unsere Lebensgewohnheiten. 
Bleibt man innerhalb eines Herstellersystems, ist die allgemeine 
Annahme, dass persönliche Daten sicherer sind als bei gemischten 
Systemen. Hundertprozentige Datensicherheit und Schutz vor un-
befugtem Zugang auf das System darf man nicht erwarten. 

FÜR WEN KOMMT EIN SMART HOME INFRAGE?
Eigentlich für jeden, der den Komfort nutzen möchte. Speziell für 
Senioren gibt es ausgeklügelte Systeme, die den Alltag leichter ma-
chen. Ob Terminerinnerungen, Lautsprechersteuerung oder der 
Hausnotruf, alles lässt sich per Sprachbefehl steuern. Auch Sicher-
heitsbedenken, weil man die Wohnung vielleicht nur zeitweise be-
wohnt oder die Möglichkeiten des Energiesparens können Kriterien 
für eine Kaufentscheidung sein. Im besten Fall lässt man sich bei 
einem Fachhändler vor Ort beraten.

SMART HOME 
FÜR EINSTEIGER

REINÆRDT Türen GmbH
Koppelweg 3
26683 Saterland

Tel.: 0 44 98 - 85 0 
Fax: 0 44 98 - 85 909

www.reinaerdt.de
info@reinaerdt.de

· Feuerschutztüren
· Rauchschutztüren
· Objekttüren
· Wohnraumtüren
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Ramsloh, Hauptstr. 484
Barßel, Lange Straße 53
Harkebrügge, Dorfstr. 51

Unterricht:
Barßel: Montag und Mittwoch
Ramsloh: Dienstag und Donnerstag
Harkebrügge: Dienstag und Donnertag
jeweils von 19.00 bis 20.30 Uhr

������������
�����������
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Endlich war es wieder so weit: Der Schützenver-
ein Tell Hollen feierte am letzten Maiwochenende 
wieder sein Traditionsfest. Mittelpunkt war das 
strahlende Königspaar Uli Tebben und Königin 
Andrea. Eine von der Schützenkapelle „Tell Hol-
len“ mitgestaltete Schützenmesse im Festzelt am 
Samstagmorgen war der Auftakt zu den Festta-
gen. Nachmittags gegen 17.00 Uhr wurde dann der 
neue Kinderkönig Felix Sandrock proklamiert.

Das neue Königspaar wurde gegen 18 Uhr am For-
deweg abgeholt und fuhr wie auch das scheidende 
Königspaar in geschmückten Cabrios zum Fest-
zelt. Dort proklamierte und beglückwünschte der 
Vereinsvorsitzende Alexander Wallschlag den neu-
en Schützenkönig. Dankesworte richtete er an das 
abgedankte Königspaar Frank und Anja Dumstorf: 
„Ihr ward uns Schützen während der zwei Jahre 
ein guter und toller Thron.“ Der Samstag endete 
mit einem ausgelassenen Königsball.

Die auswärtigen Vereine aus Scharrel, Sedels-
berg und Strücklingen wurden am Sonntagmittag 
empfangen. Anschließend startete der Festumzug 
durch geschmückte Straßen zur Kranzniederle-
gung am Kriegerdenkmal. Danach wurde der Fest-
platz offiziell eröffnet. Für das leibliche Wohl und 
Unterhaltung war bestens gesorgt. Auch die Klei-
nen kamen nicht zu kurz. Sie konnten sich beim 
Bungeespringen austoben, Karussellfahren und 
mit der Familie einen kurzweiligen Nachmittag 
bei bestem Wetter auf dem Festplatz verbringen.

SPORTWOCHENENDE 
IN SEDELSBERG

Am ersten Juliwochenende laden die Kicker vom FC 
Sedelsberg zum bekannten Sportwochenende ein. 
Los geht es am Freitag, den 1. Juli mit einem Spon-
sorenabend. Am folgenden Samstag messen sich die 
vereinseigenen Mannschaften in einem Freizeittur-
nier. Am Sonntag, dem 3. Juli 2022 findet dann das 
KUBB Turnier für den ganzen Ort statt. Das Kegel-
spiel, welches bei Jung und Alt beliebt ist, verspricht 
einen kurzweiligen Nachmittag. 

Geplant ist auch an diesem Wochenende die Verein-
schronik, die zum 75. Jubiläum des Vereins im Jahr 
2021 erstellt worden ist, an die Mitglieder auszu-
geben. Dazu wurden im letzten Jahr Bilder, Doku-
mente und Anekdoten von den Mitgliedern des SV 
Sedelsberg und der Bevölkerung gesammelt.

VEREINSLOGO
F.C. SEDELSBERG

SCHÜTZENFEST 
IN RAMSLOH
Schön war's

 01. - 03. JULI 2022 

Blick PUNKT
 
 

Alle 5 online lesen
Saterland, Barßel, Apen,

Rhauderfehn/Ostrhauderfehn und 
Westoverledingen
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Diese alte Aufnahme zeigt die stattliche Strücklinger Kirche „St. Georg“, welche 
1899/1900 nach Plänen des Münsteraner Architekten Hilger Hertel d.J. im neu-
gotischen Stil errichtet wurde.  

Die alte Johanniterkapelle in Bokelesch beeindruckte schon vor 100 Jahre die 
Radfahrer aus Oldenburg.

FOTOS ÜBERLASSEN VOM BÜRGERVEREIN STRÜCKLINGEN/JOACHIM BUNGER.

Wenn es draußen angenehm warm ist, dann fährt so manch einer 
mit dem Rad los und erkundet die diversen Radrouten unserer Ge-
gend. Das ist heute so und das war teilweise auch früher so. Auch 
wenn die Wege und die Infrastruktur für Radfahrer bei weitem 
nicht so gut ausgebaut waren wie heute.

In der Oldenburger Zeitung für Volk und Heimat vom Sonntag, 24. 
Juli 1921 findet sich ein Bericht vom heimatkundlich interessierten 
Journalisten Wilhelm von Busch aus Oldenburg. Mit einigen Beglei-
tern fuhr er mit dem Fahrrad von Zwischenahn aus über Barßel 
ins Overledingerland. Seine Beobachtungen über den Streckenab-
schnitt Saterland von vor 101 Jahren gibt der BLICKPUNKT hier aus-
zugsweise wieder:

„Die Luft roch überall nach frischem Heu, von dem der letzte Rest 
eben eingefahren wurde, so gut gewonnen wie selten. Das Wetter-
glas stand hoch, so daß der sehnlichst erhoffte Umschlag fürs erste 
noch nicht erwartet werden konnte. … Aber ehe wir die Landes-
grenze nach Ostfriesland überschreiten, treffen wir einen dichten 
grünen Wald, den einzigen weit in der ganzen Umgebung. Auf einen 
Sandvorsprung ins tiefe Moor hinein bauten sich hier die Johanniter 
an, und die jetzige Kommende Bokelesch trägt noch die Organisa-
tion der staatlichen Säkularisation des Klosters. Die Kirche war es 
wieder, die hier die erste Kolonisation in die Wildnis vorschob und 
ihr Boden abgewann. Der Staat kam viel später.
Mit kühlem Schatten bedachte uns der Klosterwald. Von den weit-
läufigen Gebäuden steht nur noch die alte Klosterkapelle, die uns 
eine freundliche Frau mit einem Riesenschlüssel aufschloß, schlicht, 
aus riesigen Backsteinen errichtet, von uraltem Efeu umsponnen, 
in unbeholfener Gotik, halb ans Romanische grenzend. Im Innern 
umfängt uns Dunkel und erquickliche Kühle. Leider ist ein Decken-
boden durchgezogen und verhindert den Wölbungseindruck; nur 
die Apsis ist davon frei.
Ab und zu wird hier noch katholischer Gottesdienst gehalten. Von 
dem früheren reichen Inhalt findet sich nichts mehr vor. Das Kirch-
lein selbst, verwittert, aus blinden Scheiben blinzelnd, sucht ver-
gebens die Erinnerung an eine große Zeit wachzurufen. Aber uns 
war es eine stimmungsvolle Station auf unserem heißen, staubigen 
Wege, der uns nach Idafehn und von dort über den Westkanal nach 
Holterfehn führte …“

VON FRANK GROENEVELD

VOR 101 JAHREN MIT DEM RAD DURCHS SATERLAND



Kreuzwortrtsel in Stterlin

Lsung

Dieses Mal haben ein paar Wörter auf Plattdeutsch in das Kreuzworträtsel eingebaut. Wenn man erst ein paar Buchstaben herausgefun-
den hat, ist es nicht mehr ganz so schwierig. Wer schafft es, alle Wörter zu entziffern?  (ß = ss , ü = ue , ...)

1. 	Ei
2. 	Soe
3. 	Badeanzug
4. 	Tretbootfahren
5. 	Schwiring
6. 	Water
7. 	Seepeerdje
8. 	Meer
9. 	Jetski
10. 	Ie
11. 	Angeln
12. 	Aant
13. 	Garten
14. Soersprossen
15. 	Planschen
16. 	Grillen
17. 	Rosen
18. 	Rasenmhen
19. 	Biene
20.	Ien
21. 	Huel
22.	Ferien
23.	Segeln
24.	Blmen
25.	See
26.	Juni
27.	Erdbeere
28.	Volleyball
29.	Vogel
30.	Sween
31.	Radfahren
32.	Hundjen
33.	Warm

4 

5 

7 

1 

2  3 

12 

14 

18 

25 

8 

9 

21 

29 

33  32 

27 

16 

20 

15 

17 

11 

13 

19 

10 

24 

23 

26 

28 

30  31 

22 

6 

its Blick PUNKT
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GEWINNEN SIE IHR WUNSCHBUCH
Senden Sie uns das gesuchte Lösungswort per WhatsApp an 
049528907733 (Nautic Werbung) oder per Post an:

Nautic Werbung , 1. Südwieke 286a, 26817 Rhauderfehn
!! Absender und Wunschbuch nicht vergessen.

Der Einsendeschluss ist der 13.07.2022. 
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Wir 
machen 
Ihre 
Werbung.

Tel. (04952) 890 77 33 
www.nautic-werbung.de

Wir machen
  Ihre Werbung!



 
 

 • Massivholzdielen • Parkett • Vinyl • Kork • Laminat • Zaunanlagen • Carports • Markisen 
• Gartenhäuser • Gartenholz • viele verschiedene Terrassenüberdachungen bis hin zum Luxustyp 

• Zimmertüren (eine der größten Ausstellungen im Nordwesten)
Service mit Top-Beratung, Aufmaß, Lieferung und Montage für alle Gewerke möglich.

AktionsWelt auf über 20.000 m² 

Friesoyther Straße 3 · 26683 Sedelsberg · Tel.: 04492 -707880

Mo., Di., Do., Fr. 9.00-17.30 Uhr, Mi. geschlossen, Sa. 8.30-12.00 Uhr, 
So. Schautag 14.00-17.00 Uhr - ausgenommen gesetzliche Feiertage

www.holz-niehaus.de

Unsere Fußbodenwelt mit über 1.000 verschiede-
nen Oberflächen.  Für Kurzentschlossene halten 
wir auch ein großes Sortiment in unserem Fußbo-
den-Outlet bereit. 

In einer der größten Türenausstellungen im 
Nordwesten finden Sie in verschiedenen Ebenen 
ganz bestimmt die passende Tür für Ihren 
Geschmack.

Überzeugen Sie sich in unserer abwechslungsrei-
chen Ausstellung von der Qualität und den Mög-
lichkeiten Ihrer neuen Terrassenüberdachung.

Kommen Sie zu uns!
Wir erstellen für Sie Ihr individuelles Angebot
-  zu Türen aus unserer riesigen, neu erweiterten 
  Türenausstellung
-  zu Fußboden aus unserer überragenden 
  Auswahl in der Fußbodenwelt oder Fußboden
  zu super Angeboten in unserem Fußboden-
  Outlet
-  zu Terrassenüberdachung, Sommergarten 
  oder Markisen für Ihre Wohlfühl-Terrasse
-  zu vielem anderen aus unserem Sortiment
-  mit oder ohne Montage durch unsere eigenen 
  Teams.

Sprechen Sie uns an, wir beraten Sie gerne.


