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+HOL2.
NIEHAUS

40 Jahre Erfahrung

Friesoyther StrafRe 3
26683 Sedelsberg
Tel. 04492 - 707 88-0
www.holz-niehaus.de

Besuchen Sie unsere
vielféltige Ausstellung
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Nikolause in Aktion

Advents- und Weihnachtsmarkte in der Gemeinde

Stellenanzeigen von Unternehmen aus der Region

Geschichte auf Plattdeutsch
Leserfotos, Ratsel und vieles mehr

Zustellung

durch die
Deutsche
V / A\ N Post

[w Ve h n Weihnachtszauber im Shop
in der etwas anderen Tankstelle.

Ein Geschenk, ganz auf die Schnelle gibt's bei uns — Vehns Tankstelle.
Hauptstr. 31 (Drei Briicken) ¢ 26676 Elisabethfehn o Tel.: (04499)926228 E&&ss .




moobil+

- Anzeige -

DAS RUFBUSSYSTEM FUR ALLE

Das Rufbussystem moobil+ erleichtert nicht nur den Alltag, da beispielsweise Ziele wie Supermdrkte, Arztzen-
tren, Rathduser oder Sporteinrichtungen angefahren werden, sondern vereinfacht auch die Freizeitgestaltung
in den Landkreisen Vechta und Cloppenburg. Wie moobil+ das effektiv, kostensparend und umweltschonend

schafft? - Mit bedarfsorientiertem Verkehr!

Wie ware es denn beispielsweise mit einer Fahrt zum Schwimmbad, ins
Museum oder in den Freizeitpark? moobil+ macht dies méglich, denn die
Busse bedienen im Oldenburger Miinsterland montags bis freitags auf
28 Linien ca. 1.100 Haltestellen. Die moobil+Busse sind mit Klimaanlage,
WLAN, Luftreinigern und elektrisch héhenverstellbaren Fahrradtréagern
ausgestattet. Die Fahrplane und Haltestellen sind leicht online auf der
moobil+Homepage www.moobilplus.de, in der App, in der Mobilitatszen-
trale, oder im Mobilitdtspunkt in der Tourist Information in der FuBgéanger-
zone Loningen.

Wie funktioniert moobil+?

An den reguléren (festen) Haltestellen kénnen die Fahrgaste wie gewohnt
nach giltigem Fahrplan zusteigen, wenn Platze bis zur Zielhaltestelle frei
sind. Ein Grofteil der Haltestellen wird jedoch nur im Bedarfsfall bedient
(=Bedarfshaltestellen). Hier ist ein Zustieg nur nach vorheriger Anmeldung
maglich. Diese sollte spatestens 60 Minuten vor Fahrtbeginn tiber eine Re-
servierung per Telefon, online oder per APP erfolgen.

Wie und wo kann ich Fahrten reservieren?

Eine Fahrt kann ganz einfach tGiber unsere Homepage www.moobilplus.de,
die moobil+App, unter der kostenlosen Hotline 0800 - 320 30 20 1 oder
personlich in der Mobilitdtszentrale in Cloppenburg bis zu einer Stunde vor
Fahrtantritt gebucht werden. Ein spontaner Zustieg ohne Reservierung ist
an allen festen Haltestellen moglich, wenn ein Sitzplatz bis zur Zielhalte-
stelle frei ist. Feste Haltestellen werden immer angefahren, Bedarfshalte-
stellen hingegen nur bei vorheriger Buchung. Auf den moobil+Fahrplanen
und auf www.moobilplus.de/Fahrinfo unter der Haltestellensuche sind
alle Haltestellen entsprechend gekennzeichnet. Die Fahrkarten kénnen

A 13 o
moobil+

Schneemoobil+
Mit moobil+ gut durch den Winter!

Kostenlose Beratung in Ihrer Mobilitatszentrale vor Ort - Cloppenburg: Pingel Anton 23 - Vechta: An der Grafte 35
Weitere Infos auch unter 0800/30 30 20 1 oder auf www.moobilplus.de

!
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bar im moobil+Bus oder im Vorverkauf in der Mobilitdtszentrale erwor-
ben werden. Registrierte moobil+Nutzer kdnnen auch bequem bargeldlos
zahlen. Es kdnnen sogar 2 Fahrrader dank elektrisch hohenverstellbarer
Fahrradtrager mitgenommen werden.

Was kostet eine moobil+Fahrt?

Eine Tarifzone (entspricht 1 Stadt/Gemeinde) kostet fiir einen Erwach-
senen 2,- Euro bei einfacher Fahrt. Geht eine Fahrt tiber mehrere Zonen,
erhoht sich der Ticketpreis um 1,- Euro je weiterer Zone. Zudem kdnnen
Schiiler, Studenten, Ehrenamtskarteninhaber oder Azubis auch von einer
ErmaBigung profitieren. Vergiinstigte Tages-, Wochen- und Monatstickets
werden ebenfalls angeboten. Zu allen Angeboten gibt die Mobilitats-
zentrale gerne weitere Auskiinfte.

Seit Februar 2023 kann das moobil+Sparticket fur 19 € (14 € fur Kinder,
Schiiler, Azubis etc.) erworben werden. Dieses gilt einen ganzen Kalender-
monat fir alle moobil+Busse im gesamten Oldenburger Miinsterland. Au-
Berdem wird flir Betriebe ein Jobticket mit weiteren Sparmdoglichkeiten an-
geboten. Mehr Infos zur Preisstruktur gibt es auf der moobil+Website unter
www.moobilplus.de.

Sollten Sie noch weitere Fragen haben oder wiinschen Sie eine Beratung
melden Sie sich gerne telefonisch unter 0800 - 30 30 20 1 (kostenlos) oder
personlich in unserer Mobilitdtszentrale (Pingel Anton 23, direkte Nahe
zum ZOB). Informationsmaterial und Fahrpldne erhalten Sie aber auch vor
Ort bei den Mobilitatspunkten in Ihrem Rathaus vor Ort (Loningen und
Barf3el in der Tourist Information).

Probieren SIE moobil+ einfach mal aus!

OLDENBURGER
MUNSTERLAND

Viel Griin. Viel drauf.

(]




LIEBE LESERINNEN UND LESER,

Weihnachten steht schon wieder vor der Tuir! Auch in diesem Jahr
haben wir wieder eine schéne Weihnachtsausgabe des Blickpunkt
Barf3el fiir Sie herausgebracht. Wir méchten lhnen damit die Vor-
freude auf das Fest der Liebe noch mehr versufien.

In diesen unruhigen Zeiten sollten wir uns auch bewusst sein, wie
dankbar wir sein kénnen und miissen, dass wir nicht direkt von
Krieg und Umweltkatastrophen betroffen sind.

In der Gemeinde Barfel gibt es in dieser Zeit viele wunderbare Ver-
anstaltungen, die man nicht verpassen sollte. Die Advents- und-
Weihnachtsmarkte in den verschiedenen Ortsteilen versprechen
wieder ein Highlight zu werden und bieten eine tolle Gelegenheit,
um sich mit Freunden und Familie zu treffen, leckere Kostlichkei-
ten zu genieflen und Geschenke fiir seine Liebsten zu finden.

In diesem Sinne wiinschen wir lhnen frohe Weihnachten und ei-
nen guten Rutsch ins neue Jahr!

KricHua Taurat

P.S.: Bedenken Sie bei Ihrem Einkauf oder bei der
Inanspruchnahme einer Dienstleistung unsere
Anzeigenkunden, die diese Ausgabe maglich ge-
macht haben. Dankeschén.

Liebe Leser, liebe Leserinnen,
Sie erreichen uns tber
kontakt@nautic-werbung.de
Telefon: 04952-8907733
Beachten Sie auch unseren
Service auf Seite 8.

BARREL

SOZIALE EINRICHTUNGEN

Altkleiderannahme Kolping Barflel: Mo.+Fr. 10:00-11:00 Uhr
(Seiteneingang), Friesoyther Str. 7, BarfRel (ehm. Tischlerei Hibben)
AWO: Brigitte Siebum, Ellerbrocksweg 1, Barf3el

04499- 9358922

Carla Tafel: Lebensmittelausgabe dienstags 16:00-17:00 Uhr in
der Soesteschule, Hafenstr. 1, Barfel

Caritas Barfel-Saterland: Carsten Huslage, Lange Str. 38,
Barflel, 804499-83-0

Caritas Allgem. Sozialberatung: Friesoythe (8 04491-7787-0
Malteser Hospizdienst: St.-Marien-Str. 1, Friesoythe
04491-4006310 oder 4006313

Sprechstunde Seniorenbeirat Barfel: jeden 2.+4. Mo. im Mo-
nat, 10:00 -12:00 Uhr, Marienstr. 12 (Kath. Pfarrheim), Barf3el
Mo0162-1961427

SkF Laden Barflel: Di. 15:00-18:00 Uhr, Mi. 09:00-12:00 Uhr,
Do.+Fr. 9:00-12:00 Uhr und Fr. 15:00-18:00 Uhr, Friesoyther Str.
(ehem. Molkerei), BarfRel, 8 04499-9269083

Stoppkes e.V. Verein fiir bedurftige Kinder und Jugendliche,
04499-320, www.stoppkes.de

DRK Kleiderladen Ramsloh: Di. 15:00-18:00 Uhr, Do. + jeden
1. Sa. im Monat 9:00-12:00 Uhr Hauptstr. 505, Ramsloh (Nahe
Rathaus)

IHRE ANSPRECHPARTNERIN FUR DEN
BEREICH BARMBGEL

Manuela Plaisier
Kundenbetreuerin

Tel. (04952) 89073 92
plaisier@nautic-werbung.de

Ich méchte mich ganz herzlich bei allen mitwirken-
den Firmen, Kirchen und Vereinen flir die tolle Zu-
sammenarbeit in 2023 bedanken und wiinsche eine
besinnliche Vorweihnachtszeit und einen guten Start
ins neue Jahr.

lhre/Eure
Manuela Plasier

www.unser-blickpunkt.de
www.nautic-werbung.de

MIX

Papier | Férdert
gute Waldnutzung

FSC® C108428

FSC

www.fsc.org

IMPRESSUM

Herausgegeben mit Unterstiitzung der Gemeinde Barflel.

Herausgeber & Satz Nautic Werbung GmbH & Co. KG - www.nautic-
werbung.de, 1. Stidwieke 286a - Rhauderfehn - Tel. (04952) 8907733 -
kontakt@nautic-werbung.de V.i.S.d.P. Kristina Taurat Redaktion Nautic
Werbung, Gemeinde Barflel und weitere Anzeigen Manuela Plaisier -
(04952) 8907392 Druck Rautenberg Druck GmbH, Leer Erscheint viermal
jahrlich Verteilung Deutsche Post - an alle Haushalte in Barf3el - Zusétzlich
Auslagen. Alle Rechte vorbehalten. Fiir unaufgefordert zugesandte
Manuskripte, Fotos etc. kann keine Gewdhr tibernommen werden. Flr
die Inhalte der Anzeigen Ubernimmt der Herausgeber keine Haftung.
Die Urheberrechte fiir gestaltete Anzeigen, Fotos und Gesamtgestaltung
bleiben beim Herausgeber und dirfen nur mit Genehmigung verwendet
werden. Bei Nichtbeachten werden die Satzkosten berechnet.

Falls Sie eine Anzeige oder einen Bericht Ihres Vereins, Clubs oder
dergleichen in der nachsten Ausgabe verdffentlichen mochten, wenden Sie
sich gerne an uns.

Ein besonderer Dank gilt Christa Stumpe fir die plattdeutsche Geschichte
sowie allen Inserenten, die das Erscheinen ermdglicht haben.

Gender-Hinweis

Aus Griinden der besseren Lesbarkeit wird teilweise auf die gleichzeitige
Verwendung der Sprachformen mannlich, weiblich und divers (m/w/d)
verzichtet. Sdmtliche Personenbezeichnungen gelten gleichermafien fiir
alle Geschlechter.

]
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Winterzeit heifft immer auch: Nikolduse in Aktion.

Gerade in Barflel, Harkebriigge und Elisabethfehn konnen die Akti-
onen rund um St. Nikolaus auf eine lange Tradition zuriickblicken.
Natiirlich finden diese besonderen Ereignisse am und um den Niko-
laustag auch in diesem Jahr wieder statt. Beginnend mit den Besu-
chen des Nikolaus in Schulen und Kindergarten erreicht der heilige
Mann dann ganz klassisch am 5. Dezember 2023 um 16:30 Uhr mit
dem Schiff ,MS Spitzhérn“ den Barfieler Hafen. Hier werden die
Kinderaugen zum Strahlen gebracht, wenn sie vom Nikolaus eine
Uberraschung erhalten. Der Fremdenverkehrsverein und die Kol-
pingfamilie Bar8el laden zu dieser Aktion alle Familien mit Kindern
herzlich ein.

Am 6. Dezember ist es dann soweit: Wie in jedem Jahr machen
die Nikolduse Hausbesuche und lassen so die Herzen der Kinder

hoherschlagen.

Das Nikolausteam aus Elisabethfehn steht bereit!
FOTO: PRIVAT

Der dienstilteste Nikolaus in Barflel, Michael Nitschke, berichtet
voller Vorfreude tber das Ereignis. Seit 39 Jahren macht er mittler-

Allianz @)

Allianz Generalvertretung
Nitschke OHG

Generalvertretung der Allianz
Lange Str.6

26676 BarBel

Q 04499.15 42

0 01714164252
michael.nitschke@allianz.de

allianz-nitschke.de

lhr Spezialist fiir

Gardinen-Farben-Tapeten-Bodenbeldge

26676 BarBel - ElisabethstraBBe 2
www.ennens-raummode.de

T 04499/921025

f' (R?tﬁmode
nneng

... einfach mehr IDEEN

NIKOLAUSE IN AKTION

!
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weile die Hausbesuche. Je nach
Bedarf werden ca. 7-8 Nikolau-
se eingesetzt. Die Nikolduse
bekommen auflerdem, wenn
gewlinscht, je einen Engel und
einen Knecht Ruprecht zur Seite
gestellt. Der ehemalige Post-An-
gestellte Werner Harms plant
schliefSlich die Touren. Logistisch eine ganz schone Meisterleistung,
schlieSlich sollen die zu besuchenden Hauser zum einen nicht zu
weit auseinanderliegen, zum anderen sollten die Kinder aber nach
Moglichkeit auch in jedem Jahr vom gleichen Nikolaus Besuch be-
kommen. Wenn in jedem Jahr unterschiedliche Nikolduse kdmen,
gehe der Zauber des Glaubens sehr schnell verloren. Und das soll
vermieden werden.

Die Hausbesuche ziehen sich so tiber mehrere Stunden und alle Ni-
kolduse sind mit viel Motivation und Freude dabei. Was kann es
schlieSlich Schoneres geben, als die Freude der Kinder?!

Manchmal zieht sich der Tag bis in den spaten Abend hinein.

Wer mochte, dass einer der Nikolduse in Barflel auch zu sich nach
Hause kommt, hat die Moglichkeit sich ab dem 13.11.23 anzumel-
den. Die Anmeldebdgen liegen im Schriftenstand der katholischen
Kirche Ss. Cosmas und Damian aus und missen bis zum 04.12.2023
im Pfarrbiiro an der Langen Strafie 19 in Barfel abgegeben werden.

Fiir den Nikolausbesuch in Harkebriigge nimmt Frau Alexandra
Neumann die Anmeldungen unter der Telefonnummer 04497-921199
bis zum 04.12.2023 entgegen.

In Elisabethfehn kiimmert sich das Team vom Dorfgemeinschafts-
haus um den Nikolauslauf. Anmeldungen werden von Glinter Lud-
mann, Tel. 04499-385 und Klaus-Peter Geesen, Tel. 04499-74224 bis
zum 04.12.2023 entgegengenommen. Uber eine kleine, freiwillige
Spende freut sich die Dorfgemeinschaft Elisabethfehn e.V.

Auch den Advents- und Weihnachtsmarkten in Elisabethfehn,
Barflel, Neuland und Harkebriigge stattet St. Nikolaus einen Besuch
ab. Dort hilt er eine kleine Uberraschung fiir alle Kinder bereit.

r. bad &heizung®

Bahlmann GmbH | Friesoyther Str.5 | Tel.: (04499) 92 60 50

26676 BarBel

bad & heizung info@bahimann-gmbh.de




Auch in diesem Jahr ladt der Aktivkreis Harkebriigge wieder zum Advents-
treff auf dem Vorplatz der St. Marien Kirche Harkebriigge ein.

Am 3. Dezember, also dem ersten Advent beginnt das weihnachtliche Trei-
ben um 14 Uhr und endet ca. um 18 Uhr.

Die Organisatoren des ortlichen Aktiv-Kreises mit den zahlreichen Verei-
nen aus Harkebriigge machen es moglich, dass hier eine Budenstadt ent-
steht, in der es allerhand zu entdecken gibt. So ist nattirlich mit typischen
vorweihnachtlichen Kostlichkeiten fiir das leibliche Wohl gesorgt und an
den Verkaufsstdnden kann das ein oder andere schéne Geschenk fiir die
Liebsten erworben werden.

In der Mitte des Vorplatzes der St. Marien Kirche erstrahlt ein gro8er Tan-
nenbaum in vollem Glanz. Ein besonderes Highlight ist, dass immer zur
vollen Stunde zu besinnlichen Konzerten in die Kirche geladen wird.
Natiirlich kommen auch die kleinsten Besucher des Adventstreffs auf ihre
Kosten. Fiir 17:30 Uhr hat sich namlich der Heilige Nikolaus angekiindigt,
um die Kinderaugen zum Strahlen zu bringen. Inmitten der leuchtenden
Budenstadt eine besonders vorweihnachtliche Attraktion.

Wiv wiinschen viel Freude auf dem Adventstreff in Harkebriigge.

-ANZEIGE-

Die im Marz 2022 gegriindete Firma, Zimmerei de Boer GmbH ist der
Ansprechpartner rund um das Thema Holz. Egal ob Neubau, Alt-
bausanierung, Dacheindeckungen, Holzrahmenbau, Innenausbau
oder Carports: die Firma de Boer tibernimmt jegliche Auftrage mit
viel Leidenschaft und présentiert eine hohe Qualitat. Dabei spielt es
keine Rolle, ob es sich um einen Standardfall oder einen speziellen
Sonderauftrag handelt. Das Team rund um den Geschéftsfiithrer
Chris de Boer besteht aus flinf Vollzeitmitarbeitern (Zimmerer und
Zimmermeister), zwei Biirokraften und zwei Aushilfen. Alle zusam-
men tragen dazu bei, dass eine zuverldssige, kundenorientierte Ar-
beit geleistet werden kann. Hier weif} jeder genau was er tut und
das Ergebnis kann sich sehen lassen!

Zwei Dinge haben bei der Zimmerei de Boer alle gemeinsam: Zum  Wenn es also um Zimmerarbeiten geht und Sie auf der Suche nach
einen die Liebe zum Holz und zum anderern das gleiche Ziel: Die  einem Spezialisten sind, sind Sie bei der Zimmerei de Boer GmbH
Zufriedenheit der Kunden. genau an der richtigen Adresse!

NEUBAU HOLZRAHMENBAU
ALTBAUSANIERUNG INNENAUSBAU
DACHEINDECKUNGEN CARPORTS

N
S
o ZIMMEREI =
s

?/l\\$ Mobil: 0176 21997607 =
/\,\ D E B 0 E R II. Hiillenweg 34, 26676 BarBlel 2
£a info@deboer-zimmerei.de - wwww.deboer-zimmerei.de [ =
MEISTERBETRIEB



FARBENPRACHT IM WINTER

Zugegeben: Die Pflanzenwelt hat im Winter nicht allzu viel zu bie-
ten. Oft fehlt es uns da insbesondere an Farbe. Aber das muss gar
nicht so sein. Denn es gibt sogenannte Winterbliiher, welche, wie
der Name schon verrit, in der Lage sind, in den kalten Wintermo-
naten zu bliihen.

Und diese besonderen Pflanzen, die im Winter nicht in die Ruhe-
phase fallen, entfalten eine ganz besonders farbenfrohe Schonheit,
erfreuen uns mit ihrer Farbenpracht und geben dem oft grauen und
kargen Winter eine lebendige Note. Hier sind fiinf Beispiele fir blii-
hende Pflanzen im Winter:

SCHNEEGLOCKCHEN (Galanthus): Diese zarten weifen Bliiten sind
oft die ersten Boten des Frithlings und zeigen sich bereits im spaten
Winter. Sie symbolisieren den Ubergang von der kalten Jahreszeit
zum Erwachen der Natur.

WINTERJASMIN (Jasminum nudiflorum): Mit seinen leuchtend gel-
ben Bliten erfreut uns der Winterjasmin von Dezember bis Marz.
Er wichst am besten an sonnigen Standorten und ist eine wahre
Augenweide in einem ansonsten tristen Garten. Bild 2

CHRISTROSE ODER SCHNEEROSE (Helleborus niger): Die Christro-
se ist eine beliebte winterbliihen-

WINTERBLUHENDE KROKUSSE (Crocus spp.): Krokusse sind eine der
ersten Pflanzen, die im spaten Winter oder frithen Friihling blithen.
Sie bringen Farbe in den Garten mit ihren leuchtend violetten, gel-
ben oder weifien Bliiten.

WINTERBLUHENDE KAMELIEN (Camellia japonica): Kamelien sind
immergrine Straucher, die im Winter beeindruckende Bliiten her-
vorbringen. Sie bieten eine Vielzahl von Farben und kénnen den
Garten mit ihren grofien, wachsartigen Bliiten in Rosa, Rot oder
Weifd verschonern. Bild 4

WINTERSCHNEEBALL (Viburnum x bodnantense): Der Winter-
schneeball ist ein Strauch, der im Winter bliiht und einen betéren-
den Duft verstromt. Er bildet zarte rosa oder weif3e Bliitenknospen,
die sich von Dezember bis Mirz 6ffnen. Bild 1

Diese Beispiele sind nur eine Auswahl der vielen Winterbliiher, die
es gibt. Sie zeigen, dass der Winter nicht nur kalt und diister sein
muss, sondern auch blithende Uberraschungen hervorbringt, die
unsere Garten und Parks beleben und unsere Herzen warmen.

de Staude, die von Dezember bis
Midrz mit ihren attraktiven, oft
weifllichen, rosa oder purpurfar-
benen Bliiten erfreut. Diese Pflan-
zen sind winterhart und wachsen
gut im Schatten. Bild 3

ZAUBERNUSS (Hamamelis): Die
Zaubernuss ist fiir ihre auffalligen,
duftenden Bliiten und ihr leucht-
endes Herbstlaub bekannt, aber
sie kann auch im Winter mit ihren
ungewohnlichen und filigranen
Bliiten faszinieren. Sie bliiht tbli-
cherweise von Dezember bis Feb-
ruar.

WINTERBLUHENDE HECKENKIR-
SCHE (Lonicera fragrantissima):
Diese Pflanze ist ein wahrer Duft-
spender im Winter. Sie produ-
ziert winzige, duftende Bliiten in
cremeweiflen Farbtonen und ist
vor allem wegen ihres intensiven
Dufts beliebt.

!
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An der Wiek 8 - 26689 Apen
Tel. 0 44 89 - 93 56 61
www.juergen-gertje.de

GERTIE

Motorist for Buten




LESERBILDER

Unsere Leser haben uns dieses Mal Fotos zu den Themen ,Landschaft“ und ,Weihnachten“ gesendet.
Hier zeigen wir lhnen einige davon:

="Teis

Miihle und Landhandel
Weert Bunger

()
Winterbild vom See in Harkebriigge. Fotografiert von Winterlandschaft fotografiert von Peter aus Sp ECRendICken-
Christina aus Elisabethfehn BarfSel. mehl

3." Garten- oder Landschaftsbilder: Senden Sie uns fiir unsere néichste Ausgabe
gerne wieder iiber unseren Service (siehe Seite 8) ein Bild aus lhrem Garten oder aus der
Landschaft mit folgenden Infos: Vorname, ggf. Nachname, Ort und was zu sehen ist (Bild
und Infos werden evtl. verdffentlicht - bei sehr vielen Einsendungen entscheidet das Los,
welche Bilder gedruckt werden). Fiir die Friihlingsausgabe senden Sie uns das Foto bitte
bis zum 10. Februar 2024.

¥

'.‘:..:' ADVﬁNTgA ()N . ‘;;_“\&! Ver‘scgiizz;«:engelr ‘Z:‘m‘tc’n:
LandgaSthOf § \ 7 . . N '::{; by Weizen, I;ucli‘iei.;en
_ ,;\, _ Hengstforder Miihle = A &

An den Weihnachtstagen
bieten wir zum Abholen

1 ganze Gans
mit leckerer Flillung, Bratapfel, Apfel-Rotkoh,
Rosenkohl, KartoffelkloBen und Salzkartoffeln
komplett fiir 4 Personen 109,00 €

Winterstreufutter fir alle

Rindsrouladen Voégel und Tipps zur richtigen
mit Apfel-Rotkohl und Petersilienkartoffeln Fitterung gibt es bei uns.
komplett fiir 2 Personen 39,00 € Jaur®  TELEFON (04952) 27 43

Wildgoulasch ,,Baden-Baden"
mit Preiselbeerbirne, Apfel-Rotkoh/
und hausgemachten Spétzle Wir
komplett fiir 2 Personen 39,00 €

machen
Dunkles Mousse au chocolat Ihre
mit frischen Friichten garniert
im Portions-Weckglas 6,90 € Werbung.

Abholzeiten:
am Heiligtag: 11.00h, 11.30 h, 13.30 h, 14.00 h
1. + 2. Weihnachtstag: 11.00 h, 11.30 h, 13.30 h, 14.00 h :
16.00 h, 17.00 h, 18.00 h NAUTlC

(X ]
Auf Ihre Bestellung freuen sich WERBUNG
Familie Gronbach & Oberhauser G r u n e s

26689 Apen - Hauptstr. 302 - Tel, 04489 — 92 72 0 Wa re n h a u s

T Telefon 04952.890 77 33
gerne per Email an. info@hengstforder-muehle.de Hau ptstra Be 175

26817 Collinghorst

| Tel. (04952) 22 52
/e PUNKT BarBel - Nr. 14
Blik ° www.bunger-muehle.de




TAG DER OFFENEN TUR

-ANZEIGE-

Tagespflege Simeon und Hanna gewdhrte Einblicke in das Leben der Tagesgdste

Die Tagespflege Simeon und Hanna blickt dieses Jahr auf fiinf Jahre
Erfahrung in der Betreuung und Pflege von Menschen zuriick. Das
Team, das aus kompetenten Pflegefach- und Hilfskraften sowie ei-
ner Betreuungskraft besteht, hilft Menschen ihren Tag sinnvoll zu
strukturieren.

In der grofizligig angelegten Kiiche, werden gemeinsam die Gerich-
te fiir das Mittagsessen zubereitet. In der Gemeinschaft wird geges-
sen, was dazu beitrdgt, Kdrper und Geist anzuregen und die eigenen
Fahigkeiten wieder zu entdecken und zu fordern. ,,Gemeinsam wol-
len wir jeden Tag so schon wie moglich in entspannter Atmospha-
re gestalten®, so die Pflegedienstleitung Frau Nicole Thoben. ,Wir
entlasten die Angehorigen und schenken ihnen ein offenes Ohr. Die
Pflegedienste kommen wie gewohnt weiter ins Haus. So bilden wir
ein Hilfenetz, das den Tagesgasten ermdglicht, so lange wie mog-
lich zu Hause zu bleiben®, so Geschaftsfiihrer Carsten Huslage.
Anfang des Jahres wurden die Raumlichkeiten um einen Ruheraum,
einen Meditationsraum und Gymnastikraum erweitert. So konnten
die Besucher am Tag der offenen Tiir einen rundum Einblick in das
tagliche Geschehen erhalten. Im grof8en Multifunktionsraum konn-
ten sich die Besucher zu Kaffee, Tee und Kuchen austauschen. Auch
die beiden Ruherdume konnten besichtigt werden, welche von den
Tagesgasten nach dem Mittagsessen genutzt werden kénnen. Eben-
falls konnte die Werkstatt besichtigt werden, welche hauptsachlich
von den mannlichen Gasten genutzt wird und tolle Kunstwerke
aus Holz entstehen. Ein weiterer Raum ladt zur Meditation ein,
der auch fiir Einzelbeschaftigungen genutzt werden kann. Im Som-
mer wird gerne die Terrasse genutzt, die zum Sonnenbad einladt.
Es bleiben also keine Wiinsche offen. Die Tagespflegeeinrichtung

WWW.UNSER-BLICKPUNKT.DE /

Wir informieren Sie, wann unsere Magazine in die Verteilung gehen.
Sie kdnnen uns benachrichtigen, falls Sie eine Ausgabe vermissen.
@ AuBerdem planen wir tolle Extras (z.B. Leserfriihstiick, Gewinnspiele und mehr)

Selbstverstandlich kénnen Sie sich jederzeit ganz einfach abmelden.
Wir wiirden uns sehr freuen, wenn Sie auch dabei sein mochten.

ANMELDUNG

Melden Sie sich an, indem Sie den QR-Code einscannen.
(Sie senden uns iiber den Link eine WhatsApp-Nachricht an
unseren Service - das ist keine WhatsApp-Gruppe)
Alternativ senden Sie uns eine WhatsApp-Nachricht

an die folgende Nr: 049528907391

Melden Sie sich bis zueu 30. Dezewdber 2023 au wud wit-ein weuig Glick
Friihstiick fiir 2 Persouen. Die Gewinner aus der letereu Ausgabe fiudeu Sie auf Seite 22.

!
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Simeon und Hanna verfiigt iiber 20 Plat-
ze und ist derzeit voll ausgelastet. Eine
Erweiterung auf 24 Platze ist geplant :
und wird ab Marz 2024 umgesetzt sein. = . :
Voraussetzung fiir einen Platz in der RN -
Tagespflegeeinrichtung ist ein Pflegegrad. '"

Dann libernehmen die Pflegekassen die Kosten. Interessierte sind
jederzeit zu einem personlichen Gesprach herzlich willkommen
und konnen auf die Warteliste gesetzt werden. Eine kurzfristige
Aufnahme sowie kostenlose Probetage sind umsetzbar.
Vereinbaren Sie gerne einen Termin unter Tel. 04499 / 92 23 911 und
lassen Sie sich beraten.

1

FOTOS: PRIVAT

GLEICH ANMELDEN
INFO PER WHATSAPP

Unser neuer WhatsApp-Service:

/"“

ab-hier per Du

nwen Sie ein

Datenschutzhinweise: www.unser-blickpunkt.de/datenschutz




Waffeln, Glithwein und viele weitere
Leckereien wird es auf dem Advents-
markt in BarfSel geben.

# Fiohe Weihnachten & ein gesundes neues Jahn. %

Tagespflege
Simeon & Hanna

Tel.: 04499/9223-911
Lange Stralie 55

Pflegeeinrichtung
St. Elisabeth *

Kurzzeitpflege, Langzeitpflege
Tel.: 04499/83106
Lange Strafle 38

*

Sozialstation

BarfBel-Saterland
Ihr Pflegedienst in Barflel
und in der Gemeinde Saterland

24 Std. gerne fiir Sie erreichbar:
04499/1709

*

*
*
*

Pflegewohngemeinschaft *
Anna & Joachim

Tel.: 04499/3199990
Overbergstrafle 2

Caritas BarBel-Saterland gGmbH
Lange StraBe 38 -26676 BarBel

Aduventsmankt BarPel

Am Sonntag, den 10. Dezember, findet in Barf8el der Adventsmarkt
rund um das Pfarrheim statt. Der Aktionskreis ,Vereine Kirche Ss.
Cosmas und Damian“ laden herzlich ein.

Ab 15 Uhr konnen sich alle Besucher auf einen gemiitlichen, vor-
weihnachtlichen Adventssonntag in der Marienstrafe 12 in Barf3el
freuen.

Hier ist wirklich fir jeden etwas dabei und so kommen an diesem
Nachmittag Erwachsene sowie Kinder auf ihre Kosten.

Fiir das leibliche Wohl sorgen verschiedene Stande:

Bratwurst, Pommes, frische Waffeln, Glithwein, Kaffee, Tee und
Kuchen sind nur einige der Kostlichkeiten, die auf dem Markt pro-
biert werden wollen.

Verschiedenste Verkaufsstande bieten aufierdem die Moglichkeit,
schone Dinge zu erstehen. Da macht das Stébern sicherlich Spafs.
Die Kinder konnen es sich bei
einer Fahrt im Kinderkarussell
gut gehen lassen, ehe sie viel-
leicht noch auf den Nikolaus
treffen, welcher seinen Besuch
auf dem Adventsmarkt bereits
angekiindigt hat.

Internationale Spezialitdten

Wir wiinschen allen Besuchern,
ob Grof$ oder Klein viel Vergnii-
gen auf dem Adventsmarkt in
Barf3el. Sehine We%naeél:}ih/e

Vot (M eau -7eam

Die GenieBer-Hotline:
@ 04499 /7393

Auf dem Zetel 18, 26676 BarBel

Y

Gemeinde BarBel

. =
AT
el

Wir wiinschen Ihnen besinnliche
Festtage und einen guten Rutsch
——insneue Jahr!

... IMMER IN BEWEGUNG!




Sdmtliche Personenbezeichnungen gelten gleichermafen fiir alle Geschlechter.

AUSBILDUNGSBERUF

In der sich stindig verdndernden und dynamischen
Welt der Gesundheitsversorgung spielt die Aus-
bildung in der Pflege eine entscheidende Rolle bei
der Sicherstellung hochqualitativer Betreuung und
Unterstiitzung fiir Patienten aller Altersgruppen.

DER BERUF DER PFLEGEKRAFT

Der Beruf der Pflegekraft ist ein anspruchsvoller und zugleich erfil-
lender Beruf, der viel Verantwortung mit sich bringt. Als Pflegekraft
kiimmert man sich um das korperliche und seelische Wohlbefinden
von kranken oder pflegebediirftigen Menschen. Dabei unterstiitzt
man sie bei alltaglichen Aufgaben wie dem Ankleiden, Essen oder
der Korperpflege. Examinierte Pflegekrafte machen Tatigkeiten wie
das Stellen und Verabreichen von Medikamenten, Messen von Vital-
werten und Wund- und Stomaversorgung.

DIE AUSBILDUNG ZUR PFLEGEKRAFT

Die Ausbildung zur Pflegekraft ist eine anspruchsvolle, aber lohnen-
de Herausforderung. In der Regel dauert sie drei Jahre und besteht
aus theoretischem Unterricht in der Berufsschule sowie praktischer
Arbeit in einem Krankenhaus oder einer Pflegeeinrichtung. Die Aus-
bildung vermittelt nicht nur medizinisches Fachwissen, sondern
auch soziale Kompetenzen und Empathie fiir die Bediirfnisse von
Patienten. Da die Pflegebranche stetig wachst und es einen hohen
Bedarf an qualifizierten Fachkraften gibt, sind die Berufsaussichten
als ausgebildete Pflegekraft sehr gut.

AUFSTIEGSCHANCEN

Eine der grofien Vorteile des Berufs als Pflegekraft ist die Vielfalt an
Aufstiegschancen, die sich einem im Laufe der Karriere, stationar in
einer Pflegeeinrichtung und ambulant in der hduslichen Pflege, bie-
ten konnen. So ist es moglich, sich zum Beispiel zum Stationsleiter,
Pflegedienstleiter oder auch zum Pflegeberater weiterzubilden und
dadurch mehr Verantwortung zu tibernehmen. Auch eine Speziali-
sierung in einem bestimmten Bereich wie Geriatrie oder Intensiv-
pflege kann zu einer héheren Position fiihren. Zusatzlich gibt es die
Moglichkeit, durch Fort- und Weiterbildungen das eigene Wissen zu

Eine engagierte Pflegekraft bei der Arbeit, die sich mit Hingabe und Professio-
nalitdt um einen Patienten kiimmert.

erweitern und dadurch bessere Chancen auf hohere Positionen und
Gehilter zu haben. Es zeigt sich also, dass der Beruf der Pflegekraft
keineswegs ein Karriere-Ende bedeutet, sondern im Gegenteil viele
Moglichkeiten zur personlichen Entwicklung bietet.

HERAUSFORDERUNGEN IM BERUFSALLTAG

Als Pflegekraft zu arbeiten ist eine Berufung, die viel Hingabe und
Engagement erfordert. Doch trotz der schonen Seiten des Berufs
gibt es auch Herausforderungen im Alltag, die nicht zu unterschat-
zen sind. Eine der grofiten Herausforderungen besteht darin, mit
dem Leid und den Emotionen der Patienten umzugehen. Es erfor-
dert ein hohes Maf8 an Empathie und Einfiihlungsvermdgen, um den
Patienten in seiner Situation zu verstehen und ihm beizustehen.
Auch die koérperliche Belastung darf nicht unterschatzt werden.
Eine Pflegekraft steht oft tiber Stunden hinweg und muss schwere
Lasten heben und tragen. Eine weitere Herausforderung ist der Um-
gang mit Zeitdruck und Arbeitsbelastung. In manchen Situationen
missen Pfleger schnell Entscheidungen treffen und viele Aufgaben
gleichzeitig bewaltigen. Es erfordert eine hohe Konzentration und
Stressresistenz, um diese Anforderungen zu meistern. Trotz dieser
Herausforderungen ist der Beruf der Pflegekraft jedoch dufierst er-
fullend und bietet zahlreiche Méglichkeiten zur persénlichen Wei-
terentwicklung.

Zusammenfassend ldsst sich sagen, dass der Beruf der Pflegekraft
eine sehr wichtige Rolle in unserer Gesellschaft spielt. Die Ausbildung
erfordert viel Engagement und

WOHNPARK APEN
Tagespflege & Betreutes Wohnen

Sie suchen ein Zuhause zum Wohifiihlen mit

w M oder MWVV in der schonen Alternative zum Pflegeheim!

Fiir den Wohnpark Apen suchen wir aktuell:

Durchhaltevermégen, aber bie-
tet auch viele Maoglichkeiten zur
persénlichen und  beruflichen
Weiterentwicklung. Wer sich fiir
diesen Beruf entscheidet, hat gute
Aufstiegschancen und kann sich
durch Fortbildungen und Speziali-
sierungen weiterqualifizieren. Im
Berufsalltag gibt es jedoch auch
Herausforderungen zu bewilti-
gen, wie beispielsweise die hohe

Unterstiitzung in allen notwendigen Alltagssituationen?
In unserem Wohnpark Apen stehen noch Apartments zur

Pflegefachkrafte mw/d

j Arbeitsbelastung oder schwierige
Patientensituationen. Trotzdem

Verfiigung. Vereinbaren Sie einen Besichtigungstermin
und machen Sie sich selbst ein Bild von unserem einzig- K
artigen Konzept.

Pflegeassistenten mjw/d

j ist die Arbeit als Pflegekraft sehr
erfiillend und bietet die Chance,

Wohnpark Apen

[ Hauswirtschaftskrafte mwa ]

anderen Menschen zu helfen und
ihnen eine bessere Lebensqualitdt

Tagespflege & Betreutes Wohnen K

Prasenzkrafte m/w/d

j zu ermobglichen. Wer Freude an
der Arbeit mit Menschen hat und

Osterende 26 & 26a | 26689 Apen
Tel. 04489 300310 | wohnpark-apen@pflegebutlerde

unternehmensgruppe@pflegebutler.de - www.pflegebutler.de
[0

Wesitere Infos auf unserer Homepage www.pflegebutlerde unter ,Jobs".

!
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ein grofSes Herz mitbringt, wird
als Pflegekraft sicherlich gliicklich
werden.
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Wir suchen: Ein griines Wunder!

Du liebst die Natur und hast meist Erde unter den Nageln statt Tinte am
Finger? ® Pflanzen fliistern Dir ihre Geheimnisse zu und der Begriff ,Biiro-
arbeit” 1asst Dich mehr an Gartenarbeit denken? Wunderbar! Du bist
genau die Person, die wir suchen! Als Teil unseres Teams wirst Du taglich
von Griin umgeben sein. Kein Formular, kein Anhang, keine Tabellen - nur
Erde, Pflanzen und gelegentlich auch Regenwirmer =,

Bewirb Dich bei uns als ,Gartenmensch”,
der Verantwortung iibernehmen kann.

Wir bieten Voll- und Teilzeitmoglichkeiten, reichlich Vitamin D
und den besten Arbeitsplatz: unter freiem Himmel =

Eine abgeschlossene Ausbildung im Bereich Baumschule,
Staudengartnerei oder Friedhofsgartnerei ist von Vorteil.

Bewerbung sendest Du bitte an:

\Q
Pflanzenhandel
Dorfstral3e 1- 26847 Detern oder
& per E-Mail an jann.hesse@ewetel.net

www.pflanzenhandel-hesse.de - Tel.: 04957-8988929

TEAM-MITGLIED

auf Mini-Jotb-Basis oder Tedzedt

Fobruar 2024

Vershirkuug i Bereich Hedieugestaliy 55

Wir Sucheu

Deine hutgaten
o Pflege und Erste
zp Unterstiitzzung !

"ung von Websites
m Printbereich

Deiue Voraussereutgen:
o eigensténd|ges Arl
o abgeschlossene Aus

beiten

bildung in der Mediengestaltung 0.3.

v bieten u-a.: : e
2); Flexible Arbeitszeiten iy Home

au: taurat@naut‘lc-werbung.de
Bawerbuug au: AUTAKOTEE T
Kristina Tau

NAUTIC e, e

WERBUNG www.unser-blickpunkt.de

]
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SUCHEN!

S

KOMM IN
UNSER TEAM!

Wer wir sind

Als Systemintegrator bieten wir unseren Kunden IT-, Audio &
Video-, Security- und SATCOM-Systeme auf Superyachten und
Kreuzfahrtschiffen. Mit unseren Mitarbeitern unterstttzen wir
Werften und Technologie-Consultants auf der Suche nach
besten Losungen fiir individuellen Wiinsche der Eigner.

Wir bieten an unserem Standort Uplengen eine

Ausbildung zum Informationselektroniker/in fiir
Gerate & Systeme

Wir suchen fiir mehrere Standorte eine/n

Techniker/in & Servicetechniker/in
Vollzeit - sofort - Uplengen / Bremen / Hamburg

Wir freuen uns auf deine Bewerbung!
personal@home-marine.com

([
[ J
o o
[ DN | H M C Weitere Infos:
Y ) home-marine.com/stellenanzeigen/
..

HOME & MARINE electronic systems GmbH, HR-Team Marion Duif
Adam-Opel-Str. 15, 28237 Bremen

ONLINE FUR
EINFACHES TEILEN:
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von Mara, Madita u. Mikaela

Das St. Alex - Abendstern Die Mitternachtsbibliothek
von Anne Liick von Matt Haig
»Wenn dein Herz ins Stolpern gerat, vertraue der Liebe.” ,Stell dir vor, auf dem Weg ins Jenseits gdbe es eine riesige Biblio-

thek, gefiillt mit all den Leben, die du hattest fithren kdnnen. Alles,
Im dritten Band der St. Alex Trilogie wird die junge Krankenschwes- was du jemals bereut hast, konntest du ungeschehen machen.“
ter Maya auf die Intensivstation versetzt. Dort

muss sie sich ganz neuen Herausforderungen £ {  Wenn das Leben nach dem Tod nicht aufhort. Die 35-jahrige
stellen. Die grofie Verantwortung und kréftezeh- N A "™ Nora Seed leidet unter situationsbedingten Depressionen und
rende Arbeit bereiten ihr Sorgen. Denn hier geht Al mochte unbedingt sterben, da sie sich insbesondere nach dem
es deutlich hektischer zu, als auf der ihr vertrau- ; Tod ihres Katers und ihrer Kiindigung nutzlos fiihlt. Deshalb
ten Palliativstation. nimmt sie eine Uberdosis Schlaftabletten. Doch statt zu sterben,

Und auch Mayas Privatleben ist turbulent und
alles andere als ruhig. Denn Maya wird unfrei-

findet sie sich plotzlich in einer riesigen Bibliothek wieder, wo
die Zeit bei Mitternacht stehen geblieben ist. Dort trifft sie auf

willig mit ihrer Vergangenheit konfrontiert. ‘ ihre ehemalige Schulbibliothekarin Mrs. Elm, die fiir Nora bereits
Aber die neuen Kollegen erleichtern ihr schnell - damals eine wichtige Bezugsperson war. Diese (ibergibt ihr zuerst
den stressigen Alltag und auch ihre neue Mit- ~ ANNE | ;¢ K das ,,Buch der Reue“, in dem jede Situation aus Noras Leben auf-
bewohnerin sorgt fiir Abwechslung. gezeichnet ist, die sie bereut. Im Anschluss bekommt sie die Mog-

lichkeit, ein anderes Leben zu wihlen, das ihr auf-
T H INIERR crund anders getroffener Entscheidungen moglich

e wadre. Wahrend sie viele Leben ausprobiert, stellt
Dre @ sie fest, dass sie auch in deutlich glamourdseren

Doch dann ist da noch ihre Kollegin und stell-
vertretende Stationsleiterin Ella, welche Mayas Herz o
zum Héherschlagen bringt. M
Werden die beiden der Liebe eine Chance geben? Und wie - g

wird Maya sich auf der ihr noch unbekannten Intensivstation N&‘lﬁerﬂadﬂs- B Lebensversionen nicht unbedingt gliicklicher ist.
schlagen? 'bgb‘\ioth_e Sl Kann Nora ihren Lebenswillen zuriickgewinnen?
Mit diesem Buch hat die Autorin eine wunderbare und vor allem § : A Oder ist es nach der Uberdosis vielleicht sogar
romantische Geschichte geschrieben, die in der Weihnachtszeit schon zu spat, um in ihr Ursprungsleben zu-
zum Traumen einlddt. Die liebenswerten Charaktere haben mich riickzukehren?

in ihren Bann gezogen und somit hoffe ich, dass Euch dieses Buch
ebenfalls gut gefallen wird.
Mein Tipp: Macht es Euch an den kalten Wintertagen mit einer
heiflen Schokolade und leckeren Platzchen gemiitlich und erfahrt,
ob Maya auf der Intensivstation des St. Alex ihr Gliick finden wird.

Matt Haigs Buch ist unglaublich spannend ge-
schrieben und es wird deutlich, dass bereute
Entscheidungen zum Teil nicht besser hatten
getroffen werden kénnen.

Vor allem wird Nora und damit auch der Leser dazu ermutigt,

Viel Spaf? beim Lesen & schone Feiertage wiinscht das eigene Leben zu leben. Ein wirklich lesenswerter Roman fiir die
) Weihnachtszeit.
Madita (21))
Viel Spaf beim Lesen und frohe Weihnachten wiinscht Euch
Mara (16))
LUZIFER JUNIOR L7

von Jochen Till (ab 10 J.)

Luzifer Junior, Sohn des Teufels, von seinem
Vater ,Luzie“ genannt, ist nicht so bose wie
sein Vater es gerne hétte. Luzie soll schlief-
lich den Laden mal tibernehmen. Damit sich
das dndert, schickt ihn Luzifer Senior ,,nach
oben“ zu den Menschen in ein Internat.

Dort soll er lernen, richtig bose zu sein. = Ctoewe } COSKU N

Sein Onkel Gabriel gibt ihm noch den Tipp,

Schokolade zu probieren, sowas gibt es namlich nicht mnmm
in der Hoélle. Fiir Luzie ist es oben erst einmal , die Holle“ und er

mochte am liebsten zurtick.

Ich habe schon 8 Bande gelesen und sie sind alle wirklich witzig Markant Ramsloh OHG Coskun
geschrieben. Werde auch noch die nachsten lesen. Es gibt aktuell HauptstraBe 498 - 26683 Saterland

14 Bande. Tel.: 04498 922233 - Fax: 04498 7645
Viel Spafl beim Lesen und frohe Feiertage. £ markant.coskun@mein-markant.de

® Mo-Sa: 07:00-20:00 Uhr

MWMikaela q1))

2]



DER ADVENTSKRANZ

Der Adventskranz hat eine lange Tradition und gehort zu den be-
kanntesten Symbolen der Vorweihnachtszeit. Doch woher stammt
dieser Brauch eigentlich?

Im Laufe der Zeit hat sich der Adventskranz zu einem festen Be-
standteil der Vorweihnachtszeit entwickelt. Urspriinglich wurde er
in christlichen Kirchen verwendet, um symbolisch auf die Ankunft
Jesu Christi vorzubereiten. Doch schon bald fand der Adventskranz
auch Einzug in private Haushalte. Dabei geht der Ursprung dieses
Brauchs auf den evangelischen Theologen Johann Hinrich Wichern
zuriick, der im 19. Jahrhundert in Hamburg das Rauhe Haus griin-
dete.

Es widmete sich der Unterstiitzung und Erziehung benachteiligter
Kinder und Jugendlicher und bot den Kindern Unterkunft, Essen,
Bildung und schaffte Moglichkeiten zur Ausbildung und Berufsvor-
bereitung.

Dort entwickelte er den ,Rauhen Haus Kranz“, der als Vorlaufer des
heutigen Adventskranzes gilt. Dieser bestand aus einem Holzge-
stell mit 24 Kerzen, von denen téglich eine angeziindet wurde, um
die Kinder auf das Weihnachtsfest einzustimmen. Aus den ehemals
24 Kerzen wurden dann, wie auch in der Kirche wéahrend des 19.
Jahrhunderts, vier Kerzen und somit stand die Entwicklung hin zu
unserem heutigen Adventskranz. Bis heute ist es Tradition, dass an
jedem Adventssonntag eine Kerze des Kranzes entziindet wird, so-
dass am heiligen Abend alle vier Kerzen brennen.

Mit der Zeit wurde der Adventskranz immer beliebter und entwi-
ckelte sich zu einer individuell gestalteten Dekoration in den eige-
nen vier Wanden. Heutzutage gibt es unzahlige Varianten des Ad-
ventskranzes und er ist ein Symbol fiir Gemiitlichkeit und Vorfreude
auf das bevorstehende Weihnachtsfest.

Mit der Verbreitung des Adventskranzes in Haushalten wurden auch
die Materialien und Gestaltungsformen immer vielfaltiger. Anstelle
des Holzgestells wurde ein Kranz aus Tannengriin verwendet und
die Kerzen wurden auf diesem platziert. Im Laufe der Zeit wurden
weitere Verzierungen wie Schleifen, Christbaumkugeln oder Holzfi-
guren hinzugefiigt, um den Kranz festlicher zu gestalten.
Heutzutage gibt es zahlreiche Varianten des Adventskranzes, bei
dem jeder Adventssonntag eine eigene Kerze hat. Zudem werden
Adventskranze oft individuell gestaltet und kénnen je nach Vorlie-
ben und kiinstlerischem Geschick des Gestalters sehr unterschied-
lich aussehen.

Der Adventskranz ist heute nicht mehr nur ein religioses Symbol,
sondern auch eine beliebte Dekoration in vielen Haushalten. In
vielen Familien hat das gemeinsame Basteln und Gestalten des Ad-

]
BﬁékPUNKT BarBel - Nr. 14

ventskranzes eine lange Tradition. Kinder freuen sich darauf, die
Kerzen anzuziinden und den Kranz mit Schleifen oder selbstgebas-
teltem Weihnachtsschmuck zu schmiicken. Der Duft von Tannen-
griin erfiillt dann das Haus und verbreitet festliche Stimmung. Auch
bei den Kerzen haben sich im Laufe der Zeit verschiedene Varian-
ten etabliert: Es gibt sie in unterschiedlichen Gréf3en, Formen und
Farben - ob traditionell weif} oder bunt gemischt. Besonders be-
liebt sind heute auch LED-Kerzen, welche nicht nur sicherer sind,
sondern zudem noch energiesparend verwendet werden kdnnen.
Egal, welchen Stil man bevorzugt - wichtig ist vor allem eins: Die
Vorfreude auf Weihnachten soll durch den Adventskranz geweckt
werden! Ob beim Anstecken einer Kerze oder einfach beim blofen
Anblick des geschmiickten Kranzes - er bringt Freude ins Zuhause,
wiahrend wir uns langsam aber sicher auf Heiligabend einstimmen
diirfen.

Alten- und Pflegeheim Bollingen

St. Michael ¢GmbH

Ambulanter Pflegedienst
Langzeitpflege Kurzzeitpflege
Betreutes Wohnen Essen auf Radern

Bollinger Str. 10 Tel.: 04498/92510
26683 Saterland Fax: 04498/9251530

www.stmichaelstift-ggmbh.de

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen

kostenlos und unverbindlich
ein Angebot anfordern

03944-36160 www.wm-aw.de




EISBADEN
UND SAUNA

Wenn die Tage kalter werden und der Winter anklopft, ist genau der
richtige Zeitpunkt, um etwas fiir die Gesundheit zu tun. Schliefilich
schwachelt gerade in der Winterzeit bei vielen das Immunsystem
und die Erkaltungen und Grippen wechseln sich nahezu ab.

Wir stellen zwei Moglichkeiten vor, wie man gerade im Winter et-
was fir seine Gesundheit tun kann: Eisbaden und Sauna.

Eisbaden ist eine Praktik, bei der man sich in eiskaltem Wasser oder
auch in einem Eisbad mit niedrigen Temperaturen aufhalt. Es wird
oft als Teil von Kéltetraining oder Kéltetherapie durchgefiihrt und
kann verschiedene Formen annehmen, wie zum Beispiel das Eintau-
chen in einen See, einen Fluss oder eine Badewanne mit Eiswasser.

Dem Eisbaden werden folgende gesundheitliche Folgen nachgesagt:

1. Verbesserte Durchblutung: Das Eintauchen in kaltes Wasser
fuhrt zu einer voriibergehenden Verengung der Blutgefafle. So-
bald der Korper dem kalten Wasser ausgesetzt ist, werden die
Blutgefdfle weit gedffnet und die Durchblutung wird gefordert.
Dies kann die Sauerstoff- und Nahrstoffversorgung der Gewebe
verbessern.

2. Entziindungshemmende Wirkung: Eisbaden kann dazu beitra-
gen, Entziindungen zu reduzieren, indem es die Freisetzung von
Entziindungsmarkern verringert und das Immunsystem starkt.

3. Starkung des Immunsystems: Durch das Eisbaden kann die Pro-
duktion von weiflen Blutkoérperchen geférdert werden. Diese
spielen bei der Abwehr von Infektionen eine Schliisselrolle.

4. Verbesserung der Stimmung: Beim Eintauchen in das eiskalte
Nass werden Endorphine freigesetzt und die Stimmung verbes-
sert. Es kann auch als Stressbewiltigungsstrategie dienen.

Eine Sauna ist ein Raum oder eine Einrichtung, die fur therapeu-
tische Zwecke oder zur Entspannung genutzt wird. In der Sauna
herrscht eine hohe Temperatur, in der Regel zwischen 70 und

100 Grad Celsius, kombiniert mit niedriger Luftfeuchtigkeit.

In der Sauna sitzt man meist auf Holzbanken und lasst

den Korper durch die trockene Warme schwitzen.

Folgende gesundheitliche Auswirkungen werden

dem Besuch einer Sauna zugeschrieben:

1. Verbesserte Durchblutung: Durch die ho-
hen Temperaturen in der Sauna weiten
sich die Blutgefafie aus, was zu einer
verbesserten Durchblutung fiihrt.
Dies kann Muskelentspannung,
Schmerzlinderung und eine bes-
sere Sauerstoffversorgung der
Gewebe bewirken.

2. Entgiftung: Saunieren kann
dazu beitragen, Schadstoffe
und Stoffwechselabfélle tiber
die Haut zu entfernen. Schwit-

3E
3%

zen hilft dabei, Giftstoffe aus dem Koérper auszuschwemmen.
3. Stressabbau und Entspannung: Die Warme und die ruhige At-
mosphére in der Sauna kdnnen zu einer Entspannung beitragen
und den Stress abbauen.
4. Verbesserung der Herzgesundheit: Saunabesuche kénnen zur
Verbesserung der Herz-Kreislauf-Gesundheit und zur Senkung
des Blutdrucks beitragen.

Klingt doch erstmal ganz gut! Es ist jedoch wichtig, dass sowohl
Eisbaden als auch Saunieren mit Vorsicht und entsprechender
Vorbereitung durchgefiihrt werden. Insbesondere Personen mit
Herz-Kreislauf-Erkrankungen, niedrigem Blutdruck oder ande-
ren gesundheitlichen Problemen sollten vorher mit einem Arzt
sprechen.

Es wird empfohlen, sich nach dem Wechsel zwischen
Hitze und Kélte angemessen auszuruhen und ausrei-
chend Flissigkeit zu sich zu nehmen, um eine Dehyd-
rierung zu vermeiden.

Wir wiinschen allen viel Spa beim Ausprobie-
ren, viel Entspannung in der Winterzeit und
vor allem viel Gesundheit.

Bestattungen BLOMER

Telefon 044 99-1504

Elisabethfehn

!
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Alle Jahre wieder ladt der Elisabethfehner Weihnachtsmarkt traditi-
onell am 3. Advent zum gemdiitlichen Verweilen ein. Die geschmiick-
ten roten Buden des kleinen Weihnachtsdorfes beim Moor- und
Fehnmuseum 6&ffnen jeweils ab 14 Uhr am Samstag und Sonntag,
16. und 17. Dezember, fiir Klein und Grof. Hier bieten lokale Hob-
byhandwerker.ihre selbstgemachten Werke zum Kauf an. Von war-
men Socken, Uber Holzarbeiten, Spielzeug und lokale Kunst ldsst
sich das eine oder andere Geschenk sicherlich hier finden.

Auch fiir das leibliche Wohl wird gesorgt sein, damit die Besucher
eine schone, unbeschwerte und vorweihnachtliche Zeit beim Bum-
meln genieflen konnen.

Der Kinderchor der Grundschule Sonnentau, wie auch der Posau-
nenchor Elisabethfehn/Reekenfeld und die JSK , Tell“ Hollen schaffen
das musikalische Rahmenprogramm. Fiir die Kleinsten wird eigens
ein tiberdachtes Kinderkarussell vorhanden sein und auch der Niko-
laus wird mit seinen Engeln an beiden Tagen den Markt besuchen.

FOTOS: PRIVAT

24H Abschleppdienst und Pannenhilfe
= Kfz=Meisterbetrieb -

krarrraHrzeuce JUSTUS Hﬂﬂk

DIE WERKSTATT.
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Ausflihrung samtlicher landwirtschaftlicher Lohnarbeiten
Baggerarbeiten aller Art

SchleusenstraBle 76 - 26676 Elisabethfehn - Tel. 04499 /92 11 23
haak.lohnbetrieb@ewetel.net - www.haak-lohnbetrieb.de

Oldenburger Str. 67 - 26676 Elisabethfehn
Tel. 04499/92 30 50

info@justus-haak.de - www.

Haak {’}

us-haak.de

Landtechnischer Lohnbetrieb

J
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Der Weihnachtsmarkt wird ehrenamtlich von den Eli-
sabethfehner Vereinen, Grundschulen und Kirchengemeinden
ausgerichtet. ,Das Zusammenspiel aus vereinsiibergreifendem Eh-
renamt und dem Fokus auf die lokalen Aussteller und Musikgrup-
pen, zeichnet den Weihnachtsmarkt aus und macht ihn so urge-
miitlich“, betont der Organisator Hannes Coners, des Orts- und
Verschonerungsvereins (OVE) e.V.

Schnittblumen Topfblumen

BY &ﬁen Za\ M& er Hochzeitsdekorationen

Floristik & mehr Trauerfloristik und vieles mehr

Meisterbetrieb Petra Bul

Wir wiinschen

frohe Weihnacht
& ein gutes
neues Jahr!

Gehlenberger Kirchstrafie 7a
26169 Friesoythe-Gehlenberg

Tel.04493/92440
Fax 044 93/9244 44

www.immken.de

Dockstrafe 1

26676 ELi
Tel.04499/92870
Fax 04499 /928727

QIT'_"_‘Q' wwwmwc}lmwwﬂSpaﬁauﬁ«
Baugeselischaft mbH {’/Uei}macmtmw»kt
Wittensander Str. 7a : ?Abjektpla;gng
26683 Saterland =g ;‘;’ne_rarn;'te"

Tel: 04498 921240 - Fax: 921244
remmers.baugesellschaft@ewetel.net
www.remmers-baugesellschaft.de

M Stahlbetonarbeiten
M Zimmerarbeiten

M Dachdeckerarbeiten
B Asbestsanierung
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ZUTATEN ZUBEREITUNG

zum Garnieren
fir den Miirbeteig Meerrettichsahne oder Meer- 1. Die Zutaten fiir den Miirbeboden der Reihe nach
125 g weiche Butter rettichfrischkise verrithren, zuletzt das Mehl zugeben, mit den Handen zu
1Ei(L) Krabben, Dillstraufichen oder einem glatten Teig verkneten und % Stunde ruhen lassen.
% TL Salz Rucola 2. Den Backofen vorheizen, eine Springform (28 cm) oder
250 g Dinkelmehl (Sorte 630) eine Quicheform mit Butter einfetten.

3. Den Mirbeteig ausrollen, in
die gefettete Form geben, den
Boden und den Rand damit
auslegen und ca. 10 Minuten zum Vorbacken in den Ofen
schieben.

4. Den vorgebackenen Miirbeteig mit dem Meerrettich
bestreichen. Die Forellenfilets in Streifen schneiden und
gleichmafig tiber den Teig verteilen.

5. Aus der Sahne, den Eiern und den Gewiirzen eine Sauce
anrithren und tiber die Forellenstreifen verteilen.

6. Die Forellentorte in den heilen Ofen schieben und
goldgelb backen.

fir den Belag:

2 EL Tafelmeerrettich (Glas)
300 g geraucherte Forellen-
filets

400 ml Sahne

4 Eier

% TL Salz, Pfeffer

Einsetzen: Auf dem Rost, mittlere Schiene; Temperatur: 180 °C (Um-
luft 150 °C); Backdauer: 40-45 Minuten

+ R +
Toohe |
. +
LWehwmadhUen .
+ + G+ +

EIN ERFOLGREICHES
NEUES JAHR

NAUTIC

WERBUNG

/Ar@ Weréwf? 1. Stidwieke 286a - Rhauderfehn - www.nautic-werbung.de

DIGITAL + ANALOG

Tel. (04952) 890 77 33 - kontakt@nautic-werbung.de
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4 - Benny

Seemannsort Barf3el

WEIHNACHTSVERLOSUNG
VOM HANDELS- UND
GEWERBEVEREIN BARSSEL

Bald ist es wieder soweit: Die beliebte Weihnachtsverlosung vom
Handels- und Gewerbeverein Barfiel (HGV) geht in die ndchste

| Handels-

Runde. WE'HNACHTS.
| VER\LOSU NG

N

Flir nur 1 Euro pro Gewinnspielkarte haben Teilnehmer die Méglichkeit, wert-
volle Einkaufsgutscheine zu gewinnen. Die Karten sind in allen teilnehmenden
Geschaften erhaltlich und kénnen auch an Mitarbeiter, Kollegen oder geliebte
Menschen verschenkt werden, um ihnen eine Freude zu bereiten.

2023

Am 22. Dezember um 19:30 Uhr findet dann die Ziehung der Gewinner an der
Grill- und Glilhweinbude von ,Benny“ im Ortszentrum an der Langen Strafie
statt. Die gliicklichen Gewinner diirfen sich tiber einen Einkaufsgutschein im
Wert von entweder 500 Euro, 300 Euro oder 200 Euro freuen. Zusétzlich wer- e
den noch fiinfmal Gutscheine im Wert von je 100 Euro sowie zwanzigmal weinbude

Gutscheine im Wert von je 50 Euro verlost. f ; AM 522 @EZ
i s o)
o

| JEINKAUFSGUTS ore
EINKHUF SCHEINE IM GESANTWE
B 2L CB L VI Elen T \/ﬁT‘\LﬁIl\Q/gEPITNVF%}'-\,( \zLiﬁLOOC
- : 4 NLERHA ICH

Diese Gutscheine konnen bei den teilnehmenden Geschéften eingeldst wer-  Er=aimes
den - es besteht jedoch keine Verpflichtung, den gesamten Betrag in einem

Laden auszugeben. Es ist auch moglich, den Betrag auf verschiedene Geschéfte auf-
zuteilen. Das Ziel dieser Aktion ist es dabei sowohl den vorweihnachtlichen Shoppingbummel in
Barflel interessanter zu gestalten als auch dem értlichen Einzelhandel weiterhin Unterstiitzung
zukommen zu lassen.

H b
| Ibei Ennyfs Gii

== Y o 1cisheizng
s Bahlmann

‘s?_@iiihwe—ignbu-&e

_——

bad & heizung

und Gewerbeverein Barfselrer.r\/. h

AL — == g\ ? o =, P e
-Weihnachtei- = ©  www.bahlmann-gmbh.de
— " | Bahimann GmbH | Friesoyther Str. 5 | Tel.: (04499) 92 60 50
26676 BarBel info@bahlmann-gmbh.de

IMMOBILIEN
GESUCHT

Seemannsort BarBel

Einfamilienhaus m. Carport und Gerateraum, gepflegtes Ob-  Kapitalanlage im Ortskern - Reihenendhaus m. Garage, Ferienhaus oder Kapitalanlage im Zentrum von Barfel Gerne Ubernehmen wir
jekt in gewachsener Siedlung im OT Neuland, Grdst. ca. 504 m?,  zentrale Lage, Grdst. ca. 523 m? Wfl. ca. 98 m?, 3 ZKB, Gaste-  Einfamilienhaus von 1950, saniert 1980 und 2019 modernisiert,
9 WAl ca. 113 m? 4 ZKB, Gaste-WC, Terrasse, Kunststofffenster m. WG, inkl. EBK, teilweise elektr. Rollliden, Abstellraum, Terrasse ~ Grdst. ca. 129 m? WAl. ca. 80 m? 4 ZKB, inkl. EBK, teilweise Roll-
Isolierverglasung u. Rollldden, Carport m. Gerdteraum u. Schup- ~ m. elektr. Markise, Garten m. Baumbestand, Carport, vermie-  laden, Gasheizung. v. 2003, Heizkorper v. 2021, Gerateraum, Ihrer Immobllle /
* pen, Gasheizung v. 2002, EAW:V, EKW: 118,3 kWh/(m**a), EEK: D,  tet, EAW: B, 157 kWh/(m®*a), EEK: E, Gas, Bj. 1995 EAW: B, EKW: 236,7 kWh/ (m?*a), EEK: G, Gas, Bj. 1950

auch den Verkauf

KP: 215.000 €* KP: 197.000 €* kp:185.000¢+  |hres Grundstiickes.

© EAW: Energieausweis V: Verbrauch, B: Bedarf, EEK: Energieeffizienzklasse, EKW: Energiekennwert, Energietréger: Gas, Ol, Strom

L [ ]
ISC h I a n g e n I m m@ b I I I e n':é Hammerkeweg 2 Telefon: 0 44 99 / 20 70 info@schlangen-immobilien.de
= |

G 26676 BarBBel  Fax: 04499 /77 40 www.schlangen-immobilien.de

-,
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Der Weihnachtsmarkt in Neuland findet am 3. Advent, den 17.12.2023, zum 10. Mal
statt. Auch in diesem Jahr wird er wieder zum ganz besonderen Anziehungspunkt
werden. Ab 14 Uhr kdnnen sich die Besucher erneut in romantischer Atmosphare
von der weihnachtlichen Stimmung auf dem Vereinsgeldnde des Schiitzenvereins
Neuland e.V. an der Schiitzenstrafle 29 verzaubern lassen, denn wieder entsteht
eine kleine Stadt im Waldchen, mit vielen kleinen, toll geschmiickten Weihnachts-
hiitten, Pyramiden und Weihnachtsbaumen.

Die Gaste erwartet ein reichliches, weihnachtliches Angebot: Feuerzangenbowle,
Glithwein, Kinderpunsch, Bratwurst, Pommes und Crépes. Aulerdem gibt es frisch
gebackenes Brot.

Natiirlich kann man auch das ein oder andere Geschenk fiir seine Liebsten auf dem
Weihnachtsmarkt erstehen. Angeboten werden unter anderem kreative Blumenge-
staltungen, Drahtschmuck, Handarbeiten, Gewiirze von Edelschmaus, Dekoratio-
nen aus Beton, Topferarbeiten und vieles mehr.
Und auch die Kleinsten kommen auf ihre Kosten, denn es wird zum
einen ein kostenfreies Kinderkarussell sowie eine Kinderbetreuung mit
s ® .Male@rei oder Spielen (betreut von der Kolpingsfamilie Barfiel) geben.

F. 2

In.gemijltlich weihnachtlicher Atmosphare werden ab 17 Uhr einige Musik-
stiicke auf Klarinette und Saxophon vorgetragen. Danach kommt der Niko-
laus @ind bringt am geschmiickten Weihnachtsbaum die Kinderaugen zum
Strahlen. Anlésslich des zehnjahrigen Jubilaums findet in diesem Jahr eine
Spendenaktion statt. Es wird fur ,Stoppkes* (Verein fiir bediirftige Kinder
und Jugendliche in Barfiel e.V.) gesammelt, weshalb die Veranstalter auf viele

Spenden hoffen.

»Als wir den Markt 2013 ins Leben gerufen haben, hat wohl keiner gedacht, was fir
ein Erfolg und Anziehungspunkt es werden wiirde“, sagt Ukena, der Président des
Schiitzenvereins Neuland e.V. Und in diesem Sinne freuen sich wieder alle auf den
romantischen Weihnachtsmarkt.

UMUWWWMMMW@MM&M!

Allianz ) e .

Allianz Generalvertretung

Nitschke OHG

Generalvertretung der Allianz EW (74,%‘“*‘5 -
Lange Str.6 den
26676 BarBel Gereraluiticting

Q& 04499.15 42
0 01714164252
michael.nitschke@allianz.de

allianz-nitschke.de

Wir gratulieren ée:;[[cé 2t Jubtlayu
«  ud wiinschen viel Verguiigen

X auf dew Wednachtsuwarkt! k%
* * * %

*
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www.nautic-werbung.de
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! Willkommen in der
Weihnachtszeit!

von 8.00 Uhr - 18.00 Uhr

von 8.00 Uhr - 13.00 Uhr

Samstag 25.11. / 02.12.
von 8.00 Uhr - 18.00 Uhr

An den Sonntagen findet
Ausstellung statt!

Elsksth’

KreativHes

' Am Walde 17 / Ecke Marschstrage
26676 BarfRel / Neuland - Telefon 0 44 99 / 17 74

|
Blick

\—
PUNKT

NAUTIC

WERBUNG

Tel. (04952) 890 77 33



Il Wochenmarkt Barfel
jeden Do. © 8:00-12:00 Uhr
Q Dorfplatz, Theodor-
Klinker-Platz 1

M Ev.-Luth. Kirchengemeinde
Elisabethfehn

= Die Frauensache

1. Di. im Monat, 20.00 Uhr

= Die Mdnnersache

2. Do. im Monat, 20.00 Uhr
Gemeindefriihstiick

2. Mi. im Monat, 9.30 Uhr

= Skatrunde Elisabethfehn

1. u. 3. Mi. im Monat, 19.30 Uhr
Q@ Martin-Luther-Haus,
Kirchenallee 3, 04499-320

Il St. Ansgar Barfel

= Barf3eler Kreativfrauen

3. Do. im Monat, 15.00 Uhr
= Selbsthilfegruppe fiir Men-
schen, die an Depressionen
erkrankt sind

Di und Do, 19.00 Uhr

Q Pfarrheim, Marienstr. 12,
Barfel

I Sprechstunde Seniorenbeirat
2 + 4. Mo. im Monat,
10:00-12:00 Uhr,

Renate Hagel: 04499 / 13 32

Q Pfarrheim, Marienstr. 12,
Barfiel

_A

w

M Ev.-Luth. Kirchengemeinde
Elisabethfehn

Biicherei So. 11-12 Uhr

Q@ Martin-Luther-Haus,
Kirchenallee 3, 04499-320

M Kath. Biicherei BarfRel (KOB)

So. 10.30- 12.00 Uhr / Di. 17.00-

18.30 Uhr / Do. 10.00 - 11.00 Uhr
und 15.30- 17.00 Uhr.

Jeden Do. ab 16.15 Uhr Vorlese-

tag f. Kinder

Q Marienstrafle, BarRel

Tel: 04499-922932

M Ev.-Luth. Kirchengemeinde
Reekenfeld

Biicherei So. ® 11 Uhr

Q Schleusenstrae 157

Tel: 04497-395

Westerstede | &
OT Moorburg 5
~ | Landkreis Ammerlan

Noch kein Geschenk?

— Wie wére es mit einem

. ‘ Gutschein von Ratiert.
W

Vosskamp 5, 26655 Westerstede, Tel: 0 44 88 | 86 18 00, www.rauert-reisemobile.de

Zubehdr, Werkstatt, Wasche, Vermietung

]
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Il Konzert: Maxim Kowalew
Don Kosaken

02.12.2023 @ 19:00 Uhr, Einlass
ab 18.30 Uhr

Karten VVK: 25 € AK: 28 €
Vorverkaufsstellen:

Kath. Pfarramt St. Ansgar, Bar-
Rel; Touristinformation Barfiel
www.reservix.de

Q Pfarrkirche Ss. Cosmas und
Damian, Lange Str. 19, Barfel

M Adventsmarkt in Harkebriigge
So., 03.12.2023 siehe S. 5

M Nikoliuse in Aktion
Di./Mi.,05./06.12.2023 siehe S. 4

B Grofier Seniorennachmittag

So, 10.12.2023 © 15:00-18:00 Uhr

Mit musikalischer Begleitung,

Tombola

Q Pfarrheim Harkebriigge
Dorfstrafie 32

[l Adventstreff in BarfRel
So.,10.12.2023 siehe S. 9

M Trauergruppe Barfel/
Saterland

Do., 14.12.2023, Do., 11.01.2024
Do., 08.02.2024

® 19:00-21:00 Uhr

Infos unter 04497/8577433

Q Hospiz-Initiative Barfel-

A A

* | ®
=
M Kath. Biicherei St. Elisabeth
(KOB)

S0.10.15 - 11.15 Uhr
Do. 16.00 - 17.30 Uhr

Q Ramsloher Strafie 4,
Elisabethfehn

Tel: 04499-1212

TERMINE & VERANSTALTUNGEN

Saterland, In den Rdumen der
Caritas, Am Karlsberg 2,
Harkebriigge

B Weihnachtsmarkt in
Elisabethfehn

Sa./So., 16./17.12.2023 siehe S. 15
Il Weihnachtsmarkt in
Neuland

So., 17.12.2023 siehe S. 18

M Konzert: Posaunenchor und
Vocalchor Laudate

22.12.2023

Q Christuskirche Ev.-luth. Kir-
chengemeinde Elisabethfehn

Il TENORE4YOU: Toni Di Napoli
und Pietro Pato - Gala Mitsing-
konzert

Di., 30. Januar 2024

Karten 23 €
www.tenoere4you.de

Q Pfarrkirche Ss. Cosmas und
Damian, Lange Str. 19

w

A

B Kath. Biicherei St. Marien
(KOB)

Do. 16.00-17.30 Uhr

Q Dorfstrafle 32,
Harkebriigge

Tel: 04497-219

Raliert Reisemnabile

wunscht eine schdéne Adventszeit!

Dethleffs LMC suniight § spossL §Globecar
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Der Barbarazweig ist ein faszinierendes winterliches Brauch-
tum, das seinen Ursprung in der Verehrung der heiligen Barba-
ra, einer bedeutenden Figur des Christentums, hat. Die Traditi-
on des Barbarazweigs geht zuriick auf das 4. Jahrhundert und
hat sich im Laufe der Zeit tiber verschiedene Regionen hinweg
entwickelt.

Der Brauch des Barbarazweigs wird traditionell am 4. Dezem-
ber gefeiert, dem Gedenktag der heiligen Barbara. An diesem
Tag werden Zweige von Obstbaumen wie Apfelbaum, Kirsch-
baum oder Forsythie abgeschnitten und in eine Vase oder ein
Gefafl mit Wasser gestellt. Es heifit, dass die heilige Barbara ei-
nen Zweig zum Blithen gebracht hat, als sie im Gefangnis war
und ein Wunder geschah. Daher wird der Barbarazweig sym-
bolisch mit dem Vertrauen auf die gottliche Fiirsorge und das
Erbliihen von Hoffnung und Freude verbunden.

Die Hoffnung und Vorfreude ist, dass die Zweige bis zum Hei-
ligen Abend zu blithen beginnen. Die Bliite der Zweige wird als
Zeichen fiir Wohlergehen, Gliick und Fruchtbarkeit im kom-
menden Jahr betrachtet. Es wird oft mit Spannung erwartet, ob
und wann die ersten zarten Bliitenknospen erscheinen und die
Zweige mit ihrer Schonheit erfiillen. Vor allem fiir Kinder ist es
ein aufregender Moment, den Aufbruch des Friihlings symbo-
lisch zu erleben und die Vorfreude auf Weihnachten zu steigern.

Uber die Jahrhunderte hinweg hat sich der Brauch des Barba-
razweigs weiterentwickelt und vielfaltige Variationen entwi-
ckelt. Heutzutage gibt es verschiedene kreative Ansdtze, den
Zweig zu schmiicken. Viele Menschen hadngen kleine Kugeln,
Glitzer, Schleifen oder andere weihnachtliche Verzierungen an
die Zweige, um ihnen eine festlichere Note zu verleihen. An-
dere stellen die Zweige in einer dekorativen Anordnung auf
und kombinieren sie mit Kerzen, um eine malerische und stim-
mungsvolle Atmosphére zu schaffen.

Besonders in landlichen Gegenden sowie in einigen europdi-
schen Lindern wie Deutschland, Osterreich und der Schweiz
ist der Barbarazweig nach wie vor weit verbreitet. Die Tradition
wird von Generation zu Generation weitergegeben und ist be-
liebt, da sie eine Verbindung zur Natur herstellt und eine scho-
ne Maglichkeit bietet, den Winter willkommen zu heifen.

2]

07.00 Uhr Roratemesse anschlieflend Frithstiick im Pfarrheim.
Q Kath. Kirche Ss. Cosmas und Damian, Barfiel

18.00 Uhr Vorabendmesse zu Heiligabend
Q Kath. Kirche St. Elisabeth, Elisabethfehn

So.,24.12. * Heiligabend

15.00 Uhr Krippenfeier
Q Kath. Kirche St. Elisabeth, Elisabethfehn

15.00 Uhr Krippenfeier

16.30 Uhr Familiengottesdienst

22.30 Uhr Christmette

Q Kath. Kirche Ss. Cosmas und Damian, Barf3el

15.00 Uhr Krippenfeier
19.00 Uhr Christmette
Q Kath. Kirche St. Marien, Harkebriigge

16.00 Uhr Gottesdienst mit Krippenspiel fir Kinder

17.30 Uhr Gottesdienst mit Krippenspiel

22.00 Uhr Christnachtgottesdienst

Q Christuskirche (Ev.-luth. Kirchengemeinde Elisabethfehn)

15.00 Uhr Gottesdienst
16.00 Uhr Gottesdienst
Q Kirche zu Reekenfeld (Ev.-Luth. Kirchengemeinde Reekenfeld)

16.00 Uhr Christvesper
22.00 Uhr Christmette
Q Ev.-Freikl. Gemeinde (Baptisten) Elisabethfehn

Mo., 25.12. * 1. Weihnachtstag

10.30 Uhr Festhochamt
Q Kath. Kirche Ss. Cosmas und Damian, Barflel

09.30 Uhr Festhochamt
Q Kath. Kirche St. Elisabeth, Elisabethfehn

08.30 Uhr Festhochamt
Q Kath. Kirche St. Marien, Harkebriigge

22.00 Uhr Nachtgottesdienst
Q Kirche zu Reekenfeld (Ev.-Luth. Kirchengemeinde Reekenfeld)

9.30 Uhr Christvesper
Q Ev.-Freikl. Gemeinde (Baptisten) Elisabethfehn

Di., 26.12. * 2. Weihnachtstag

10.30 Uhr Festhochamt
Q Kath. Kirche Ss. Cosmas und Damian, Barflel

08.30 Uhr Festhochamt
Q Kath. Kirche St. Marien, Harkebriigge

10.00 Uhr Gottesdienst
Q Christuskirche (Ev.-luth. Kirchengemeinde Elisabethfehn)




oS

slk mag nich upstahn® Annette gifft de Wecker so fell en up
Kopp, dat he mit en Satz up de Grund kullert. ,Disse bedrovte
duster Tied!“, Annette ritt sitk de Deken weer dver de Kopp. Mar-
ten ritt Annette de Deken weg: , Dat niitzt nix, wi mutten hoch,
de Arbeid roppt.“ Annette mag de Winter nich," morgens diister,
avends diister-unswenn dat lecht is, is se bi de Arbeid. ,De Win-
ter brengt doch avers ok de Wiehnachtstied, denn is kien diis-
ter Tied“, seggt Marten, ,denn liicht doch de Wiehnachtsboom.“
»Dat dutirt doch noch en Maant*, jammert Annette, ,Wekenend
is doch eerst de 1. Advent.“ ,Ja“ freit Marten siik, ,denn is de
2., de 3., de 4. Advent un denn is Wiehnachten.“ Annette sluurt
in Baadkamer: ,Wenn wi eerstmaal traut biind“, knurrt Annette,
»denn treck wi na de Stiden hen, daar gifft dat kien diister Tied.“

Marten schiitt hoch, trauen hett Annette seggt, will Annette
heiraden? Egentlich is dat ja kien slecht Gedank van Annette, se
siind ja al 12 Jahr binanner un siet 3 Jahr hebben se tosamen
en Wohnung, waar wachten se eigentlich up? ,lk hebb en Idee,
Marten jumpt to de Bett ut, ,ik maak Annette en Heiradsandrag!“

Namiddags nimmt he siik in sien Biiro free un fangt an to in-
kopen un vorbereiden, denn sien Heiradsandrag sall je een heel
beslinner Heiradsansdrag worden, nich dat Annette am End noch
nee seggen deit.

Kersen worden kofft, jawoll 150 Teellichten besérgt Marten. Un
Wien, leckern roden Wien un wat leckers to Eten, wat he bestel-
len deit, so dat dat vanavends levert word, so maakt he dat. Avers
wat is een Heiradsandrag ohn Ringen, Ringen mutten de nu ok
noch her.

In Wohnung angekomen geiht dat los, irgendwaar is doch de
moje Damasttafeldeken, de neje Tellers komen up Tafel un de
Bleikristallglasen. Un de heel Teeliichten mutten verdeelt wor-
den, in Deel fangt he an un de Weg geiht wieder, vorbi an de Eten-
stafel un he fohrt wieder bit na de Slaapkamer hen. He smitt stik
noch gau in sien best Anzug, is nett klaar mit Wark un de schoon
achterdahl, as dat klingeln deit. Marten hett namlich de Do6r
ofsloten un de Slotel van binnen de in sitten laten, so dat Annette
de nich in kann un eerst klingeln mutt. ,Wacht even, koom futt*,

-

Plorrdeutrsch
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roppt he. Nu man debi un de heel Kersen ansteken, 150 Stiick.
»Hallo“, roppt dat, ,ihr Italienerist da!“ ,0h Mann*, roppt Marten,
dat is nich Annette, ,ik koom.“ De Halfte van de Kersen hett he
al anstoken. He ritt de D66r open un gifft de Italiener sien Geld.
De DOor slutt he weer achter hum to. Marten fangt an un puust
de Kersen weer ut. Doch daar klingelt dat al weer. ,,Biist du dat
Annette?, roppt Marten nu vorsichtshalver. ,Ja“ klingt dat van
buten. Annette rockelt an DOor, ,Wat sall de quatsch, maak de
Do6r open.“ ,Even noch® réppt Marten, ,biinn up Klo.“ Marten
geiht up Knejen un steckt de Liichten weer an. ,Dat is kolt hier
buten, maak futt.“ Marten driippt de Sweet van de Kopp of, as
he endlich de D66r openmaakt. ;Watiis-hier.denn los?“ Annette
kricht de Mund nich weer dicht. De heel Wohnung erstrahlt in
Kersenliicht. Marten laggt: ,,Du machst doch kien diister Tied un
do doch ik...“ Marten fohrt Annette an de Etenstafel'un schenkt
hor to eerst en Glas Wien in. Dat Eten is noch in en Warmhalte-
behalter drin un mutt eerstmaal utpackt worden. Lecker smeckt
dat van de Italiener. As se dat Eten daan hebbt, packt Marten sien
Ringen ut. He fallt up Knejen: ,Wullt du mi heiraden?“ haucht
he, ,villicht an 28. Mai, wenn dat kien diister Tied mehr is un de
Dagen weer langer biind?“ Annette freit sitk un nickkoppt: ,Ja
un dat de ik sogaar in duster Tied!“ Up de Weg na de Slaapkamer
hen pusten se de 150 Kersen tosamen ut. Dat is diichtig heet dor
de heel Kersen worden in de liittje Wohnung. Marten un Annette
hebben rein en roden Kopp debi kregen. Bi dat utpusten van de
Kersen qualmt dat nu diichtig. Se hebben nich an de Brandmelder
docht, de nu ok en Woort daarto seggen will un so lang huult, bit
dat Marten dat Dingerees van de Wand of rieten deit.

Anner Dag sitten Marten un Annette in hor Wohnung up de Foot-
boen. Vor siik hett elk en Plettiesen un en Stapel Loschbladen
liggen. Dat ganze Kersenfett is bied dat utpusten ut de Pottjes
ruutflogen un hett de heel Footdeel versaut.

.Wiehnachten nehmen wi avers elektrische Kersen un kien ech-
ten”, seggt Marten un biigelt ieverg de Flecken to de Teppichbo-
den ut.
Annette hor Ogen strahlen nett as de Ring an hor Finger.

Christa Stumpe
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DIE SCHONSTEN

GIBT ES BEL UNS

SIE HABEN , DEN SIE AUF- ODER
UMARBEITEN LASSEN MOCHTEN? GEMEINSAM
HABEN WIR KREATIVE IDEEN. '

[N UNGERER WERKSTATT SIND [HRE &
EBENFALLS BESTENS
AUFGEHOBEN - VERTRAUEN AUCKH SIE
AUF UNSEREN

_

i RGN

' HAUPTSTRASSE 031
RAMSLOH
04498-1067225

MULLER

INE.CE MOLLER



Bei diesem Réatsel muss man die Worter entziffern und in Druckbuchstaben eintragen.

Nicht wundern: Wir haben ein paar Namen aus Weihnachtsfilmen untergebracht.
Wer schafft es, alle Worter zu entziffern? (8 =ss, i = ue, ...)

LS

30 AN
1s 4y 5¢ a
9
. [
11 8¢
6 ks
13¢ 1 Tnwsn
2. Wininwhpbod
3. Tuipn
105 75 4. Tpunnflosbn
16 5. huoncUn
v 6. Tleeommbns
125 15+ 7. Anwgnm
19, g Rospfimnn
Wstrranmint
145 10. Yo
YD 18¢ M. Ownovmgn
’ 2. Raadslpf
17 13 Dhabimngh
1. Ywd
264 24 D1 6. i
20 17. Domk
18. Anbkb
25,5 23s 0 Gpint
20. Whoammlonwsmn
22, 21 kA3 Un
22. pbildmn
23. Amwin #
24. Wlirgnt
. e 25. Pigpi

Einfach QR-Code scannen
und uns die Losung uber
unseren WhatsApp-Service
(siehe S.8) senden. Bitte Ab-
senderadresse angeben.
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GEWINNER AUS DER
HERBSTAUSGABE

% Angelika S.: Ein Buch ,Marmeladen & Eingemachtes von A-Z“
von Dr. Oetker.

WHATSAPP SERVICE

Uber unseren Service gab es zusitzliche Gewinner:
%¢ Anna S.: Friihstiick fiir 2 Personen
% Ulrieke S.: Buch ,Vogelparadies Garten*

Losungen der letzten Ausgabe finden Sie auf unserer Website: www.unser-blickpunkt.de



ZU GEWINNEN GIBT ES:
2 x 1 Kochbuch von Karin Kramer

Ostfriesische Kiiche - Fischkiiche.

Egal ob als Suppe, aus dem Topf, der

Pfanne aus dem Ofen oder als Dip:

Fisch ist aus einer ausgewogenen

Erndhrung nicht mehr wegzudenken.

Zusammen mit der Kéchin Karin Kra-

mer, der Redaktion sowie der Bildredaktion des Ostfriesland Magazins

hat der Ostfriesland Verlag seinen Bestseller ,Ostfriesland kocht“ um
den Titel ,Ostfriesland geniefSt Fisch - Gerichte und Geschichten vom
Land am Meer*“ ergdnzt. Ob Fisch aus dem Meer, den Fliissen oder
Wasserldufen des Binnenlandes - Hauswirtschaftsmeisterin Karin
Kramer zeigt, wie kostliche Gerichte gelingen. Auch Kochanfinger
kdnnen sich hier das Wissen holen, wie man mit Fisch richtig umgeht
und wie man ihn gekonnt zubereitet. Zudem geben Kéche namhafter
ostfriesischer Restaurants sowie Spezialitdten-Geschdfte ihre Tipps
weiter. Neben wertvollen Kochtipps bietet ,Ostfriesland geniefSt
Fisch - Gerichte und Geschichten vom Land am Meer“ aber auch Stoff
zum Schmokern. Eindrucksvolle bebilderte Geschichten erzdhlen vom
Fischfang oder dem Rduchern und gewdhren Einblicke in die Historie
mit einzigartigen Fotos lidngst vergangener Zeiten. OSTFRIESLAND
GENIERT FISCH - GENIEREN SIE MIT!

Senden Sie uns das gesuchte Losungswort tiber unseren Whats-
App-Service (siehe Seite 8) oder per Post an:

Nautic Werbung - Stichwort: Barfel

1. Stidwieke 286a, 26817 Rhauderfehn

Il Absender nicht vergessen, damit wir den Preis gleich
versenden kénnen.

Einsendeschluss ist der 31.12.2023

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Corina Zuidema

PhysiotherapiePraxis Harkebrigge
far Kinder & Erwachsene

S H W

NOCH KEIN GESCHENK
ZU WEIHNACHTEN?

Q Dorfstr. 21b

26676 BarBel /Harkebrugge
L Tel 04497 /1641
Unser Tipp: ein Hot-Stone- www.physiotherapie-hkb.de

oder Massage-Gutschein!

I‘—\‘

Erhd&ltlich in unserer
PhysiotherapiePraxis.

WeiHn\achtsrituaIe sind eine wunderbare Moglichkeit, um die festli-

che Stimmung der Jahreszeit zu erleben und zu teilen. Gerade bei uns =
in Deutschland mangelt es nicht an beliebten thualen und Tradltlo- 3

nen rund um Welhnachten t, oyl I 2

und Freunde versammeln;sich in der Kuche um gememsam kost—*

liche Leckereien herzustellen. Es'ist eme besmnllche}Zeg: dle aIIe
miteinander verbringen. Jeder hat Rezepte von: semen*Llebllngs o

\

plitzchen, die von Generation zu Generation weltergeg‘é'b%wer-"".. A

den und so verwandelt sich die | helmlsche Kuche in emeg,Ort der
herrlich duftet und die Vorfreude auf Welhnachten stelgen lasst

Ein weiteres Weihnachtsritual ist das Singen von 1 Weihnachtslie-
dern. Ob zu Hause oder.in der Gemeinschaft, das gemeinsame Sin-
gen schafft eine warme und frohliche Atmosphare. Gerade auch
an Heiligabend oder den zwei Weihnachtstagen eine beliebte Tra-
dition. Es gibt eine Vielzahl von traditionellen Weihnachtsliedern,
die von kleinen Kindern bis hin zu Erwachsenen gesungen werden
konnen. Es ist eine Gelegenheit, um die Freude und den Frieden
der Weihnachtszeit zu feiern und ein Geftihl der Gemeinschaft und
Verbundenheit zu schaffen. '

Der Besuch der Kirche ist fiir viele Menschen, gerade an Heilig-
abend, ein wichtiger Bestandteil ihrer Weihnachtsrituale. Im Got-
tesdienst werden Weihnachtsgeschichten erzahlt, Lieder gesungen
und Gebete gesprochen. Es ist ein Moment der Besinnung und des
Gedenkens an die Geburt Christi. Der Kirchenbesuch kann eine spi-
rituelle Erfahrung sein und den Menschen helfen, den eigentlichen
Grund fiir das Weihnachtsfest nicht aus den Augen zu verlieren.

Neben diesen traditionellen Ritualen gibt es noch viele weitere
Mdoglichkeiten, die Weihnachtszeit zu zelebrieren. Das Dekorieren
des Hauses oder des Weihnachtsbaums mit Schmuck und Lichtern
zaubert eine wunderbar festliche Atmosphare. Das Verschenken
von Geschenken ist ein Zeichen der Liebe und Wertschatzung fiir
Familie und Freunde. Gemeinsames Essen und Zusammensein, sei
es bei einem traditionellen Weihnachtsessen oder einem gemiitli-
chen Brunch, sind weitere Moglichkeiten, um die festliche Zeit zu
genieflen.

Weihnachtsrituale sind nicht nur schone Traditionen, sondern sie
schaffen auch Momente des gemeinsamen Erlebens und der Freu-
de. Sie verbinden Familien und Freunde in einer Zeit der Dankbarkeit
und des Gebens. Egal, welche Rituale man in dieser Zeit praktiziert,
das Wichtigste ist, dass sie von Herzen kommen und ein Geftihl von
Freude, Frieden und Liebe vermitteln.

]
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AktionsWelt auf uber 20.000 m?

Laminat - Vinyl - Kork - Parkett - Massivholzdielen - Zimmertiiren (eine der groBten Ausstellungen
im Nordwesten) - Paneele - Terrassendacher - Sommergarten - Markisen - Terrassendielen WPC
oder Holz - Zaunanlagen - Gartenhauser - Carport - Gartenholz - Hoyer Gasflaschen
Service mit Top-Beratung, AufmaB, Lieferung und Montage fiir alle Gewerke maglich.
Y Prinz Spirituosen Y

" Individuelle
Terrassen- | 4
iiherdachung I

Kommen Sie zu uns!
Wir erstellen fir Sie lhr individuelles Angebot

P

zu Tdren aus unserer riesigen, neu erweiterten
Turenausstellung mit ca. 200 Tlren

zu FuBboden aus unserer mega grof3en

Auswahl in der FuBbodenwelt oder FuBboden

zu super Angeboten in unserem FuBboden-0utlet

zu Terrassenuberdachung, Sommergarten

oder Markisen fur lhre Wohlfuhl-Terrasse

zu vielen weiteren Artikeln aus unserem Sortiment

mit oder ohne Montage durch unsere eigenen Teams.

Sprechen Sie uns an,
wir beraten Sie gerne.

Friesoyther Strafle 3 - 26683 Sedelsherg - Tel.: 04492 -7078 80
www.holz-niehaus.de

Mo.-Fr. 9.00-17.30 Uhr, Sa. 8.30-12.00 Uhr,
So. Schautag 14.00-17.00 Uhr - ausgenommen gesetzliche Feiertage




