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moobil+

- Anzeige -

DAS RUFBUSSYSTEM FUR ALLE

Das Rufbussystem moobil+ erleichtert nicht nur den Alltag, da beispielsweise Ziele wie Supermdrkte, Arztzen-
tren, Rathduser oder Sporteinrichtungen angefahren werden, sondern vereinfacht auch die Freizeitgestaltung
in den Landkreisen Vechta und Cloppenburg. Wie moobil+ das effektiv, kostensparend und umweltschonend

schafft? - Mit bedarfsorientiertem Verkehr!

Wie ware es denn beispielsweise mit einer Fahrt zum Schwimmbad, ins
Museum oder in den Freizeitpark? moobil+ macht dies méglich, denn die
Busse bedienen im Oldenburger Miinsterland montags bis freitags auf
28 Linien ca. 1.100 Haltestellen. Die moobil+Busse sind mit Klimaanlage,
WLAN, Luftreinigern und elektrisch héhenverstellbaren Fahrradtragern
ausgestattet. Die Fahrpldne und Haltestellen sind leicht online auf der
moobil+Homepage www.moobilplus.de, in der App, in der Mobilitdtszen-
trale, oder im Mobilitdtspunkt in der Tourist Information in der FuBganger-
zone Loningen.

Wie funktioniert moobil+?

An den reguldren (festen) Haltestellen kdnnen die Fahrgdste wie gewohnt
nach giltigem Fahrplan zusteigen, wenn Platze bis zur Zielhaltestelle frei
sind. Ein Grofteil der Haltestellen wird jedoch nur im Bedarfsfall bedient
(=Bedarfshaltestellen). Hier ist ein Zustieg nur nach vorheriger Anmeldung
maglich. Diese sollte spatestens 60 Minuten vor Fahrtbeginn tiber eine Re-
servierung per Telefon, online oder per APP erfolgen.

Wie und wo kann ich Fahrten reservieren?

Eine Fahrt kann ganz einfach tiber unsere Homepage www.moobilplus.de,
die moobil+App, unter der kostenlosen Hotline 0800 - 20 20 20 1 oder
personlich in der Mobilitdtszentrale in Cloppenburg bis zu einer Stunde vor
Fahrtantritt gebucht werden. Ein spontaner Zustieg ohne Reservierung ist
an allen festen Haltestellen moglich, wenn ein Sitzplatz bis zur Zielhalte-
stelle frei ist. Feste Haltestellen werden immer angefahren, Bedarfshalte-
stellen hingegen nur bei vorheriger Buchung. Auf den moobil+Fahrplanen
und auf www.moobilplus.de/Fahrinfo unter der Haltestellensuche sind
alle Haltestellen entsprechend gekennzeichnet. Die Fahrkarten kénnen

A g o
moobil+
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Mit dem moobil+Sparticket sind Sie ab dem 01.02.2023 fiir 19 Euro im
Monat in den moobil+Bussen der Landkreise Vechta und Cloppenburg
unterwegs. Kinder, Schiiler/-innen, Auszubildende und sonstige
ermaRigungsberechtigte Personen zahlen sogar nur 14 Euro.

www.moobilplus.de/ticket

0
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bar im moobil+Bus oder im Vorverkauf in der Mobilitdtszentrale erwor-
ben werden. Registrierte moobil+Nutzer kdnnen auch bequem bargeldlos
zahlen. Es kdnnen sogar 2 Fahrrdader dank elektrisch hohenverstellbarer
Fahrradtrager mitgenommen werden.

Was kostet eine moobil+Fahrt?

Eine Tarifzone (entspricht 1 Stadt/Gemeinde) kostet fiir einen Erwach-
senen 2,- Euro bei einfacher Fahrt. Geht eine Fahrt tiber mehrere Zonen,
erhoht sich der Ticketpreis um 1,- Euro je weiterer Zone. Zudem kdnnen
Schiiler, Studenten, Ehrenamtskarteninhaber oder Azubis auch von einer
ErmaBigung profitieren. Vergiinstigte Tages-, Wochen- und Monatstickets
werden ebenfalls angeboten. Zu allen Angeboten gibt die Mobilitats-
zentrale gerne weitere Auskiinfte.

Seit 1. Februar kann das moobil+Sparticket fur 19 € (14 € fur Kinder, Schiiler,
Azubis etc.) erworben werden. Dieses gilt einen ganzen Kalendermonat
fuir alle moobil+Busse im gesamten Oldenburger Miinsterland. AuBerdem
wird fiir Betriebe ein Jobticket mit weiteren Sparmdglichkeiten angebo-
ten. Mehr Infos zur Preisstruktur gibt es auf der moobil+Website unter
www.moobilplus.de.

Sollten Sie noch weitere Fragen haben oder wiinschen Sie eine Beratung
melden Sie sich gerne telefonisch unter 0800 - 30 30 20 1 (kostenlos) oder
personlich in unserer Mobilitdtszentrale (Pingel Anton 23, direkte Nahe
zum ZOB). Informationsmaterial und Fahrpldne erhalten Sie aber auch vor
Ort bei den Mobilitdtspunkten in lhrem Rathaus vor Ort (L6ningen und
Barf3el in der Tourist Information).

Probieren SIE moobil+ einfach mal aus!

Saugunstig
unterwegs!

OM

OLDENBURGER
MUNSTERLAND




Foto: Gemeinde Barfel

BUrgermeister Nils Anhuth

-

Ligbe Leser, liehe Leserinuen,
Sie erreichen uns per E-Mail
kontakt@nautic-werbung.de oder
telefonisch unter 04952-8907733

Beachten Sie auch unseren neuen Service auf Seite 18

im Namen von Gemeinderat und Gemeindever-
waltung wiinsche ich lhnen viel Spaf} beim Lesen
der ersten ,Blickpunkt“-Ausgabe im Jahr 2023.
Wie schon im vergangenen Jahr moéchten wir
auch in 2023 das Motto der Gemeinde Barfel mit
Leben erfiillen und dafiir sorgen, dass sich viele
Gelegenheiten fiir die Birgerinnen und Biirger
bieten, ,immer in Bewegung“ zu sein. Das gilt
vor allen Dingen fiir den Veranstaltungsbereich:
So stehen unter anderem das 2. Barfieler Bierfest,
das Stadtradeln, eine Umweltwoche, der Riesen-
flohmarkt am Elisabethfehnkanal und das tradi-
tionelle Barfleler Hafenfest auf dem Programm.
Wir freuen uns zudem besonders, dass im Herbst
das bundesweit renommierte Kabarettensemble
der , Leipziger Pfeffermiihle“ wieder mal zu einem
Gastspiel nach Barfiel kommen wird.

Neben den Veranstaltungen sind wir auch im
Baubereich ordentlich in Bewegung. Der Neu-
bau des Rat- und Biirgerhauses schreitet weiter
voran, der Sportpark in Barfiel wird umfassend
saniert und modernisiert und ab dem Friihjahr
stehen am Hafen in Barf3el eine Seeterrasse und
ein Pavillon fiir Besucher parat. Diese beiden
neuen Anlaufpunkte und die damit verbundene
Wegefithrung und Beleuchtung
werden das Hafenareal,
» das ohnehin schon ein

Hotspot fiir Bevolkerung und Gaste gleicherma-
flen ist, noch weiter aufwerten.

Ein Hauptaugenmerk liegt des Weiteren auch in
diesem Jahr auf Energie- und Klimaschutzthe-
men. Bereits jetzt gibt es Antrdge aus den im Rat
vertretenen Fraktionen und Gruppen zu den The-
men Windenergie, Freiflichenphotovoltaik und
Kommunale Warmeplanung - hier erwarten uns
spannende Beratungen. Dariiber hinaus werden
wir im Jahr 2023 die Planungen fiir die Gebaudesa-
nierung der Integrierten Gesamtschule (IGS) vor-
antreiben und in der Kommunalpolitik Giber einen
»Fahrplan“ hierfiir entscheiden.

Zundchst freuen wir uns aber alle gemeinsam auf
die Osterfeiertage, die sicherlich den richtigen
Rahmen fiir eine gewisse Einkehr bieten werden.
Ich wiinsche lhnen einen schonen Friihlingsan-
fang und eine frohliche Osterzeit im Kreise lhrer
Liebsten.

lhr Blirgermeister
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.
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Nils Anhuth

BARGEL /

J Stadtradeln

Herausgegeben mit Unterstiitzung der Gemeinde Barf3el.
Nautic Werbung GmbH & Co. KG - www.nautic-werbung.de
1. Stidwieke 286a - Rhauderfehn - Tel. (04952) 8907733

Herausgeber
& Satz

Redaktion

Anzeigen
Druck

berechnet.

Falls Sie eine Anzeige oder einen Bericht Ihres Vereins, Clubs oder dergleichen in der ndchsten Ausga-
be verdffentlichen méchten, wenden Sie sich gerne an uns. Ein besonderer Dank gilt allen Inserenten,

Bierfest

Impressum

kontakt@nautic-werbung.de
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Gemeinde BarBel

Umweltwoche
Kabarett Leipziger
Pfeffermiihle

03.-23.06.2023
17.-18.06.2023
09.-14.10.2023

16.11.2023

... IMMER IN BEWEGUNG!

]
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GASHEIZUNGEN AB 2024

Ab 2024 koénnen auch weiterhin Gasheizungen eingebaut werden,
aber sie miissen mit erneuerbaren Energien kombiniert werden
kénnen (z.B. mit Biogas oder synthetischen Gasen).

Ab 2026 wird es flr Neubauten in der EU verpflichtend sein, eine
klimafreundliche Alternative zur Gasheizung zu wahlen. Bestehen-
de Gasheizungen missen jedoch nicht sofort ausgetauscht werden,
sondern diirfen weiter betrieben werden. Allerdings miissen sie in
Zukunft schrittweise mit erneuerbaren Energien kombiniert wer-
den.

Alternativen fiir Gasheizungen sind je nach den individuellen Be-
diirfnissen und der Art des Gebdudes zu wahlen. Einige mogliche
Optionen sind:

Warmepumpen: Eine Warmepumpe nutzt die Warmeenergie aus
der Umgebung, um das Haus zu heizen. Da sie Strom bendtigt, ist
es sinnvoll, sie mit einer Photovoltaikanlage zu koppeln. Die War-
mepumpe arbeitet sehr effizient und umweltfreundlich.

Biomasse-Heizungen: Biomasse-Heizungen nutzen Holz, Pellets  Sokann die Wirmepumpe am Haus aussehen.

oder andere organische Materialien als Brennstoff und bieten eine
nachhaltige Alternative. Allerdings benétigt man eine grofle Lager-
flache.

Wir kaufen bundesweit
Wohnmobile und Wohnwagen

. 03944-36160
www.wm-aw.de

Solarthermie: Eine Solarthermie-Anlage nutzt die Energie der Son-
ne, um das Wasser zu erwarmen, das dann zur Heizung oder Warm-
wasserbereitung genutzt wird. Ein grofler Nachteil ist, dass sie von

Sonneneinstrahlung abhéngig ist.
WOHNMOBIL-CENTER

w .. w . . . Am Wasserturm
Fernwarme: Einige Stddte und Gemeinden bieten Fernwédrme an,

bei der heifles Wasser aus einem zentralen Heizkraftwerk oder ei-
ner Miillverbrennungsanlage zu den Hédusern transportiert wird.

Hybrid-Lésung: Die Gasheizung wird in Kombination mit erneuerbaren
Energiequellen wie Photovoltaik und Batteriespeichern verwendet.

Die Gasheizung wird als Backup genutzt, wenn erneuerbaren Ener-
giequellen nicht gentigend Energie liefern konnen.

Es ist jedoch wichtig zu beachten, dass jede Alternative ihre Vor-
und Nachteile hat und dass die Entscheidung von vielen Faktoren
abhangt, wie z.B. der Art des Gebaudes, der verfligbaren Ressourcen
und dem Energiebedarf. Es ist ratsam, sich von einem Fachmann
beraten zu lassen, bevor man sich fiir eine Alternative entscheidet.

www.unser-blickpunkt.de

NAUTIC

WERBUNG

Beachten Sie bitte aktuelle Gesetzesentwiirfe.

T. (04952) 890 77 33 - www.nautic-werbung.de

IMMOBILIEN
GESUCHT

a Wohnh

m. 2 Wohneinhei

2 Hauser - 1 Preis, Wohnen in Elisabethfehn-Drei Briicken

und

pe u. PV Anlage, energiesparend Gerne Ubernehmen wir

975 % Maklercourtage inkl. gesetzl. MwsSt.

~
®

*zz¢

Wohnen, reizvolle Lage, Grdst. ca. 336 m? Wfl. ca. 124 m?, 5 ZK,
2 Bader, Gaste-WC, HWR, Terrasse, Kunst-stofffenster (auBBen
anthrazit/innen weil) m. 3fach-Verglasung u. elektr. Rollldden,
FuBbodenhzg., inkl. Badewanne, Carport, Gerdteraum, schlis-
selfertig ca. Friihj. 2023, EAW in Erstellung

KP: 399.000 € zzgl. 2 % Kcuferprovision inkl. gesetzl. MwSt.

Schlangen Imm@blllena

zZt vermletet ruhige Wohnsiedlung, Grdst. ca. 1.157 m WAl
ca. 214 m? 5Z, 2K, 2B, inkl. EBK, Heizung von 2002, FuBboden-
erwdrmung EG: WZ, Kiiche, Bad, iberdachte Terrasse, Remise,
Garage, Stellplitze, Rollldden, EAW: V, EKW: 96,8 kWh/(m?*a),

EEK: C, Gas, Bj. 1982 KP: 318.000 €*

@ EAW: Energieausweis V: Verbrauch, B: Bedarf, EEK: Energi

26676 BarfRel

Grdst. gesamt ca. 2.026 m? Bungalow: Wfl. ca. 132 m? 3 ZKB
Bj. 1984, Hzg. 2002, Garage m. Gerdter., Wintergarten, Terras-
se, EFH: Wfl. ca. 139 m?, 5Z/2K/2B, EG u. OG z.Zt. vermietet, Bj.
1951/84, getrennte Anschlisse, Kellerr,, Rollladen, Terrasse, Hzg.
2008, Energieausweise in Erstellung

KP:359.000 €*

auch den Verkauf
lhrer Immobilie /
lhres Grundstuickes.

1 T W
Hammerkeweg 2 Telefon: 0 44 99 / 20 70 info@schlangen-immobilien.de
04499 /77 40 www.schlangen-immobilien.de

Fax:

ffizienzkl EKW: Energiek

t, Energietréger: Gas, Ol, Strom



Anzeige

JUBILAUM IN DER KANZLEI OSTERKAMP // ROHE //
PIETZIK STEUERBERATER PartG mbB

Gregor Rohe, einer der drei Namenstrager, feiert im April sein
30-jdhriges Jubildum.

Am 01.04.1993 ging es fir ihn in der Sozietdt Osterkamp und Rohe
los. ,Wo ist nur die Zeit geblieben?*, fragt sich Gregor Rohe. Auch im
Steuerrecht bleibt die Zeit nicht stehen, in diesen 30 Jahren haben
sich die Vorschriften, Gesetze und Arbeitsweisen stetig gedndert
und weiterentwickelt. ,Vom Journal zur digitalen Buchhaltung: Es
wurde nie langweilig“, erinnert sich Rohe. ,,Eins hat sich jedoch nie
verdndert: Die Treue vieler Firmen und Privatpersonen, die teilwei-
se seit mehr als drei Jahrzehnten unsere Mandanten sind.“

Ohne das 25-kopfige Team an erfahrenen Steuerfachangestellten
und Bilanzbuchhaltern sowie Auszubildenden ware die tagliche Ar-
beit nicht moglich. Es ist heutzutage nicht unbedingt tblich, mehr
als 20 bzw. 25 Jahre den gleichen Arbeitgeber zu haben - bei der
Steuerberaterkanzlei in Barflel ist das anders. Mehr als sechs Mit-

arbeiter sind bereits seit Uber 20 Jahren dort tdtig. Einer ist seit Fiir die Treue der Mandantschaft und
seiner Ausbildung treu geblieben und ist heute Partner. ,Wir sehen der Belegschaft méchte ich mich an-
in unseren Mitarbeitern nicht nur die Arbeitskraft, sondern auch ldsslich meines Jubildums recht herzlich

den Menschen. Ein harmonisches und familidres Miteinander wird bedanken. Dankeschon!
in unserem Hause grof3geschrieben®, sagt Gregor Rohe. Ihr Gregor Rohe

Um weiterhin Anfragen von neuen Mandanten zu bearbeiten, wird
Unterstltzung von Steuerfachangestellten oder -fachwirten und
allen, die mit einer fundierten Ausbildung welche werden méchten,
bendtigt. Interessierte melden sich einfach bei:

Osterkamp // Rohe /[ Pietzik Steuerberater - PartG mbB
Ellerbrooksweg 4, 26676 Barfiel (N3

Telefon: 04499 91810
steuerberater@osterkamp-rohe.de &

Bewirb dich
noch heute
und werde

Steuerfach- .
angestelite/r
(m/w/d) :

Azubis gesucht!

Werde Teil des Teams von Osterkamp // Rohe
// Pietzik Steuerberater - PartG mbB.

Es erwartet dich ein harmonisches,
familidres Miteinander und viel Erfahrung!

Steuerberater - PartG mbB

Ellerbrooksweg 4, 26676 Barf3el
Telefon: 04499 91810

steuerberater@osterkamp-rohe.de

Aus Griinden der besseren Lesbarkeit wird auf die gleichzeitige Verwendung der Sprachformen ménnlich, www.steuerberater-barssel.de
weiblich und divers (m/wj/d) verzichtet. Personenbezeichnungen gelten gleichermafen fiir alle
Geschlechter.

l
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Der Winter ist vorbei und da ist es eine gute Zeit, um verschiede-
ne Gemisesorten im Haus vorzuziehen, bevor sie spater im Garten
oder auf dem Balkon angepflanzt werden. Die Monate Mdrz und Ap-
ril sind hierfiir am besten geeignet. Das Vorziehen im Haus gelingt
besonders gut mit Tomaten, Zucchini, Gurken und verschiedenen
Krauter wie Basilikum, Petersilie und Schnittlauch.

Das Vorkultivieren von Gemiise hat mehrere Vorteile, wie etwa
eine frithere Ernte, Schutz vor Schadlingen und Krankheiten und
eine einfachere Kontrolle des Wachstums. Es ist allerdings wichtig,
auf eine ausreichende Beleuchtung, Bewdsserung und Platz fiir das
Wurzelwachstum zu achten sowie das passende Substrat und den
richtigen Zeitpunkt zu wéhlen.

Doch nicht alles Gemiise ist hierfir gleich gut geeignet. Wahrend
einige Pflanzen wie Mohren, Rote Bete und Radieschen besser im
Beet wachsen, benotigen andere wie Bohnen und Erbsen so wenig
Zeit zum Wachsen, dass das Vorziehen keine Vorteile bringt. Eine
direkte Aussaat ins Freiland ist fiir diese Arten also zu empfehlen.

Um Gemiise im Haus vorzuziehen, gibt es einige einfache Schritte
zu befolgen. Zundchst wird das passende Substrat, also die Erde, in
den Pflanztopf oder die sogenannte ,Vorziehschale“ gegeben und
leicht angedriickt. Danach werden einfach die Samen in die Erde
gebracht und mit einer diinnen Erdschicht bedeckt. Dieser Pflanz-
topf oder die Vorziehschale sollten an einen hellen Standort aufge-

Auch eine schéne Aufgabe fiir Kinder.

stellt und das Saatgut natlrlich feucht gehalten werden, um das
Wachstum zu férdern. Doch Vorsicht mit dem Feuchthalten, denn
Staundsse sollte unbedingt vermieden werden. Aulerdem tut den
Keimlingen warme Heizungsluft nicht gut und sie sollten von dieser
moglichst ferngehalten werden, um ein schnelles Austrocknen zu
verhindern.

Um sicherzustellen, dass die Pflanzen gesund bleiben, sollten sie
regelmafig auf ihre Vitalitat und Farbe Uberpriift werden. Wenn
die Blatter blasser werden, kann dies auf einen Ndhrstoffmangel

hinweisen, der durch Umtopfen

ERTJE

Motorist for Buten

0
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J— oder Diingen behoben werden
kann.

Insgesamt ist das Vorziehen von
Gemiise im Haus eine lohnende
Moglichkeit, um eine friihere
Ernte und eine grofiere Vielfalt
an Gemisesorten zu erreichen.
Durch das Befolgen einiger ein-
facher Schritte und die Beach-
tung der Bediirfnisse der Pflan-
zen kann eine erfolgreiche Ernte
erzielt werden.

An der Wiek 8 - 26689 Apen
Tel. 0 44 89 - 93 56 61
www.juergen-gertje.de




KURZANLEITUNG
&

Substrat (z.B. Nahrstoff-
arme Erde) in den
Pflanztopf oder die
Vorziehschale geben
(Giefirand von ca. 1 cm
lassen)

Substrat etwas andrii-
cken und Samen in die
Erde bringen (Die Erd-
schicht tiber dem Samen
sollte nicht dicker sein
als der Durchmesser des
Samenkorns) und noch-
mals leicht andriicken

Beschriften oder Markie-
ren nicht vergessen

Hellen Standort wihlen

Saatgut feucht halten,
Staundsse verhindern

Heizungsluft vermeiden

UBRIGENS

ALLE ANGEBOTE

\ = % =]
Okt
einfach scannen oder
gleich vorbeischauen

Pflanzenhandel

[ N

O Montag - Freitag
8.00-13.00 Uhr + 15.00-18.00 Uhr
Sa.: 8.00-13.00 Uhr

ab Juli montags geschlossen

DorfstralRe 1-26847 Detern
Tel. 04957 / 8988929
info@pflanzenhandel-hesse.de
www.pflanzenhandel-hesse.de

NUR BLO GEHORT IN DEN : '
NASCHGARTEN #® " KRAUTER &

| GEMUSEPFLANZEN 38

7 CEHENK

<+, INSEKTEN IM GARTEN”
1 AbL0 € EINKAUFSWERT

LGl oSl

N~ MEHRKAUF[N WENIGE RZAH[[N'

BESONDERE & EXOTISCHE JWIEBELN UND
KNOLLEN FIR KUBEL UND TERRASSE

Bio-Saatgut ist frei von Belastungen und Schadstoffen,
wéahrend konventionelle Samen oft chemisch behan-

delt werden, um Haltbarkeit und Schimmelresistenz zu
gewéhrleisten. Bei der Zucht von Bio-Pflanzen steht die
Gesundheit und Widerstandsféhigkeit im Vordergrund,
da Schédlinge nicht einfach mit Chemikalien bekédmpft
werden kénnen. Bio-Pflanzen sind auch besser in der
Lage, Néhrstoffe aus ungediingten und ndhrstofféarme-
ren Béden aufzunehmen, da sie sich an diese Umgebung

angepasst haben.

Man kann auch gut vorhandene Behdlter
verwenden.

gﬁc’kPUNKT BarBel - Nr. 11 °



90-JAHRIGES BESTEHEN DER

KOLPINGSFAMILIE BARGEL

Die Kolpingsfamilie Barflel ist Teil des Verbandes Kolpingwerk
Deutschland, einem katholischen Sozialverband mit tiber 230 000
Mitgliedern. Das Motto der Kolpingsfamilie ist ,Verantwortlich le-
ben, solidarisch handeln“. Im Kern geht es darum, sich als guter
Christ in Familie, Arbeit, Staat und Gesellschaft zu bewédhren. Zu-
riick geht diese Bewegung auf Adolph Kolping. Dieser lebte von 1813
bis 1865. Er hatte damals auf seinem Lebensweg mehrfach die Not
junger Leute, gepragt durch Ausbeutung und Existenzangst, gese-
hen und teilweise selbst erfahren. Durch Vereinsgriindungen und
als Publizist versuchte er diese Missstdnde zu lindern. Am 27. Ok-
tober 1991 wurde Adolph Kolping von Papst Johannes Paul II. selig-
gesprochen. Sein Wirken lebt in den zahlreichen Kolpingsfamilien
fort, welche die Basis des Kolpingwerkes bilden. So also auch in der
Kolpingsfamilie Barfel.

Im Bahnhofshotel Niehaus trafen sich im Jahr 1933 24 Handwerks-
gesellen, um den Gesellenverein zu griinden, der spater als Kol-
pingsfamilie Barflel bekannt wurde. Theodor Dierks wurde zum
ersten Senior ernannt und das Vereinsleben begann. In einer Zeit,
in der Arbeitslosigkeit und schlechte wirtschaftliche Bedingungen
herrschten, half die intensive Schulungsarbeit und das gesellige
Vereinsleben, die Situation etwas zu verbessern. Die Kolpingbrii-
der organisierten Theaterauffithrungen, Ausfliige und aktive Pro-
grammgestaltung, um fiir Abwechslung zu sorgen. Die Erl6se aus
den Veranstaltungen wurden wohltétigen Zwecken zugefiihrt.

Im Jahr 1939 tibernahm Paul Saalfeld das Amt des Préses, jedoch
wurde das Vereinsleben aufgrund des Ausbruchs des Zweiten Welt-
krieges voriibergehend unterbrochen.

Nach dem Kriegsende im Jahr 1946 starteten 43 Mitglieder den Neu-
anfang. Zur Feier des Griindungstages wurde im selben Jahr das
Kolping-Heim eroffnet. Ein besonderer Hohepunkt der Nachkriegs-
zeit war das 46. Oldenburger Gesellenbundesfest am 18. und 19. Juni
1950 in Barf3el. Es beinhaltete eine Handwerkerausstellung aller in

Schoone;

Banuntevnehmen

Gewerbepark 2 - 26676 Barf3el - Lohe - Tel.: 04499 - 935 72 41

26676 BarBel - ElisabethstraBe 2
www.ennens-raummode.de

T 04499/921025
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Kolping

Kolpingsfamilie
BarRel

Barfel vorhandenen Berufe so-
wie eine beeindruckende Schiff-
fahrtsausstellung.

Noch vor dem 40-jahrigen Bestehen im Jahr 1971 gelang es, ein altes
Wohnhaus zum Kolpingzentrum umzubauen.

Zum 40-jahrigen Jubildum im Jahr 1973 und in den Jahren 2000 und
2008 wurde der Oldenburger Kolpingtag in Barfiel ausgerichtet.

Heute hat die Kolpingsfamilie Barel mehr als 300 Mitglieder und
bietet ein abwechslungsreiches Vereinsleben mit Angeboten in der
Jugend-, Theater-, Bildungs- und Frauenarbeit, Mutter- und Kind-
gruppen und Seniorenbetreuung. Der Oldenburger Kolpingtag fand
1950 erstmals in Barfel unter dem Thema: ,Im Geiste Kolpings die-
nen wir Volk- und Heimat“ statt.

Die Mitglieder der Kolpingsfamilie kénnen auf ein ereignisreiches
Vereinsjahr zuriickblicken. Dazu gehoérte die Teilnahme am Hafen-
fest und an Turnieren des Bezirks Barflel-Saterland, eine Radtour
durch Ostfriesland, ein Ausflug nach Fehmarn, ein Indien-Brot-Ak-
tionstag, der Kolpingball sowie der ,Lebendige Adventskalender*.
Auch der Kolping-Gedenktag wurde gefeiert.

»Es wird keine grofle Geburtstagsfeier geben, so Vorsitzender Hans
Geesen, der den Verein seit iber 40 Jahren anfiihrt. ,Stattdessen
wird es jeden Monat einen speziellen Programmpunkt geben.“ Der
Vorstand arbeitet derzeit an der Vorbereitung des Programms und
die Mitglieder kénnen sich auf eine Vielzahl von gemischten Veran-
staltungen freuen.

zum JUBILAUM!

Friesoyther Str. 1-26676 BarBel
Telefon: 0 44 99/92 41-0

www.oltmanns-metallbau.de

OLTMANNS
METALLBAU

FENSTER ® TUREN = FASSADEN
aus Aluminium oder Kunststoff

Elekiro - Hausgeriite - Netzwerkfechnik - Telefon
SAT-Anlagen - TV- Einbruch- u. Brandmeldeanlagen

24 Std. Notdienst
Feldstralle 16 - 26676 Barf3el - Tel. 04499 / 938170




DELEGIERTENVER-
SAMMLUNGIN BARBEL

Am 11. Mérz fand in der Inte-
grierten Gesamtschule (IGS)
in Barflel die Delegiertenver-
sammlung des Kolpingwerks
Land Oldenburg statt. Die Kol-
pingsfamilie Barflel prasentier-
te sich als wirdiger Gastgeber
und der Barfieler Gesellenver-
ein unter der Leitung von Hans
Geesen hatte alles bestens vor-
bereitet und organisiert. Die 94
Delegierten aus acht Bezirken
und 33 Kolpingsfamilien von der
Kiiste bis zu den Dammer Ber-
gen waren voll des Lobes. Nach
drei Jahren Pandemie konnte
endlich wieder eine Versamm-
lung bei einer Kolpingsfamilie
stattfinden.

Adolph Kolping (* 8. Dezember 1813
in Kerpen bei KélIn; t 4. Dezember
1865 in Kéln) war ein deutscher
katholischer Priester, der sich ins-
besondere mit der sozialen Frage
auseinandersetzte.

NACHSTER TERMIN:
07.04.2023 um 07.00 Uhr
Kreuztragen

Gang mit dem Kreuz zur
Kreuzanlage auf dem Esch

r‘ bad &heizung®
Bahlmann ..

=

m Jubilaum!

..

Bahlmann GmbH | Friesoyther Str.5 | Tel.: (04499) 92 60 50
bad & heizung 26676 BarBel info@bahlmann-gmbh.de

Hevelichern Cliickwensch zum Subildeun!

2-RAD Fachgeschift
WO Meiners-Hagen %

BABBOE ROCTS Gazelle @ |

Ammerlander Stral3e 15 - 26676 BarRel
Tel. 04499-26 22 - Fax: 04499-91 89 34

l
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BUNTE EIER OHNE FARBEN

Die Eier von Hithnern sind nicht immer nur weiff oder braun, es
gibt sie in verschiedenen anderen Farben und Nuancen wie Tiir-
kis, Schokobraun, Blau, Griin und sogar Rosa. Die Rassen, die die
bunten Eier legen, gehoren teilweise zu den alten Hiihnerrassen.
Durch Kreuzung verschiedener Rassen konnen die Eierfarben ge-
mischt werden.

Hier sind einige Beispiele:

Dunkelbraun /
Schokoladenbraun
Marans (franzdsische

Rasse), Welsumer (hol-
landische Rasse)

Araucanas (stidamerika-
nische Rasse), Silverudds
Bla (schwedisch Rasse),
Ameraucanas (USA)

Cream Legbar (britische
Rasse)

La Fléche (franzésche
Rasse)

Deutsches Lachshuhn,
Vorwerkhiihner (deut-
sche Rasse)

FOTO: HANNA FREDERICHS  [OJI\Y3

Araucaner X Marans,
n Cream Legbar X Marans,
Silverudds Bla x Marans

Weifd oder braune Eier?

Wenn die Elterntiere derselben Rasse angehoren, kann man an der
Farbe der Ohrscheibe, die sich direkt hinter dem Auge befindet, er-
kennen, ob das Huhn braune oder weif3e Eier legt: Ist die Ohrschei-
be rot, legt das Huhn braune Eier, ist die Ohrscheibe weif, deutet
es auf weifle Eier hin.




Fasten ist eine Praxis, die in vielen Kulturen und Religionen auf der
ganzen Welt seit Jahrhunderten praktiziert wird. Im Allgemeinen
bedeutet Fasten, dass man fir eine bestimmte Zeit auf Nahrung
oder bestimmte Lebensmittelgruppen verzichtet. Fasten kann aus
verschiedenen Griinden praktiziert werden, einschlieSlich religic-
ser, gesundheitlicher oder spiritueller Griinde. Hier werden einige
der gdngigsten Formen des Fastens behandelt.

Religioses Fasten:

Fasten hat eine lange Geschichte in vielen Religionen auf der gan-
zen Welt. Im Christentum wird Fasten traditionell wahrend der
Fastenzeit praktiziert, die 40 Tage vor Ostern beginnt. Wahrend
dieser Zeit verzichten Christen auf Fleisch, Alkohol oder andere
Vergniigungen. Im Islam wird Fasten wéhrend des Monats Rama-
dan praktiziert. Muslime verzichten hier tagsiiber auf Essen und
Trinken und nehmen ihre Mahlzeiten nur nach Sonnenuntergang
ein. Im Judentum wird am Yom Kippur, dem hdochsten judischen
Feiertag, ein Fastentag praktiziert, wo fiir diesen Tag auf Nahrung
und Wasser verzichtet wird.

Gesundheitliches Fasten oder Heilfasten:

Fasten wird oft auch fiir gesundheitliche und medizinische Zwecke
praktiziert. Das sogenannte Heilfasten ist eine Methode, bei der fiir
eine bestimmte Zeit auf Nahrung verzichtet wird, um den Korper
zu reinigen und zu heilen. Diese Praxis wird auch oft in sogenann-
ten Detox-Programmen angewendet, die den Korper von Giftstof-
fen und Schadstoffen reinigen sollen. Heilfasten kann auch unter
bestimmten medizinischen Bedingungen wie Bluthochdruck oder
Diabetes angewendet werden, um so die krankheitsbedingten Sym-
ptome zu lindern.

Intervallfasten oder Intermittierendes Fasten:

Intermittierendes Fasten ist eine Form des Fastens, bei der man
bestimmte Zeitfenster einhilt, in denen man isst und bestimmte
Zeitfenster, in denen man fas-
tet. Eine beliebte Methode des
intermittierenden Fastens ist
das 16/8-Fasten, bei dem man
16 Stunden fastet und in einem
8-Stunden-Fenster isst. Eine an-
dere Methode ist das 5:2-Fasten,
bei dem man an zwei Tagen in
der Woche nur 500-600 Kalorien
zu sich nimmt und an den ande-
ren flinf Tagen normal isst. Die-
se Form des Fastens ist fur die

herapie
Voss

Miuhlenweg 9, 26676 BarBel
Telefon (04499) 91 88 43

it

HoOrakustik
Gerkens

Therapeuten gesucht!

St. Marienstr. 4, 26169 Friesoythe
Telefon (04491) 94 06 40

www.therapie-voss.de - info@therapie-voss.de

26683 Ramsloh
HauptstraBe 454
Telefon 0 44 98 / 922 75 55 | Telefon 044 99 / 922 167

Gesundheit bei richtiger Anwendung mit einer gréfieren Anzahl po-
sitiver Wirkungen zutraglich. So ist bekannt, dass Intermittieren-
des Fasten dazu beitragen kann, den Gewichtsverlust zu férdern,
indem es den Kalorienverbrauch reduziert und den Stoffwechsel
ankurbelt. Es kann auch dabei helfen, den Insulinspiegel zu regu-
lieren, was dazu fithren kann, mehr Fett zu verbrennen. Aufierdem
kann Intermittierendes Fasten die Insulinsensitivitdt verbessern,
um so den Blutzuckerspiegel zu regulieren und das Risiko fiir Di-
abetes zu reduzieren. Wichtig ist hierbei jedoch zu beachten, dass
Intermittierendes Fasten nicht fir jeden gleichermafien geeignet
ist. Insbesondere Menschen, die an Diabetes oder anderen gesund-
heitlichen Problemen leiden sollten hier vorsichtig sein, denn es ist
auch sicherzustellen, dass man wahrend des Essensfensters eine
ausgewogene Erndhrung zu sich nimmt und das der Korper alle not-
wendigen Nahrstoffe erhdlt. Deshalb ist es ratsam mit einem Arzt
oder Erndhrungsberater zu sprechen, um zu sehen, ob es fiir die
eigene Gesundheit geeignet ist.

Zusammenfassend ldsst sich also sagen, dass Fasten eine weit verbrei-
tete Praxis ist, die aus verschiedenen Griinden praktiziert wird. Ob aus
religiosen, gesundheitlichen oder spirituellen Griinden, Fasten kann
eine positive Wirkung auf den Korper und den Geist haben.

Wer fastet der sorgt in der Regel fiir eine verbesserte Gehirnfunktion,
welches sich in gesteigerter Konzentrationsfdhigkeit dufSert. AufSerdem
ist allen Formen des Fastens gemeinsam, dass sie fiir ein reduziertes
Entziindungsniveau im eigenen Korper sorgen, sofern dementsprechen-
de Vorerkrankungen vorhanden sind. Es sei hier aber nochmal darauf
hingewiesen, das Fasten nicht fiir alle Menschen gleichfalls geeignet ist
und jede Fastenmethode mit Vorsicht und am besten unter Anleitung
eines Arztes oder Erndhrungsberaters praktiziert werden sollte, um
mdgliche Risiken zu minimieren.

Therapie aus einer Hand fur dle ganze Famllle
IPhysiotherapie :

|Ergotherapie ? “
ILogopéadie &

a

~{l

Eschstr.16 u. Warthestr. 9, 49661 Cloppenburg
Telefon (04471) 93 22 11 u. (04471) 84204

26676 BarBel
Lange StraBe 49

J
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5 JAHRE SIMEON UND HANNA

Seit nunmehr 5 Jahren widmet sich die Tagespflege ,,Simeon und Hanna“ mit besonderem Engagement

den individuellen Bediirfnissen ihrer Gdste.

Die Pflegedienstleiterin Nicole Thoben betont, dass die Tagespfle-
ge Simeon und Hanna eine wertvolle Unterstiitzung fiir pflegende
Angehorige darstellt, die sich Freiraume fur ihre beruflichen und
privaten Verpflichtungen schaffen mochten. Gleichzeitig bietet die
Einrichtung alteren Menschen eine liebevolle Gemeinschaft und
professionelle Betreuung. Seit dem Start vor 5 Jahren hat sich die
Tagespflege der Caritas Barflel kontinuierlich weiterentwickelt und
ist heute eine feste Grofle in der Region. Die positive Resonanz der
letzten fiinf Jahre bestétigt die hohe Qualitdt und den Erfolg der
Einrichtung.

Schon 2015 hatte die Caritas Barfel-Saterland den Wunsch, in Bar-
el ein Tagespflege-Unternehmen zu betreiben. Gliicklicherweise
hat sich dieser Traum 2018 erfiillt. In Gegenwart vieler Gaste, ein-
schliefSlich Blirgermeister Nils Anhuth, wurde die Caritas Tagespfle-
ge ,Simeon & Hanna“ in der Langen Strae 55 in Barflel offiziell
eroffnet.

In der Tagespflege werden derzeit 43 Gaste liebevoll und individuell
betreut. Das geschulte Personal sorgt dafiir, dass jeder Gast nach
seinen Bedirfnissen versorgt wird. Der Tag beginnt mit einem ge-
meinsamen Frithstiick und bietet vormittags und nachmittags eine
Vielzahl an Beschaftigungsmoglichkeiten wie Bewegungsrunden,
handwerkliche Arbeiten, Gedachtnistraining oder das gemeinsame
Zubereiten des Mittagessens. Selbstverstandlich steht es jedem
Gast frei, sich zurlickzuziehen, wenn er dies wiinscht. Nachmittags
gibt es Kaffee, Tee und Kuchen und am Abend werden die Gaste
wieder sicher nach Hause gebracht.

Bastel- und Handwerksarbeiten der Gdste
der Tagespflege.

l
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Die Tagespflege der Caritas stellt eine wertvolle Erganzung des
Pflegeangebots dar und verbessert die ortliche Pflegestruktur
mafigeblich. Laut Geschaftsfiihrer Carsten Huslage tiberwindet sie
die Grenzen der hauslichen Pflege und ermdoglicht unseren Gasten
ein Gemeinschaftserlebnis. ,Unsere engagierten Mitarbeiter be-
treuen die Gaste mit viel Herz und Motivation, sodass sie sich wie
zu Hause fiithlen konnen“, so Carsten Huslage.

Besucher und Pflegekrifte der Tagespflege , Simeon und Hanna“
FOTOS: PRIVAT

Tagespflege \\k
Simeon & Hanna =

Tel.: 04499/9223-911 N
Lange StraBe 55 \\’f
Pflegeeinrichtung S )
St. Elisabeth

Kurzzeitpflege, Langzeitpflege
Tel.: 04499/83106
Lange Strafle 38

Sozialstation

Barflel-Saterland
Ihr Pflegedienst in Barflel
und in der Gemeinde Saterland

24 Std. gerne fiir Sie erreichbar:
04499/1709

&JO,qC
8

QR
@Céj’@
Z
Caritas BarBel-Saterland gGmbH :
Lange StraBe 38 -26676 BarBel caritas

Pflegewohngemeinschaft
Anna & Joachim

Tel.: 04499/3199990
Overbergstrafle 2
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HOLLAND-

SHOPPING

Hilde, Henny un Jessy sitten in Auto un diisen Richtung Holland.
Jessy hett hor Moder Hilde un Tant Henny in Auto laden un nu siind
de dree na Holland unnerwegs. Se willt hen to inkopen. In Holland
is de Stillfreedag kien Fierdag, so as in Dutskland, daar kann man
an disse Dag shoppen gahn un butendem gifft dat in Holland Saken,
de dat in Duittksland nich gifft. Jessy siilvst mach so geern de Pud-
ding ut Holland, Vla heet de daar.

As se al en End over de Grenze siind, sticht Hilde en grode Laden
for Planten un Blomen. ,Willt wi daar nich even kieken?*, fraggt se
Jessy. ,,Ja“, seggt ok Henny, ,daar much ik ok woll even kieken, de
hebben daar seker en mooi Osterutstellung, de wi bekieken koont.“
Jessy hett de Blinker al sett un se bugen up de grode Parkplatz. Se
snappen siik in de Ingang en Inkoopswagen un los geiht dat. Plan-
ten un Blomen as Sand an Meer un ok Tafels un Stéhlen, even alls
wat ma so in Tuun of up Terrasse bruken kann. De S6mmer is ja ok
al bolt in Sicht.

JKiek even“, seggt Hilde, ,daar gifft dat Wassdook.“ ,,Oh, Wassdook,
dat kann ik ok bruuken®, réppt Henny, ,mien Wassdook up But-
entafel is of un ok in Kéken kunn ich woll wat neeis bruken.“ Up
dicke Rullen is dat Wassdook uprullt, riesige Rullen un in all Kléren
un mit Blomen, Steerns, Wulken, Gress, eenfach elke Muster, de
man siik so denken kann. ,Fér 99 Cent“, wunnert Henny siik, ,99
Cent for 100, for 1 Meter! Dat is ja spottbillig, so wat gifft dat bi uns
in Duutskland nich.“ ,Hallo“, roppt Henny, as een Verkoper vorbi
[6ppt, ,kdont se uns woll even wat ofsnieden?“ Henny nimmt 3 Me-
ter van de Blomenmuster for hor Butentafel, 2 Meter mit de Wulken
for hor Kokentafel un 3 Meter in slicht Witt for hor Stuventafel. Nu
sleit Hilde to: ,3 Meter féor mien Butentafel in Gressmuster, 2 Me-
ter for mien Kékentafel mit de Kreisen de in un 3 Meter for mien
Stuventafel in dunkelblau. Wenn ik daar een witten 80 x 80 Deken
uplegg, denn lett dat bestimmt elegant®. Hilde freit siik. Alles word
in de Inkoopswagen inladen. ,Een Schndppchen!, lacht Henny un
klappt in hor Hannen.

Jessy kummt mit een Schachtel Stinntieken un Maitieken ut Zucker-
laa, de se bi de Slikersaken funnen hett, anstapen, Jessy verwacht
wat Liittjes un steiht upstiinds up Zuckerlaa. ,Jessy*, bruukst du
for dien neei Huus noch Wassdook, villicht in Kéken, Stuuv of in
buten?“ Jessy kickt hoch up de Schiller un schiiddelt mit Kopp. ,,1k
wiinsk noch en mojen Dag*, seggt de Verkoper un 16ppt de vandor.

»De kunn uns good verstahn“, wunnert Hilde suk. ,Ja“, seggt Henny,
»platt un hollandisch, dat deit siik nich vo6l.“ ,Wat will ji blot mit so
vool Wassdook?*, Jessy schiiddelt mit Kopp. ,Wassdook kann man
immer bruken, sullst man ok wat nehmen, wenn dien Liittje later
eerst an malen fangt, sallst man sehn, wovoél Ulen un Kreien du up
dien Tafel hest, Wassdook is heel gauelk.“ ,Avers dat kost ja en Ver-
maogen“, meent Jessy. ,Vermogen? Spottbillig is de Wassdook hier in
Holland. 99 Cent pro Meter, spottbillig.“ Jessy schiiddelt mit Kopp
un wiest up dat Priesschild, de boven over dat Wassdook hangt, ,99
Cent is richtig, avers nich pro 100 cm, also een Meter, slinnern pro
100 mm, dat siind 10 cm, also en Vermdgen wat ji jo daar ofsnieden
laten hebbt, dat hebben ji woll nich recht begrepen!“ Henny un
Hilde lopen rood an. ,Ohgommes, wat nu“, Hilde sleit hér Hannen
overt Kopp tosamen, ,dat koont wi nich weer tortigge geven, dat is
ofsneden®, jammert se. Jessy kann blot noch mit Kopp schiiddeln:
»Mamal“ Nu schuven de dree mit hor Inkoopswagen vull mit Wass-
dook dor de Riegen. Henny kickt um siik to un schwupps hett se de
Wulkenwassdook unner een Sitzkiissen verswinnen laten, ok Hilde
kickt um suik to. Schwupps, schwupps, een Deken unner de Buten-
bank, de Deken mit de Blomen achter de Geetkannen un immer
leger word hor Inkoopswagen. In de heel Laden hebben se verdeelt
hor Wassdook unnerbrocht. Blot de Zuckerlaa van Jessy is nu noch
in de Wagen. ,Mamal“, seggt Jessy un kickt hor Moder schiiddkop-
pend an. ,Wat is“, fraggt Mama Hilde, ,klauen doo wi nich, nee ik
klau nix, ik geev dat blot weer toriigge.“
An Kasse betahlt Jessy hor Stnntieken un Maitieken. Mit grode
Treden lopen se na hor Auto hen. Jessy slicht to dat se de Inko-
opswagen los word. Hilde un Henny kieken na rechts un na links,
hor Koppen biind immer noch rood anlopen. ,Wenn dat een sehn
hett, fliistert Henny. ,Wenn de hier Kameras hebbt*, fliistert Hilde,
,nahst koom wi noch in de holldndische Knast!“
»Fahr los, fahr blot los.“ Hilde rokelt an de Fahrersitz. Jessy suust
los, so dat Hilde un Henny in hor Sitzen flegen. As se vor de nachste
rood Ampel stahnt, seggt Henny: ,Puh, schafft, dat was ja nich de
feine englische Aard van uns.“ ,Nee“, seggt Jessy un stoppt siik en
dicke Maitiek in Mund, ,un de feine holldndische Aard was dat al
lang nich.“
,Dat vertellen wi nooit nich wieder!“, schaamt Hilde siik.

Christa Stumpe

Westerstede

OT Moorburg
Landkreis Ammerlan

Tiny-Haus Bau
Wahlweise auch auf
AL:-KD - Chassis

Vosskamp 5, 26655 Westerstede
Tel.: 04488/861800 - www.rauert-reisemobile.de
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von Mara, Madita u. Mikaela

10 Wahrheiten und ein Happy End

von Ashley Elston

Olivia muss sich als eine der Jahrgangsbesten um ihren Abschluss
keine Sorgen mehr machen und kann sich nun ganz auf die Ab-
schlusspartys konzentrieren. Dachte sie zumindest bis sie erfahrt,
dass ihre permanenten Verspatungen zu ihrem Golfkurs, sie den
Abschluss kosten kénnen. lhre letzte Chance ist, bei einem grofien
Golfturnier auszuhelfen, um die benétigte Sportnote fiir den Ab-
schluss zu bekommen. Doch das findet ausgerechnet in der Woche
statt, in der alle Abschlusspartys veranstaltet werden.

Sie braucht die Hilfe ihrer drei besten Freunde, unter anderem ih-
rer Cousine und ihrem Cousin, um ihren Eltern und dem Rest der
Familie den gefahrdeten Abschluss vorzuenthalten, da sie ihren Ruf
nicht widersprechen mochte, wo sogar ihre beiden unliebsamen
Cousinen den Abschluss meistern werden. Dazu muss sie ihr Handy
bereits frith morgens ihren Freunden tiberlassen, um ihrer Mutter
passende Antworten auf die neugierigen Fragen zu
liefern. Doch sie muss nicht nur ihre Anwesenheit
auf den Feiern ihrer Freunde sicherstellen und ne-
benbei unbemerkt stundenlang beim Golfturnier
aushelfen, sie trifft dort zudem auf Leo, einen alten
Nachbarn ihrer verhassten Cousinen.

Allerdings darf sie auf dem Golfplatz auf keinen Fall
von ihrer Verwandtschaft, die Leo anfeuern méch-
te, entdeckt werden. Zudem hat sie eigentlich gar
keine Zeit, fuir die Gefiihle Leo gegeniiber. Da ist [ ¢
es auch keine grofie Hilfe, dass die beiden nicht U NG
mit den Freunden des anderen auszukommen
scheinen. Ob Leos Nachrichten zum Problem
wahrend des Handytausches werden und Olivia
ihren Abschluss doch noch schafft, ohne ihre Fa-
milie zu enttauschen, werdet ihr im Laufe der Handlung erfahren.

Viel Spafd beim Lesen!
Mara (16 ).

W,

Wings of Fire Graphic Novel #3
- Das bedrohte Kénigreich

von Tui T. Sutherland
(Hllustration Mike Holmes)

Ich bin ein grofler Fan der Reihe
Wings of Fire. Leider erscheint der
14. Band erst im August. Darum
habe ich mit den Wings of Fire
Graphic Novels angefangen. Die
Biicher sind wie Comicbiicher
aufgebaut.
Die Geschichten kenne ich zwar
schon, aber die Bilder sind wirk-
lich toll. In diesem Band wird die Geschichte aus Glorys
Sicht erzahlt und sie zeigt dieses Mal was wirklich in ihr steckt.
Viel Spafd damit und frohe Ostern.

Mikaela (1))
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Né&chte, in denen Sturm aufzieht

von Jojo Moyes

Wind im Haar, Salz auf der Haut
Umgeben von rauer See befindet sich der kleine Fischerort Silver
Bay an der australischen Kuste. Dort lebt Liza gemeinsam mit ihrer
Tochter Hannah. Fiir die wenigen Touristen, die sich in das kleine
Dorf verirren, bietet die Protagonistin Schiffsausfliige an, bei de-
nen die heimischen Delfine und Wale beobachtet werden konnen.
Nebenbei hilft sie ihrer Tante Kathleen
in der gemutlichen Pension. Doch dann
mietet sich der englische Geschaftsmann
Mike Dormer dort ein und die Idylle des
Fischerortes droht zerstort zu werden.
Denn der Bau des geplanten Luxusho-
tels, welches zahlreiche Touristen anlo-
cken wiirde, stellt eine Gefahr fiir die
atemberaubende Natur und Lizas bis-
heriges Leben dar. Wird Liza
es schaffen, ihre Heimat und
ihre Familie vor der drohen-
den Katastrophe zu retten?
Das lest ihr am besten selbst
in dieser fesselnden Geschich-
te, in der bis zum Schluss die Spannung aufrecht-
erhalten wird. Denn mit ihrem unverkennbaren Schreibstil
schildert Jojo Moyes kapitelweise die Sicht der einzelnen Per-
sonen. In diesem Roman entfiihrt sie den Leser in die schone
Landschaft von Silver Bay. Natiirlich kommt auch die Liebe
nicht zu kurz.

o e

Viel Spafd beim Schmokern wiinscht

Madita (20))
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LERNTHERAPIE
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NACHHILFE

Hilfe bei Lernschwierigkeiten, Nachhilfe flir alle Facher,
Schulbegleitung, kompetente und qualifizierte Lehrkrafte.

Striicklingen - Elisabethfehn - Augustfehn - Moormerland

Tel.: 04498 / 70 77 68

E-Mail: info@projekt-lernen.info




TERMINE & VERANSTALTUNGEN

In der Gemeinde BarfSel sind auch fiir 2023 wieder viele Veranstaltungen geplant. Um eine Ubersicht der Veranstaltungen zu erhalten, die im Ge-
meindegebiet durch die Vereine, Gruppen und Institutionen organisiert werden, wurde ein Veranstaltungskalender erstellt. In dem Kalender sind
alle 6ffentlichen Termine aufgefiihrt, die die Veranstaltungsorganisatoren der Gemeindeverwaltung bis Anfang 2023 mitgeteilt haben.

Den gedruckten Veranstaltungskalender gibt es kostenfrei im Rathaus. Er kann auch online heruntergeladen werden unter:

www.barssel.de/veranstaltungen.

STADTRADELN: 03.-23.06.23

Vom 03. bis zum 23.06.23 kon-
nen die Biirgerinnen und Biir-
ger wieder gemeinsam fiir den
Klimaschutz und Radverkehr in
die Pedale treten. Bereits zum
dritten Mal nimmt die Gemein-
de an der Klimabiindnisaktion
STADTRADELN teil. Wihrend des
dreiwochigen Aktionszeitraums
konnen alle, die in der Gemein-

de Barfiel leben, arbeiten, einem Verein angehdren oder eine Schu-
le besuchen, beim STADTRADELN mitmachen und moglichst viele
Radkilometer sammeln. Dabei registrieren sich die Personen unter
www.stadtradeln.de/barssel (oder tiber die STADTRADELN-00 Pa-
pierform), treten dann einem Team bei oder griinden ein eigenes
Team und halten dann die gefahrenen Radkilometer nach.

Damit die Radlerinnen und Radler méglichst viel Fahrrad fahren,
organisieren die Institutionen, Vereine und Gruppen verschiedene
Aktionen rund ums Fahrrad, an denen jeder teilnehmen kann. Es
werden viele Fahrradtouren in der Umgebung angeboten. Bei einer
Siegerehrung werden anschlieffend die Gewinnerteams und Ein-
zelradler in verschiedenen Kategorien pramiert. Die Preise werden

durch die ortsansassigen Unternehmen bereitgestellt.

Zur Aktion anmelden kann man sich voraussichtlich ab Mitte Marz.
Alle weiteren Informationen und das Rahmenprogramm werden
auf www.stadtradeln.de/barssel bekannt gegeben.

2. BARBELER BIERFEST: 17.-18.06.23
Das Barf3eler Bierfest geht in die zweite Runde: am Samstag, 17.06.
und Sonntag, 18.06.23 konnen Interessierte wieder verschiedene

Biersorten am Hafen probieren.
Das Bierfest startet am Samstag
um 15:00 Uhr mit Freibier und
dem Fassbier-Anstich von Gast-
wirt Jan Lange und Biirgermeis-
ter Nils Anhuth. Um 19:00 Uhr
tritt das Niedersachsen Sound
Orchester auf und lbergibt die
Tanzfliche danach an DJ Kurti

und DJ Frank Pancratz. Am Sonntag startet das Event mit einem
Frithschoppen um 10:00 Uhr. Ab 13:00 Uhr treten verschiedene

Kinstler mit Live-Musik auf.

Das finale Programm sowie die Biersorten und beteiligten Firmen
werden auf www.barssel.de/bierfest veroffentlicht.

Schaubacken in der Museums-

backerei

So, 2. April 2023 @ 8:00 Uhr

9 Moor- und Fehnmuseum
Elisabethfehn

Osterfeuer Barf3el
So, 9. April 2023 @ 19:00 Uhr
9 Sportplatz beim Jahnstadion

Osterfeuer Elisabethfehn

So, 9. April 2023

9 Dorfgemeinschaft Elisabeth-
fehn, Oldenburger Strale 85

KonigsschieBen KKS Barfieler-

moor

Sa, 29. April 2023 @ 15:00 Uhr

9 Parkplatz Hafen-Bad
Westmarkstr. 3

Mai
Fithrung: Was fliegt denn da?
- Die Stunde der Gartenvogel
Do, 4. Mai 2023 © 14:30 Uhr
© 04499 2222 9 5 €, 3 € (Kind)
9 Moor- und Fehnmuseum
Elisabethfehn

Schaubacken in der Museums-

backerei

So, 7. Mai 2023 @ 8:00 Uhr

9 Moor- und Fehnmuseum
Elisabethfehn

Schiitzenfest KKS Barfeler-
moor

12. - 14. Mai 2023

9 Barfleler Hafen, Haupstr. 1

Riesenflohmarkt am Fehnkanal
Do, 18. Mai 2023 (Christi Him-
melfahrt)

Q9 Am Elisabethfehnkanal

Adler- und Konigschieflen

Schiitzenverein Elisabethfehn

Sa, 27. Mai 2023 @ 16:00 Uhr

9 Dorfgemeinschaft Elisabeth-
fehn, Oldenburger StrafRe 85

Deutscher Miihlentag - Fahrten
mit der Museumseisenbahn
Mo, 29. Mai 2023

Die Museumsbahn pendelt zwi-
schen Scharrel und BarfSel von
Miihle zu Miihle.

6 www.mabs-online.de

gﬁekPUNKT

Fiihrung: Was krabbelt denn

da? Der Insektensommer im

Freigelande des Museums

Fr, 02. Juni 2023 ® 14:30 Uhr

@ 04499 2222 9 5 €, 3 € (Kind)

Q9 Moor- und Fehnmuseum
Elisabethfehn

Picknickkonzert des Musikver-
eins Harkebriigge

Fr, 02. Juni 2023 @ 19:30 Uhr

9 Dorfstrafle 32

STADTRADELN 03. - 23.06.
Siehe Seite 14

E'fehn rockt

Fr, 09. Juni 2023 ® 21:00 Uhr

9 Dorfgemeinschaft Elisabeth-
fehn, Oldenburger Strafle 85

Schaubacken in der Museums-

backerei

So, 4. Juni 2023 @ 8:00 Uhr

Q9 Moor- und Fehnmuseum
Elisabethfehn

Schiitzenfest Elisabethfehn

Sa, 10.-11. Juni 2023

9 Dorfgemeinschaft Elisabeth-
fehn, Oldenburger Strafle 85

Sommerfest im Kindergarten

»Heilige Familie“ zum 60-jahri-

gen Bestehen

10. Juni 2023 @ 14:00 Uhr

9 Kath. Kindergarten ,Heilige
Familie“, Hafenstrafle 12-14

2. Barf3eler Bierfest
17. - 18. Juni 2023 @ 15:00 Uhr
Siehe Seite 14

Konigsschieen Schiitzengilde-

Barflel

Sa, 24. Juni 2023

9 Schiitzenplatz Barfiel
Buchenallee 1a

Familienfest rund um St. Elisa-

beth

So, 25. Juni 2023 ® 14:00 Uhr

9 Katholische Kindertagesstat-
te ,Die Arche, Kuckuckst. 12

BarBel « Nr. 11



OSTERFEUER IN DER GEMEINDE BARGEL _

OSTERFEUER IN ELISABETHFEHN

Am Ostersonntag, den 9. April, wird in Elisabethfehn ein 6ffentli-
ches Osterfeuer veranstaltet. Der Sportverein Viktoria Elisabeth-
fehn, der Schiitzenverein und die Dorfgemeinschaft haben sich
zusammengetan, um dieses traditionelle Fest zu organisieren. Das
Osterfeuer wird auf dem Freigelande vom Dorfgemeinschaftshaus
Elisabethfehn in der Oldenburger Strafie 85 gegen 20.00 Uhr ent-
zlindet.

Fiir die kleinen Gaste gibt es bereits um 19.15 Uhr ein besonderes
Highlight: das grofle Ostereiersuchen. Hier konnen die Kinder auf
die Suche nach versteckten Ostereiern gehen und sich auf die be-
vorstehenden Feierlichkeiten einstimmen.

GROMRBES OSTERFEUER AUF DEM SPORTPLATZ BEIM
JAHNSTADION IN BARBEL

Das Osterfeuer des STV Barfiel, der Schiitzengilde BarfRel und der
kath. Kirchengemeinde St. Ansgar findet am Ostersonntag, 9.
April, statt.

Die Veranstaltung findet auf der Freiflaiche beim Jahnstadion (Feld-
strafle 1), der Schiitzengilde Barf3el statt. Beginn ist um 19.00 Uhr
in der Kirche mit einer Osterandacht fiir Kinder und Jugendliche.

Anschliefend erfolgt der Fackelzug unter musikalischer Begleitung
durch den Ort zum Festplatz, wo die Kinder/Jugendlichen dann das
Osterfeuer feierlich entziinden. Fiir das leibliche
Wohl und die musikalische Untermalung der Ver-
anstaltung ist gesorgt.

Fiir die Kinder dreht sich kostenlos das Kinderka-
russell.

OSTERFEUER IN REEKENFELD
Am Ostersonntag, den 9. April, wird um 18 Uhr in der Schleusen-
strafle 157 bei der Ev.-Luth. Kirchengemeinde Reekenfeld ein Oster-
feuer entziindet. Am Samstag, den 1. April, kann man von 10-18 Uhr
Strauch- und Heckenschnitt zur Wiese an der Kirche bringen. Wer
zu diesem Zeitpunkt verhindert ist, kann sich gerne im Kirchen-
biiro (Tel. 04497/395) melden. Bitte beachten, dass ausschliellich
Strauch- und Heckenschnitt sowie kleine Straucher oder Astabfall
abgegeben werden diirfen. Altholz oder andere Abfélle sind nicht
gestattet.

OSTERFEUER ,AUF DEM ESCH“ IN HARKEBRUGGE
Das traditionelle Osterfeuer
wird alljahrlich von der Katho-
lischen Landjugendbewegung
Harkebriigge organisiert und
beginnt am Ostersonntag, 9.
April, ab 19 Uhr. Das Feuer
wird um 19.30 Uhr entfacht.
Neben Pommes und Brat-
wurst vom Imbissstand wer-
den auch kostenglinstige Ge-
tranke angeboten. Fiir Kinder
findet das Stockbrotbacken
am offenen Feuer statt.

Am Karfreitag, 7. April wird
von den Mitgliedern der
Landjugend  Strauchwerk
gesammelt und zusammen-
gefahren. Gegen einen ge-
ringen Kostenbeitrag kénnen Strauchgut und Aste angeliefert aber
auch abgeholt werden. Anmeldungen hierfiir nimmt Steffen Wes-
terkamp telefonisch unter 0172 522 7082 entgegen.

STRAUCHERAKTION
Karfreitag

Abholung
25€/ Kielner Kipper
50 €/ GroBe Mulde

Anmeldung
Steffen Westerkamp
+49 172 512 7082

Bestattungen BLOMER

Elisabethfehn Telefon 04499-1504

Schwimm™ mal wieder-
in BarRel!
Wir freuen uns auf Sie!

ﬂfen. 3

Westmarkstr. 3, Barbel (beim Schulzentrum) - Tel. 04499 / 93 95 55 - info@hafen-bad.de - Offnungszeiten unter www.hafen-bad.de

Gemeinde BarBel



KATHOLISCHE OFFENTLICHE BUCHEREI WIEDER
GEOFFNET

Die Katholische Offentliche Biicherei St. Ansgar in BarfRel an der
Marienstrae wurde nach mehrwochigen Sanierungsarbeiten wie-
dereroffnet. Die grundlegende Sanierung war dringend erforderlich
und umfasste die Erneuerung der Heizungsanlage, des Fuf3bodens
und die Anbringung einer Warmedammung. Die Holzverkleidungen
an Decken und Wéanden wurden entfernt und die Rdume erstrahlen
nun in hellem Glanz. Die Sanierungskos-

ten von rund 90.000 Euro wurden von ¢

der Kirchengemeinde selbst sowie vom <§ﬁ
Bischoflich Miinsterschen Of- v
fizialat und der Gemeinde
Barflel getragen.

HOPSI HASE AUS OSTERHAUSEN

Der Osterhase hat viele fleiflige Helfer, die ihm beim Eierfarben und . iy
) L

Verstecken unter die Arme greifen. Denn alleine ware es fiir ihn un-
maoglich, alles zu schaffen. In BarRel gibt es ein besonderes Ortchen
namens ,Osterhausen®, wo der kuschelige ,Hopsi Hase* lebt. ,Hop-
si“ wirde sich sehr tiber eure Ostergrife und Briefe freuen. Er liebt
es, bunte Briefe zu lesen und natiirlich auch, sie zu beantworten.
Frither hatte er seinen Briefkasten an einer alten Eiche im Wald,
aber leider kam dort die Post nicht an. In diesem Jahr durfte er sei-
nen Briefkasten auf dem Campingplatz in Elisabethfehn anbringen.
Seine Adresse lautet:

Hopsi Hase

-Campingplatz Elisabethfehn-

Waldstrafle 2

26676 Osterhausen

Jedes Kind, dessen Brief bis zum 02. April 2023 im Briefkasten von
,Hopsi“ ankommt, bekommt garantiert eine Antwort. ,Hopsi“
freut sich auf viele Briefe von lieben Kindern, die sich genauso auf
das Osterfest freuen wie er selbst. PY

Diese Aktion wurde vom Erholungsgebiet Barflel & Saterland und
[ ]

der Kolpingsfamilie Barflel durchgefiihrt, mit freundlicher Unter- ® . .
stlitzung des Campingplatzes Elisabethfehn. A Corl na Zu I d ema

PhysiotherapiePraxis Harkebrigge
far Kinder & Erwachsene
@ "éSchnittblumen @Topfblumen
w ('3 Hochzeitsdekorationen
« ten auJSer

Floristik & mehr c'%, Trauerfloristik "%‘ und vieles mehr

Meisterbetrieb Petra Buss

Hauptstr. 30 - 26676 Elisabethfehn (beim Markant-Markt)

Dorfstr. 21b, 26676 BarBel /Harkebrigge, Tel 04497 / 1641

www.physiotherapie-hkb.de

Telefon: 04499/93 66 66

TEAMMITGLIED GESUCHT (HOME-OFFICE)

Fiir unser Blickpunkt-Magazin Barflel suchen wir zur Verstarkung unseres Teams eine Kollegin oder
einen Kollegen (m/w/d) auf Minijob-Basis.

BARISEL Y hufpaben - ‘ :
» Unterstiitzung unserer Akquisiteurinnen im Anzeigenverkauf

mp Vorausseteungen:

» Freundliches Auftreten » Zuverldssig und motiviert » Interesse an der Gemeinde Barfiel

NAUTIC

WERBUNG Y wir bistes: . : : .
» Flexible Arbeitszeiten » Einarbeitung » Inhaltliche Mitgestaltung des Magazins

» Arbeiten in einem tollen Team

1. Stidwieke 286a, Rhauderfehn
Tel. 04952-8907733 luteresse? FFQW? kontakt@nautic-werbung.de - Telefon: 04952-8907733

www.nautic-werbung.de



Biirgermeister Nils Anhuth schneidet das Erdffnungsband durch. Im Hin-
tergrund freuen sich die geladenen Gdste.

FOTO: WLODARCZYK/GEMEINDE BARSSEL

NEUER RADWEG OFFIZIELL EROFFNET

Mit einem Glas alkoholfreiem Sekt und der symbolischen Durch-
trennung des Er6ffnungsbands wurde nun der neue Fahrradweg an
der Westmarkstrafle offiziell freigegeben. Zu der kleinen Feierlich-
keit hatten Biirgermeister Nils Anhuth und die Gemeindeverwal-
tung den Strafen- und Verkehrsausschuss sowie die ausfiihrenden
Firmen eingeladen.

Nach einer Rede durch den Biirgermeister und Heinz-Georg Coners,
der vom Bauamt fiir die Umsetzung der Baumafinahme zustdndig
ist, machten sich die geladenen Gaste gleich mit dem Fahrrad auf,
um den neuen Weg Richtung Barflel zu testen. Der neue Radweg
verlauft von der Oltmann-Strenge-Strafie bis hin zur Loher Strafie.
Biirgermeister Anhuth berichtet: ,Mit dem Neubau dieses Radwe-
ges konnten wir die Infrastruktur fir die Radfahrer deutlich ver-
bessern. Der Radweg ist 2125 m lang und auf der neuen Fahrbahn
mit einer Breite von 2,50 m koénnen die Radler gut nebeneinander
herfahren.“

Heinz-Georg Coners berichtet: ,,Im Juni sind wir mit dieser Baumaf3-
name gestartet und bis auf ein paar Kleinigkeiten sind die Arbeiten
durch die Bauhauptgewerke abgeschlossen. Insgesamt betragen
die Baukosten 855.000 Euro. Davon wurden 769.500 Euro durch die
Bundesforderung lber die N-Bank geférdert." Das sogenannte Son-
derprogramm ,Stadt und Land“ fiir die Forderung der Radweginfra-
struktur wurde dabei in Anspruch genommen.

Bei den Bauarbeiten fiir den neuen Fahrradweg wurden zwei neue
Straflendurchldsse gebaut sowie zwei Bushaltestellen um- bezie-
hungsweise neugebaut. ,Neben der Maflnahme wurden auf der
gesamten Lange der Fahrbahn Leerrohre fiir Glasfaserleitungen
von der EWE mitverlegt. Die entsprechenden Anschliisse konnen
nun von den Anliegern beantragt werden.“, erganzt Coners. Bei
den Bauarbeiten mussten Baume gefallt werden. Ausgleichs- und
Ersatzmaflnahmen werden dafiir umgesetzt. Die Kosten fiir diese
Maflnahmen betragen 60.000 Euro.

GROBTES UND KLEINSTES VOGELEI

Der Vogel mit dem grofiten Ei ist der Straufl, dessen Eier bis zu 2
kg wiegen konnen. Das kleinste Vogelei legt die Bienenelfe (eine
Kolibriart), dessen Eier lediglich etwa 0,4 Gramm wiegen. Bie-
nenelfen messen ca. 5-7 cm von Schwanz bis Schnabel und sind
mit einem Gewicht von 1,8 Gramm leichter als eine Strauflenfeder.
Die Bienenelfe kommt nur in einigen Regionen in Kuba vor. Der Be-
stand wird von der IUCN (International Union for Conservation of
Nature) als ,potenziell gefahrdet“. Der Afrikanische Straufl ist der
grofite und schwerste Vogel der Welt. Er kann bis zu 2,80 Meter
grofd und 150 Kilogramm schwer werden.

Die Bienenelfe gilt
als kleinster Vogel
der Welt und legt
auch die kleinsten
Vogeleier.

VON CHARLES J. SHARP -
EIGENES WERK, FROM SHARP

PHOTOGRAPHY, SHARPPHOTO-

GRAPHY, CC BY-SA 4.0,
HTTPS://COMMONS.WIKIMEDIA.
ORG/W/INDEX.PHP?CURID=47658668

Ubrigens haben die
Augen des StraufSes
einen Durchmesser von
5cm - so grof3 ist eine
Bienenelfe.

Auf dem Foto oben sieht
man von links nach
rechts: Wachteleier,

Hiihnereier, Ganseeier
und ein StraufSenei.

Achtung:
neue
Adresse!

Patricias Brautstibchen
& Anderungsschneiderei

..Mt

Patricias ==
Brautstibchen

2. Stdwieke 94 - Rhauderfehn

Tel.: 01608102314
patricias_brautstuebchen

COSKUN
MARKANT

Markant Ramsloh OHG Coskun
Hauptstral3e 498 - 26683 Saterland
Tel.: 04498 922233 - Fax: 04498 7645
& markant.coskun@mein-markant.de
® Mo-Sa: 07:00-20:00 Uhr

l
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NEU
INFO PER WHATSAPP

WWW.UNSER-BLICKPUNKT.DE
e Unser neuer WhatsApp-Service:

Wir informieren Sie, wann unsere Magazine in
die Verteilung gehen.

Sie konnen uns benachrichtigen, falls Sie eine
Ausgabe vermissen.

@ AuBerdem planen wir tolle Extras
(z.B. Leserfriihstiick, Gewinnspiele, Gutscheine
und mehr)

Halo =
it rdehien unseten neuen ANnashee
Senvice vorsielen.
A \Wixnformieren e, Wann unsere
Magezine n die Veneung ?e“?‘“'
) Du keonst uns henadh \c?m\;en.
T jne Ausgabe vermisst:
B Janen Wit Ole Trves

m&myﬁmm Selbstverstandlich kdnnen Sie sich jederzeit ganz einfach
Gulscheine une et
Sa\‘uswets\%n&m\ u‘::; :\: i\z\:‘s - a b m e I d e n '
e ek e

wennds
. & gany frevett
S wren O e Mo SO0 q:ma
da“g.‘\»:ee; g auf den \n% R
an, \0 5

Wir wirden uns sehr freuen, wenn Sie auch dabei sein
\ mochten.

2 e
Viele G
wastina o

ANMELDUNG

Melden Sie sich an, indem Sie den QR-Code einscannen.

RO A
e

@ s @

(Sie senden uns iiber den Link eine WhatsApp-Nachricht an
unseren Service - das ist keine WhatsApp-Gruppe)

Alternativ senden Sie uns eine WhatsApp-Nachricht an die
folgende Telefonnummer: 049528907391

ab iz per Du Meldon Sie sich 6is 2uu A
24. Aprd an und wdt e f\r\w W\

weuiy Gliick geuwinnen Sie - AN

i Friifetiick fir 2 Persouen.”

Datenschutzhinweise: www.unser-blickpunkt.de/datenschutz
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canigroswineabnt v linetin
Bei diesem Ratsel muss man die Worter entziffern und in Druckbuchstaben eintragen. Damit es nicht allzu einfach ist, haben wir

Plattdeutsche Worter mit eingebaut (diese werden nicht libersetzt, sondern einfach in Druckbuchstaben eingetragen)
Wer schafft es, alle Worter zu entziffern? (R = ss, ii = ue, ...)

8
2 9 1. Pirkmirk
10 2. ppmnbnalivng
3. Weynbgnpommy
1 6 4. Bomn
4 7 5. Cuitlnin
5 6. Rngnmmnboynmn
3 25 7. Rostiwnmn
8. Ouvfnaen
9. Potlnm
15 10. dachiin
1. Whsvibarim
13 1 " g ,
. B bliiin
27 ! 13. Wik
12 U, Winkndinm
15, Wlowinmbcine
16. calbnn
14 17. Vil
26 24 18. Thodrie
21 19 16 0. Apeit
20. dnapinimt
18 2. feniidn
17 22. Winifn
2 23. OnG-6n
24 Ynn
25. foaminenn
20 [ ] 23 26. Envespn

Loy - . ZU GEWINNEN GIBT ES:
2x 1 Buch ,Ostfriesland genieft Fisch“ von Karin Kramer

® Extra: 1x 30 €-Fehnbuch-Gutschein wird unter allen Einsen-

Einfach QR-Code scannen und uns die :
dungen Uber WhatsApp verlost.

Losung iiber unseren WhatsApp-Service

senden: . ) ,
Senden Sie uns das gesuchte Losungswort liber unseren Whats-

App-Service (siehe Seite 2) oder per Post an:

Nautic Werbung - Stichwort: Barfel
- i 1. Stdwieke 286a
OSTFRIESLAND E58

26817 Rhauderfehn

GENIERT FISCH

I Absender nicht vergessen. Einsendeschluss ist der 21.04.2023
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

J
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OHNE MEHL GEBACKEN

ZUTATEN

Fiir den Mandelbiskuit:

6 Eier (Grofie M)

200 g Puderzucker

200 g mit Schale gemahlene Mandeln (naturell)

ZUBEREITUNG

1. Den Backofen vorheizen, eine Springform (026 cm) nur am
Boden einfetten oder mir Backpapier ausspannen.

2. Fir den Teig die Eier und den Zucker mit dem Mixer (Riihr-
besen) zirka finf Minuten schaumig schlagen, bis eine
dicke Creme entsteht.

3. Die gemahlenen Mandeln auf die Eiercreme geben und mit
einem Schneebesen vorsichtig unterheben.

4. Den Mandelteig in die vorbereitete Form fiillen und sofort
in den heiflen Ofen schieben und goldbraun backen.

DRUC

ZUTATEN
Fiir den Belag:
500 ml Sahne (32%)
6 TL Vanillezucker

2 Packchen Sahnefest »
2 x 150 ml Eierlikor
ZUBEREITUNG . ]
1. Den abgekiihlten Mandelboden auf eine Kuchen-
A

platte legen und mit einem Tortenring umstellen.
Den Boden mit 150 Millilitern Eierlikor bestreichen.

2. Die Sahne mit Vanillezucker und Sahnefest steif schlagen, die
Halfte auf dem Mandelboden verstreichen.

3. Die restliche Sahne in einen Spritzbeutel (Gefrierbeutel) mit
Sternentiille fillen, als Tuffs an den Rand setzen. Den restli-
chen Eierlikor als Spiegel auf die Torte geben.

4. Die Torte fiir einige Stunden in den Kiihlschrank stellen, damit
sie durchziehen kann; erst kurz vor dem Anschneiden den
Tortenrand l6sen.

Einsetzen: auf dem Rost, untere Schiene.
Temperatur: 180 °C (Umluft 160 °C), Backdauer: 30-35 Minuten.

oNntor

EMDEN

Vorsprung durch Qualitadt

Druckkontor Emden | Wolthuser Str. 1 | 26725 Emden | Tel. +49 (0) 4921 58918-0 | www.druckkontor-emden.de




