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LA ){r” O SERRRES o
Ludger Becker (v.li.), Christoph Untiedt, Johannes Geesen,
Johannes Wilke, Margit Schulte.
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Bild: C. Passmann

Grofe Freude herrschte bei den Vertretern der Katholi-
schen Kirchengemeinde Sankt Ansgar Barflel bei der fei-
erlichen Ubergabe des ,VR-mobils“ durch die Vertreter
der Spar- und Darlehnskasse Friesoythe. ,Fiir uns ist es
auch eine Herzensangelegenheit, mit solchen Projekten
soziale und kulturelle Einrichtungen zu unterstiitzen®,
sagte das Vorstandsmitglied der Spardaka Friesoythe Jo-
hannes Wilke, im Beisein seiner Kollegen Margit Schulte
und Christoph Untiedt bei der Ubergabe des Autos in der
Geschéftsstelle Barflel. Das weifle Auto mit dem Schrift-
zug ,Katholische Kirchengemeinde St. Ansgar“ auf der
Motorhaube wurde von der Spar- und Darlehnskas-
se Friesoythe mit einem Zuschuss von 10.000 Euro aus
den Reinertragen bedacht. Voller Freude klemmte sich
Barflels Pfarrer Ludger Becker hinter das Steuer des na-
gelneuen ,VW Up“ und drehte mit dem Auto bei einer
ersten Probefahrt einige Runden. ,Ein wunderbares
Fahrgefiihl, das neue Fahrzeug komme vielen Menschen
in unserer Gemeinde zugute®, meinte Barf3els Geistlicher.

Am 27. und 28. Mai 2021 haben mehr als 935 iiber 70-jahrige Biirgerinnen
und Burger ihre zweite Corona-Schutzimpfung in den Raumlichkeiten des
Hafen-Bads und der angrenzenden Dreifeldsporthalle in Barflel erhalten.
Drei Impfteams des Landkreises kamen wieder nach Barfiel, um die Senio-
rinnen und Senioren zu impfen. Vor Ort garantierten die Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter der Gemeinde (aus dem Rathaus und aus dem Hallenbad),
die Freiwillige Feuerwehr Barfiel, die DRK-Bereitschaft Barfiel, ein ortlicher
Sicherheitsdienst und eine hiesige Apotheke fiir einen reibungslosen Ablauf.
Durch die dezentrale Impfkampagne hat die Gemeindeverwaltung Barfiel
gemeinsam mit dem Landkreis Cloppenburg somit mehr als 1.530 Uber-
70-Jahrigen eine Schutzimpfung direkt in Barflel und ohne lange Wege er-
moglicht.

Mit dem Umzug von Kampe nach Elisabethfehn wird aus
dem Angelshop Kampe nun der Angelshop Preuth. Nach
Beendigung der Renovierungsarbeiten bezieht Glnter
Preuth mit seinem Angelshop neue Raumlichkeiten am
Elisabethfehnkanal, an der Oldenburger Strafle 46 in Eli-
sabethfehn. Es haben sich auch die Offnungszeiten gein-
dert: Di.-Fr. 9.00 bis 18.00 und Sa. 9.00 bis 17.00 Uhr. Seit
dem 1. Juli findet der Angler in den neuen Raumlichkei-
ten alles rund um den ,Haken“. Zudem bietet der Besit-
zer seinen Kunden ganzjahrig Angebote der Woche.
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GrofSe Freude bei (v.li) Fenja, Anita, Sonja, und Michael Lucas-
sen aus Elisabethfehn bei der Uberreichung der Plakate iiber den
Milchland-Preis 2020 durch den Vorsitzenden LVN Herbert Heyen.

Bild: C. Passmann

Familie Lucassen aus Elisabethfehn ist viertbester Milch-
erzeuger Niedersachsens. Ein grofRer Erfolg der hiesigen
Milchwirtschaft wurde mit einer Feierstunde und der
Ubergabe eines Hofschildes gewiirdigt. Die Landesverei-
nigung der Milchwirtschaft Niedersachsen zeichnete die
Landwirtsfamilie aus der Friesenstrale in Elisabethfehn
mit dem Milchlandpreis 2020 aus. Damit kénnen sich Mi-
chael und Anita Lucassen zu den ,,besten Milcherzeugern
Niedersachsens 2020 zahlen.

Die eigentliche Ehrung gab es fiir Michael und Anita
Lucassen bereits im Dezember 2020 im Rahmen einer
digitalen Preisverleihung als einer der Top-Betriebe der
rund 8.800 Milchviehhalter Niedersachsens. Die Jury
sei insbesondere von dem sehr hohen Leistungsniveau
der Milchviehherde und der guten Betriebsorganisation
beeindruckt gewesen. Die Auszeichnung bestatige aber
auch den Erfolg der taglichen Arbeit, ,denn Tiergesund-
heit, Milchqualitdt und 6konomischer Erfolg gehen auf
dem Milchhof Lucassen Hand in Hand“, so der Vorsitzen-
de der LVN Herbert Heyen.

Erster Gemeinderat Michael Sope, Dennis Liithje, Biirgermeister
Nils Anhuth und Personalratsvorsitzender Armin Fliigge (v.li.)

Bild: Wlodarczyk/Gemeinde Barfiel

Verstarkung im Standesamt Barflel. Amtsleiter Dennis
Liithje wurde zum Standesbeamten in Barflel bestellt.
Gleich zwei Urkunden konnte der neue Leiter des Sozi-
al-, Standes-, Ordnungs- und Meldeamtes der Gemeinde
Barflel, Dennis Liithje, in dieser Woche aus den Handen
von Biirgermeister Nils Anhuth in Empfang nehmen.
Zum einen wurde der 35-jahrige Dennis Liithje mit so-
fortiger Wirkung zum Standesbeamten fiir den Standes-
amtsbezirk Barfiel bestellt und ist damit neben Yasmin
Pyrchalla und André Schroder der dritte Standesbeam-
te im Rathaus Barflel. Zum anderen wurde Herr Liithje
nach vorangegangener Anerkennung durch den Nie-
dersachsischen Landespersonalausschuss mit Wirkung
vom 01.04.2021 in ein Beamtenverhdltnis bei der Ge-
meinde Barfiel berufen.




LEEP GIFTIG!

Meini un Herta sitten tegennanner in de grode Omnisbus. Meini
sien Sitznummer is 16 un Herta sitt up Nummer 15 an ‘t Fenster.
Herta sitt geern an ‘t Fenster, se mach geern ‘n bietje utkieken. De
Beiden siind mit en Reisegesellskupp in de Normandie un in de Bre-
tange unnerwegs. Se maken negen Dag en Rundreis mit Bus in Fran-
kriek. Se hebbt to ‘n Bispodl in Etretat an de Kanalkiiste de Felsen-
bogen sehn, de Insel Jersey hebbt se besocht un denn hebbt se de
Mont-Saint-Michel bekeken, dat was heel wat besiinners, dat is en
Felseneiland mit een Kloster daarup un drumto is Water. Dat Weer
was mooi west, villicht ‘n bietje to warm, avers beter as Regen, se
hebben diichtig wat sehn. Vandaag is nu de negente Dag un dat
geiht weer na Huus. Dicht bi Paris hebben se vannachts nochmaal
in en Hotel slappen un nu siind all in Bus, de Koffers siind inladen
un de Busfahrer fahrt van de grode Parkplatz of. Dat Geschnatter in
Bus is grood, all hebben siik so ‘n bietje anfriindtjet, avers elk freeit
sitk ok woll weer na Huus hen to komen, dat kann man de woll ut-
horen. Upmaal wiippt Herta up hor Sitz up un daal. ,Oh Gott, Meini,
wi hebbt ja dat Wichtigste vergeten!“ Meini kickt Herta verfehrt an.
He grippt stik na d* Mund. Nee, sien Tannen hett he drin, sien Brill
hett he up, he hett nix vergeten. ,Wat hest du vergeten, segg gau,
wi koont noch weer umdreihen.”

»Wi hebbt ja noch gaar kien Geschenk fér Moder!“ Moder passt for
hor Blomen up un haalt de Post ut Kasten, unnerdes se weg siind.
Moder wohnt tegen Meini un Herta un is noch enigermaten pootig
to Been. Alltied wenn Meini un Herta weg west biind, brengen se
Moder, all seggen Oma Kea an hor, en Mitbrengsel ut Urlaub mit.
Oma Kea freeit siik denn immer diichtig. ,Mein Gott*, seggt Meini,
»denn koop hor doch to Huus bi Combi, wenn wi weer daar biind
wat, Pralinen of so.“ ,,Nee*, Herta is heel upgereggt, ,,dat geiht nich,
dat mutt original ut Frankriek wesen.“ ,Denn koop hér doch bi
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Combi Franzoésische Kekse.“ ,Neeeeee, dat will

ik nich, dat mutt original wat van hier wesen,
en orignal Mitbrengsel, sonst is mi dat nix to, wat
maak ik nu blot?“ ,Du hest all wat mit dien Moder, dat is

ja nu woll kien Weltunnergang!!!“ Herta is so wat van vertwiefelt,
dat se dat brullen vor d‘ Hals stahn hett. ,Nu bedaar di man“, seggt
Meini, ,ik ga even na vorn na de Reiseleiterin un fraag wat wi ma-
ken kdont.“ Herta haalt en depen Siicht. Meini strumpelt los un wa-
ckelt dor de Gang na vérn hen. He mutt siik diichtig fast hollen un
drangelt siik an de anner Fahrgasten vorbi. Egentlich sollt se ja nich
dor de Bus lopen un angeschnallt sitten blieven, hett de Busfahrer
seggt. Avers Noodfall is nu maal Noodfalll ,Madam Fanny*, so heet
de Reiseleiterin, ,wir haben ein Problem, wir haben vergessen ein
Geschenk fiir meine Schwiegermutter zu kaufen, was machen wir
nun?“ Dat Madam Fanny weet futt Raad un in hor niidelke franzo-
sische Prootwies seggt se to Meini: ,Wir machen noch eine kurze
Stopp an Eiffelturm, dort ist eine ,Gift-Shop*“ und sie kdnnen kaufen
eine Geschenk fir ihre Schwiegermutter!“ Meini kiekt man leep be-
droovt, as he siik weer up sien Sitznummer 16 plumpsen leet! ,Un?¥,
fraggt Herta, ,Weet Madam Fanny Raad?“ ,)a, weet se“, seggt Meini,
,wi fahren noch an de Eiffelturm vorbi un hollen daar an to kieken.
Daar is denn en Giftladen, daar kdont wi wat for dien Moder kopen.“
Herta kricht en hochroden Kopp un will nett losleggen. Meini ver-
socht vertwiefelt hor to bedaaren. ,Also, nee, also, so wiet hebb ik
nu doch nich docht! Aver so hett se dat numaal even seggt!“ Meini
stlttert un treckt sien Schullers anhoch un verdreiht sien Oogen.
Oma Kea hett sitk to Huus diichtig over en liittje vergoldete Eiffel-
turm freeit un nich over en villicht vergiftete Appel of sogaar over
Rottengift, denn dat kann man in en ,Gift-Shop*“ nich kopen, siin-
nern blot Andenkens! Christa Stumpe

www.johannes-meiners.de
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DIGITALE WAHLHILFE FUR
GEMEINDERATSWAHL

Bei der Gemeinderatswahl am 12. September 2021 wird erstmalig
VOTO zum Einsatz gebracht. VOTO ist eine parteineutrale digitale
Wabhlhilfe fiir kommunale Wahlen (dhnlich dem Wahl-o-maten). Die
digitale Plattform befasst sich mit den Kandidat*Innen fiir die Wahl,
die aus Barflel sind. Vor allem junge Erwachsene sollen sich tber
VOTO uber die Haltung der Parteien und Kandidat*Innen zu politi-
schen Themen fiir die anstehende Wahl informieren und sehen, wer
ihnen in politischen Themen am néachsten steht.

Rund 15 Jugendliche haben in einem Workshop die Thesen entwi-
ckelt, die ab dem 10. August auf der Plattform www.voto.vote zur
Bewertung stehen. Es sind viele Themen dabei, die sich nicht expli-
zit an Jugendliche wenden.

Team Nautic: (v.I) Hanna Frederichs, Marion Ménning, Kristina Taurat,
Christa Hoffschnieder, Christa Kramm und Maria Wilts (ohne Bild).

BILD: NICOLE THIELE

Vor Ort werben mit Nautic.

Wenn Sie lhre Kunden in Barf3el, Apen, Saterland oder im Overledingerland
haben oder finden mochten, bietet Nautic Ihnen mit dem Magazin BLICK-
PUNKT die ideale Plattform fiir erfolgversprechende Werbung. Der BLICK-
PUNKT erscheint viermal jahrlich in fiinf verschiedenen Ausgaben und
erreicht die Haushalte in den Gemeinden Westoverledingen, Rhauderfehn,
Ostrhauderfehn, Saterland und jetzt auch in Barfiel und Apen und umzu.
Die Kundenbetreuerinnen beraten Sie gerne, auch tiber Kombinations-
moglichkeiten. Im BLICKPUNKT ist Ihre Werbung nachhaltig gut platziert,
weil dieses Magazin im Haushalt lange zur Verfligung steht und sogar ge-
sammelt wird.
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STATT HARTER SCHULBANK
FRISCHE LUFT

Im besten Wortsinne wieder einmal auflerhalb des Klassenzimmers
geackert haben die Schiilerinnen und Schiiler der vierten bis achten
Klassen der Soeste Schule Barfiel (SSB) am Standort in Elisabethfehn
an der Schleusenstrafle. Grund dafiir war der zweite Pflanztermin
im Rahmen der sogenannten ,Gemiiseackerdemie. Die Mddchen
und Jungen der SSB haben unter Leitung der Pidagogen Anna Lena
Stalling, Marc Feldhoff und Kai Nienaber einen eigenen Gem{isegar-
ten erschaffen. Erst wurde das Feld abgesteckt, dann wurde darauf
Laub angehduft, alles umgegraben und schliefflich gehakt. Damit
haben die Schiiler gemeinsam mit der ,Gemiiseackerdemie* die ers-
ten Schritte zum eigenen Gemiise gemacht.

Einen eigenen Gemiisegarten legten die Schiilerinnen und Schiiler der
Soeste Schule BarBel (SSB) am Standort Elisabethfehn hinter dem Schul-

gebdude an. BILD: C. PASSMANN
Professionelle Unterstiitzung bekamen die Soeste-Schiiler dabei
von der Ackerpddagogin Sunjte Stutzmann vom Verein , Ackerde-
mie“. Ziel ist es, dass die Schilerinnen und Schiiler bei der eigenen
An- und Aufzucht von Obst und Gemtse ein wachsendes Bewusst-
sein fiir den Umgang mit Lebensmitteln erhalten. Mit Schaufel und
Harke hockten die Schiiler zwischen den Erdreihen und pflanzten
bei bestem Friihlingswetter unter anderem Tomaten, Mais und
Bohnen. Es war ein toller Schulvormittag auf dem Acker: Statt har-
ter Schulbank frische Luft. Aber es wurde auch schon in den Tagen
zuvor Kresse, Salat und Radieschen abgeerntet. Sehr zum Wohl der
ganzen Schiilerschaft in Elisabethfehn, denn es gab leckere zube-
reiteter Quarkkartoffeln. Hinter der Schule ist somit ein grofies Ge-
miisebeet entstanden. Mit der Pflanzaktion erleben die Schiiler, wo
unsere Lebensmittel herkommen und wie diese wachsen. ,Dariiber
hinaus setzen sich die Kinder und Jugendlichen in den umfangrei-
chen Bildungsmaterialien auch damit auseinander, wie die Tomaten
vom Acker tiber den Handel auf den Teller kommen", sagt Kai Nie-
naber. Das selbst angebaute Gemlise hétte fiir die Kinder eine ganz
andere Bedeutung als das aus dem Supermarkt. Weitere Pflanzak-
tionen wird es geben, bis dahin kiimmern sich die kleinen Gartner
eifrig um den angelegten Gemiisegarten.

DIE SCHATZINSEL
DER AUDIO-WALK AN DER
THULSFELDER TALSPERRE

Die Startisten prasentieren in diesen Tagen ihr neuestes Projekt:
»Die Schatzinsel - der Audio-Walk an der Thiilsfelder Talsperre“. Da
pandemiebedingt klassisches Biihnentheater seit nunmehr fast 1,5
Jahren kaum moglich ist, hat das Barfleler Theaterensemble sich
zum nunmehr zweiten Mal zu diesem alternativen Kultur-Format
entschieden, nachdem im letzten Jahr die Premiere von ,Ronja
Raubertochter - der Audio-Walk im Loher Forst“ mit groflem Er-
folg angeboten werden konnte. Das Prinzip dabei ist ganz einfach:
Aus der Theatervorlage zu dem jeweiligen Bestseller-Roman haben
die Startisten ein eigenes Horspiel inszeniert, arrangiert und ein-
gesprochen. Dieses Horspiel ist an einzelne Stationen - jetzt an der
Thiilsfelder Talsperre - gekoppelt und kann dann, nachdem die ent-
sprechenden Horspieldateien auf das eigene Endgerat (Smartphone,
Tablet,...) per Download gespeichert worden sind, auf der festgeleg-
ten Route abgespielt werden. Jeder, wann, mit wem und wie oft er
will. Das Konzept tiberzeugt: Die Oldenburgische Landschaft, die
Leaderregion Soestenniederung, das Erholungsgebiet Thiilsfelder
Talsperre, der Lionsclub Cloppenburg-Soeste sowie die LzO férdern
den neuesten Audio-Walk ,Die Schatzinsel“ an der Thiilsfelder Tal-
sperre als wichtigen Beitrag zur regionalen Kulturszene insbesonde-
re zu Pandemie-

zeiten, in denen
alternative For-
mate  unerldss-
lich sind. Beginn
des  Projektes
,Die Schatzinsel
- der Audio Walk
an der Thiilsfel-
der Talsperre“
ist der 22. Juli,
dem Start der
Sommerferien
in Niedersach-
sen. Alle weite-
ren notwendi-

gen Infos dazu

gibt es unter

www.startis-

ten.com

Drer Audio-Walk an der Thillsfelder Talsperre

www.immobilien-kock.de

Sie mochten Ihre Immobilie verkaufen?
Vertrauen ist uns wichtig! Eine Beratung erfolgt

personlich & diskret.
Wir freuen uns auf lhren Anruf: 0 44 99 / 93 58 766
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Kennen Sie jemanden, der seine

Immobilie verkaufen méchte? Rufen Sie uns an.
Fir Ihre Empfehlung zahlen wir im

Erfolgsfall Provision.

PLAKAT: KATJA PAGEL



OUTDOOR-KUCHE:

NUR GRILLEN IM GARTEN WAR GESTERN

Heute sind Gartenkiichen, neudeutsch Outdoor-Kiichen, angesagt.
Praktisch und komfortabel zugleich, denn Sie brauchen nicht mehr
ins Haus zum Vorbereiten des Essens, sondern kdonnen sich weiter-
hin mit lhren Gasten im Garten unterhalten.
Die Mindestausstattung ist meist ein Gasgrill, umbaut mit einer
Arbeitsflache, auf der Sie die Speisen vorbereiten kénnen. Ablage-
moglichkeiten und Stauraum fiir Kiichenutensilien erganzen die
Minikiiche. Alleine mit diesem kleinen Zusatz zum Grill kénnen Sie
viele Wege in die hdusliche Kiiche sparen. Die meisten Kiichensys-
teme flr den Garten bestehen aus Modulen, die Sie bei Bedarf er-
weitern kdnnen. Wenn Sie dazu noch die Méglichkeit haben, eine
Spiile anzuschlieflen, wird es perfekt und sicherlich haufig genutzt.
Méchten Sie mehr Komfort, dann kénnen Sie die Gartenkiiche mit
Backofen und anderen elektrischen Gerdten aufriisten. Das liegt
aber preislich bei vergleichbaren Einbauktichen
furs Haus.

1
WOHIN MIT DER OUTDOOR-KUCHE? - . ,:"
Der beste Platz ist meist an der Hauswand nahe = ©1 1
der Sitzgelegenheiten. Idealerweise unter einer luf-
tigen Uberdachung. Die Anschliisse fiir Strom, Gas
und Wasser/Abwasser sind in der Regel ziigig von
einem Fachmann installiert. Der Grill sollte wegen
der groflen Hitze nicht direkt an der Hauswand
platziert werden. Die Outdoorkiichen werden da-
her oft in L-Form angelegt.

WAS MACHE ICH IM WINTER?
Zuniachst werden alle Leitungen abgedreht und
dann sollte die Kiiche so gut wie méglich bis zum
Frithjahr verpackt werden. Spezielle Abdeckhauben
sind zu empfehlen. Achten Sie dabei auf mogliche
Stellen, an denen sich Kondenswasser sammeln
konnte. Je sorgféltiger Sie die Outdoor-Kiiche ein-
packen, desto weniger erleben Sie im Friihjahr
unangenehme Uberraschungen wie Insekten und
Nager.

MATERIAL DER AUBENKUCHE

Wetterfest muss es sein! UV-bestandige, wasserabweisende
Kunststoffe eignen sich gut, sind leicht zu pflegen und relativ
preiswert. Edelstahl sieht klasse aus, ist aber meist teurer in
der Anschaffung. Bei Holzern empfehlen sich heimische Arten,
wie zum Beispiel Larche. Fiir Arbeitsplatten eignet sich neben Edel-
stahl auch Naturstein besonders gut. Beton sollte versiegelt wer-
den, da er sonst anfillig fiir Risse ist.

Anhanger — Bagger:
Radlader: — Rittier — Raupensteiger:
Gartentrase — 9 Sitzer:

Mobil: 0162 - 942 41 31 * 26689 Apen

&
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SELBER BAUEN ODER KAUFEN?

Eine Outdoorkiiche aus Ziegel und Holz, mit Naturstein, Edelstahl
oder Fliesen - hier sind der Kreativitat keine Grenzen gesetzt. Si-
cherlich ein grofieres Projekt, aber preislich weit unter den fertigen
Modulkiichen. Einige Hersteller setzen auf mobile Unterschrén-
ke, die zum Uberwintern einfach in die Garage oder das Garten-
haus umziehen. Mini-Kiichen gibt es ebenfalls als komplette hohe
Schrankversionen, die sich auch fiir kleinere Terrassen eignen.

DIE KLEINE THEKE

Mit einem Tresen und einigen Barhockern machen Sie lhre
Outdoorkiiche schnell zu einem geselligen Arbeitsplatz, an dem
Freunde und Nachbarn gerne vorbeischauen.

e Tt

Aus einfachen Dingen wurde hier eine hiibsche
Outdoor-Kiiche gezaubert.
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Petersilie und Schnittlauch, das kennt man noch von Mutti! Doch
mit vielen unterschiedlichen, auch teils mediterranen Kriutern zu
kochen, wird immer alltaglicher. Sie ergdnzen und verfeinern den
Geschmack vieler Gerichte und sind zudem reich an Vitaminen und
Mineralstoffen. Da liegt es nahe, Krduter im eigenen Garten anzu-
bauen. Um vielen Sorten gleichzeitig einen individuellen Standort
zu ermoglichen, ist eine Krduterspirale eine ideale Lésung mit recht
wenig Platzbedarf. Wie ein Schneckenhaus dreht sich das Beet spi-
ralférmig nach oben und ermdglicht so Zonen mit unterschiedli-
cher Bodenfeuchte. Das Beet sollte in sonniger Lage stehen.

1. Am tiefsten Punkt der Krduterschnecke kann ein
kleiner Tiimpel angelegt werden, in dem sich Was-
sernuss, Brunnenkresse, Wasser- und Bergminze
wohlftihlen.

. Daran schliefit sich eine Zone mit feuchter und
nahrstoffreicher Erde an, die besonders fiir Melisse,
Kerbel, Petersilie, Basilikum, Barlauch, Dill, Estra-
gon und Liebstdckel geeignet ist.

. Der nichste Abschnitt ist flir Krauter wie Schnitt-
lauch, Koriander, Minze, Borretsch, Kapuzinerkres-
se und Pimpinelle reserviert. Hier ist die Erde schon
eher trocken.

. Ganz oben auf der Krduterschnecke gedeihen medi-
terrane Pflanzen wie Oregano, Thymian, Salbei, Ma-
joran, Rosmarin, Lavendel, Lorbeer und Currykraut
gut. Fiir eine gute Drainage arbeitet man hier meist
etwas Sand in den Boden ein.

Wir kaufen bundesweit
Wohnmobile und Wohnwagen

. 03944-36160
www.wm-aw.de

it

WOHNMOBIL-CENTER

Am Wasserturm

HoOrakustik
Gerkens

26683 Ramsloh
HauptstraBe 454
Telefon 0 44 98 / 922 75 55 | Telefon 044 99 / 922 167

FERTIGE KRAUTERSPIRALEN

Wer nur wenige Krdauter anbauen mochte, kann sich eine Mini-Gar-
tenspirale zulegen. Diese sind meist aus Metall und haben einen
Durchmesser von 30 bis 60 cm. Sie eignen sich auch fiir den Balkon.
Fir einige Pflanzen mehr bietet der Handel fertige Krauterschne-
cken (Durchmesser 1 bis 1,50 Meter) aus Metall, Gabionen oder Holz
an. Wer es richtig stabil und grof} haben méchte, kann einen Bau-
satz aus Steinen verwenden.

Mit wenig Aufwand und Kosten lasst sich jedoch eine Krauterspira-
le auch aus Palisaden oder Beeteinfassungen selber zaubern.

Hier umspielt die Kriuterspirale einen Baumstumpf, der sonst unschén im Beet
gestanden hatte.
FOTOS: MAMO

26676 BarBel
Lange StraBe 49
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»RUN AUF ANGELSEEN

Raus in die Natur vor der Haustiir statt in den Urlaub
nach Mallorca. Corona hat dazu beigetragen, dass wir
wieder Dinge zu schdtzen gelernt haben, die wir ange-
sichts der unendlichen Moglichkeiten der Freizeitgestal-
tung als uncool abgetan haben. Der Sonntagsspaziergang
ist wieder da und auch die Angelvereine konnten sich seit
den Pandemieeinschrankungen tiber einen hohen Zulauf
an Interessierten freuen. Viele jiingere Angelfreunde und
auch ganze Familien haben seit dem ihren Angelschein
gemacht und werden sicherlich das Ausspannen in der
Natur auch weiterhin zu schitzen wissen.

FISCHEN IN NIEDERSACHSEN

Angel, Koder, Eimer und schon kann es losgehen? Nicht
ganz so einfach! Wir erlautern die Einzelheiten: Das An-
geln in Niedersachsens Kiistengewassern (gemeint ist
eine 12 Meilen Zone inklusive der Ostfriesischen Inseln)
ist frei. Ein Fischereierlaubnisschein wird nicht bendtigt.
Seehafen und Hafenanlagen fordern in der Regel einen Er-
laubnisschein. Méchte man in bewirtschafteten Binnen-
wadssern angeln, bendtigt man einen Fischereierlaubnis-
schein (Angelkarte) fiir das jeweilige Gewdsser. Bei vielen
Gewassern verlangen die Bewirtschafter zusatzlich einen
Angelschein. Erlaubnisscheine kann man online oder an
den ortlichen Verkaufsstellen der Bewirtschafter erwer-
ben. Bei freien Gewdssern entfallt der Erlaubnisschein.

21 ANGELSTELLEN

Am einfachsten findet man gute Angelmoglichkeiten
(Seen und Flielgewdsser) tiber Apps z.B. liber
www.alleangeln.de (deutschlandweit) oder
www.angeln-in.de (Ostfriesland).

Die Apps punkten mit Gewasserinformationen, Sonderre-
gelungen und weiteren Features wie dem aktuellen Wetter.

1. Mitling-Mark 12. Baggersee Collinghorst

2. Freizeitsee Grotegaste 13. Jimmesee

3. Badesee Vollen 14. Barger Meer

4. Kapellenstrafie 15. Altarm Hengstforde

5. Angelteich lhrhove 16. Altarm Holtgast

6. Bahnteich Liideweg 17. Hafen in Barfiel

7. 1. Wiek-See Papenburg  18. Kieskuhle Roggenmoor
Obenende 19. Hollener See

8. ldasee (ca. 10 ha) 20. Maiglockchensee

9. Langholter Meer 21. Elisabethfehnkanal

10. Hahnentanger See
11. Angelstelle Raakesee u.
See am Langholter Weg

Wir sind umgezogen!

Oldenburger Stral3e 46 - 26676 Elisabethfehn
@ Di.~Fr.: 9.00-18.00 Uhr - Sa.: 9.00-17.00 Uhr
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S Leer

" Driever Brei

Mitling Mark

GroBwolderfels
Flachsmeer
Steenfelderfeld
Badesce
stler. @ DK
Villen llenerfehn
Viillenerkdnigsfehn

Papenburg

Schulmuseum Folmhusen Burlage, Befis Natur
| Alteste Kirche im Westoverledinger Piinte, Fihre tber di
Land in Esklum aus dem Jahr 1250 Holter Hammrich, N
Friesenbriicke / Fihre nach Weener Wasserski und Wake
Historisches Sieltor Bade- und Kinderpat
Fehn- und Schiffahrtsmuseum W'fehn Magerwiese bei Pot:
St. Laurentius und St. Vincenz, Naturschutzgebiet
Wandmalerreien aus vorreformatorischer Burg Stickhausen
Zeit und Orgel aus 1783 von Johann Moor- und Fehnmus
| Friedrich Wenthin, Backemoor Alter Scharreler Bahr
Freizeitpark am Emsdeich, Discgolf-Anlage Schmalste Autobriic

| H Paddel- & Pedalstation Rhauderfehn, Hafen Barf3el mit Le
Kanu- und Kajakverleih Schifffahrt

| H Paddel- & Pedalstadion Striicklingen, Historische Schleuse
Kanu- und Kajaktouren Johanniterkapelle Bc

Lo e
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Angaben ohne Gewdhr
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ONE TRUE QUEEN - BAND 1: VON STERNEN GEKRONT
Jennifer Benkau (ab 14 J.)

Wie fiihlt es sich an, plétzlich in einer anderen Welt gefangen zu
sein? Mailin Walshs grofie Schwester Vicky liegt seit sieben
Jahren im Wachkoma, weshalb Mailin zur Verarbeitung dieses
Schicksals mit Kendo, einer Kampftechnik, beginnt. Eines Ta-
ges jedoch - im Alter von siebzehn Jahren - wird sie direkt von
ihrem Ruckzugsort, dem Trainingsgebaude, ins Kénigreich Lya-
skye befordert. Lyaskye ist ein Land, ein Wesen und die Natur.
Allerdings ist nichts wie es scheint, denn man kann niemandem
trauen. Jeder trachtet ihr nach dem Leben, bis auf dem wort-
kargen Fremden, welcher sie aus einer brenzligen Situa-
tion rettet. Schon bald wird klar, dass Mailin, das Mad-
chen vom Jenseits der Zeit, von Lyaskye gerufen wurde,
um Konigin zu werden. Doch das ist in dieser Welt ein
Todesurteil. Aber Mailin ist eine Kdmpferin, weshalb sie
versucht, zuriick zu ihrer Schwester und ihrer Mutter
nach Irland zu kommen.

Die Fantasy-Reihe besteht aus Schockmomenten zum
Mitfiebern, einer groflen Portion traumhafter Fanta-
sie, einer Prise Liebe und ganz viel Abenteuer. Dieses
Buch ist unglaublich spannend und herzzerreiflend
zugleich. Durch den guten Schreibstil von Jennifer
Benkau mit einer Wende nach der nachsten wusste
ich bis zum Ende nicht, wem Mailin trauen kann, wer
gut und wer bose ist und ob sie es nach Hause schaf-
fen wird. Ich habe dieses Buch verschlungen, wahrend es mit seiner
ganz neuen Welt, in der grofie Schlangen friedliebend und hiibsche
Schmetterlinge todlich sind, zu meinem Lieblingsbuch wurde. ,,One
true Queen“ ermdglicht dem Leser die Tiiren zu einer neuen Welt
zu passieren und sich fallen zu lassen.

Wird Mailin ihr Ziel erreichen und die richtigen Entscheidungen
treffen? Und was hat all das mit ihrer Schwester Vicky zu tun?
Dies werdet ihr erfahren, wenn ihr Mailin auf ihrer Reise durch eine
fremde Welt begleitet. Vielleicht freut ihr euch danach ja auch so
sehr auf Band 2 wie ich.

Mara (14))

Ramsloh

Inh. Ch. Miller
Hauptstr. 531
Tel.: 04498/ 7069222

Rhauderfehn

Inh. B. Miiller e.K.
Rajen 6
Tel.: 04952/ 2981
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ﬁucld:lpps

von Mara, Madita u. Mikaela

»MAYBE THIS TIME - UND AUF EINMAL IST ALLES GANZ ANDERS“

COLORADO ICE: BAND 1 (ab 16 J.) von Jennifer Snow

Nach dem bitteren Ende ihrer Ehe hat Abigail
Jansen der Liebe abgeschworen.
Um nach der Trennung von ihrem Mann ei-
nen Neuanfang zu wagen, kehrt sie gemein-
sam mit ihrer Tochter in ihre Heimatstadt
Glenwood Falls zuriick. Dort trifft sie nicht
nur auf zahlreiche alte Bekannte, sondern
auch auf ihren Jugendschwarm, den Eis-
hockey-Trainer Jackson Westmore. Schon
zu ihrer Schulzeit lief dieser Abbys Herz
gefdhrlich hoherschlagen, allerdings be-
gegnete er ihr nur abweisend. Doch jetzt
scheint es an der Zeit, die Vergangenheit
hinter sich zu lassen. Denn nachdem ihre
Tochter Jacksons Eishockey-Mannschaft
beitritt, sieht Abby sich gezwungen, im-
mer mehr Zeit mit dem attraktiven Mann zu verbrin-
gen. Und auch Jackson kann seine Gefiihle gegeniiber
Abby nicht langer verbergen.
In diesem Buch nimmt die Autorin Jennifer Snow den
Leser mit auf eine Reise in das idyllische Colorado und
die Welt des Eishockeys. Denn Eishockey spielt nicht
nur in Abbys Leben, sondern auch fiir Jackson schon
immer eine grofle Rolle. Ihre gemeinsame Reise ist ge-
pragt von einigen Wendungen, welche dieses Buch umso spannen-
der machen.
In ihrer Jugend hat es nicht fiir die gro-
f3e Liebe gereicht, wird ihre Geschich-
te diesmal von Erfolg gekront sein?
Lest selbst, indem ihr eure Sommer-
lektiire durch dieses wunderbare Buch
erganzt.
Viel Spafs beim Schmokern,

Madita 18))

LUSTIGES TASCHENBUCH
SPECIAL: WELTREISE TEIL 2

In diesem LTB sind die Ducks
in Nordamerika. Sie erleben
dort spannende Abenteuer in
Las Megawatts, Los Enteles
und New York. Indiana Goof
sucht nach dem Bigfoot und
man erfahrt einiges aus Onkel
Dagoberts  Goldgraberleben
am Klondike. Am besten gefal-
len haben mir die ,Enten aus
Stahl“, ,Auf den Spuren der
Bigfoots“ und ,Voll im Video-
wahn”. Viel Spafd beim Lesen!

Mikaela 9))

miller

Augenoptikermeister




KOSTENLOSER
CORONA-SCHNELLTEST

Jede Person hat nach Mafigabe der Testverordnung im Rahmen der
Verfligbarkeit mindestens einmal pro Woche Anspruch auf einen
kostenlosen PoC-Antigen Schnelltest.

Schnelltests an folgenden drei Standorten von Montag-Samstag
und in Barf8el auch sonntags verfiigbar!

Reservieren Sie einen Termin tiber die Homepage der Schiinemann-
Apotheken www.schuenemann-apo.de/coronatest oder unter Tele-
fon 0 44 99 926 98 28 oder kommen Sie ohne Termin vorbei (even-
tuell mit Wartezeit.)

Q

Q
Q
Q

Schiinemann Apotheken

in Barf3el im Test-Mobil auf dem Edeka-Parkplatz

(Am Krumme Kamp 9)

in Friesoythe im ,Verkaufswagen* auf dem Parkplatz rechts
neben der Hansa Apotheke, Kirchstr. 25

in Ramsloh am Nebeneingang auf der rechten Gebaudeseite
der Saterland Apotheke, Hauptstr. 527

Hier sind Schnelltests aktuell moglich:

Q

< ©

DRK Bereitschaft Barfiel, im Hafenbad an der
Westmarktstrafle, Barfel
Mi. 17:30-20:00 Uhr. Anmeldung unter
barssel.drk-testzentrum.de
DRK Bereitschaft Sedelsberg, Hauptstrale 77, Sedelsberg
Sa: 14:00-16:00 Uhr.
Anmeldung unter saterland.drk-testzentrum.de
Alle Angaben ohne Gewdhr!

-'1.-

S

Apotheken

NOTDIENST

10.07. Sa
17.07. Sa

Apotheke am Moor
Saterland Apotheke
20.07. Di Cosmas Apotheke
30.07. Fr  Apotheke am Moor
09.08. Mo Cosmas Apotheke
19.08. Do Apotheke am Moor
26.08. Do Saterland Apotheke
29.08. So Cosmas Apotheke
08.09. Mi Apotheke am Moor
15.09. Mi Saterland Apotheke
18.09. Sa  Cosmas Apotheke

E-fehn, Hauptstr. 35
Ramsloh, Hauptstr. 527
Barf3el, Lange Str. 10
E-fehn, Hauptstr. 35
Barf3el, Lange Str. 10
E-fehn, Hauptstr. 35
Ramsloh, Hauptstr. 527
Barf3el, Lange Str. 10
E-fehn, Hauptstr. 35
Ramsloh, Hauptstr. 527
Barf3el, Lange Str. 10

Dienstbereitschaft 8.00 Uhr bis 8.00 Uhr des Folgetages. Weitere Termine ent-
nehmen Sie bitte der Tageszeitung. Achtung: Auferhalb der Offnungszeiten wird
eine Notdienstgebiihr in Héhe von 2,50 Euro erhoben. Anderungen vorbehalten.
Aktueller Notdienst ist unter www.aponet.de einzusehen. Angaben ohne Gewdhr

Thre Tagespflege
Simeon & Hanna
Betreuung von 8-17 Uhr

o
#

Tel.: 04499/9223-911 - Fax 9223-977
Lange Strafle 55

Pflegeeinrichtung St. Elisabeth

Kompetenz in Pflege und Betreuun

\m\
dnitszenttVE
jm Gesum bl

Kurzzeit-, Verhinderungspflege, .
Langzeitpflege und Probewohnen'

Tel: 04499/83106
Fax: 8999

# St Elisabeth )

Sozialstation Barfiel-Saterland

Betreuung und Pflege aus einer Hand

Ihr Pflegedienst in BarBel und in
der Gemeinde Saterland

24 Std. erreichbar: 04499/1709

Caritas Barf3el-Saterland gGmbH

%

"
cantas

Lange StraBe 38 - 26676 BarBel

Bestattungen BLOMER

Telefon 044 99-15 04

Elisabethfehn

COSMAS SCHUI\_!EMANN APOTHEKE SATERLAND HANSA
APOTHEKE SANITATSHAUS AM MOOR APOTHEKE APOTHEKE
BARRGEL BarBel — Rathaus BarBel — Rathaus Elisabethfehn — Dreibrticken  Saterland — Ramsloh Friesoythe — Hansaplatz
v 04499-921050 04499-9357323 04499-92500 04498-1033 04491-92550

|
N a{:&réfc/& J,zé berotew.

SCHUNEMANN

Mﬂw APOTHEKEN
—— UND SANITATSHAUS

i !
Kostenloser Corona—Antlgenschnelltest

ter
hren Termin un
Buchen Siel o.de/coronatest oder

Sie ohne Termin.

www.schuenemann-ap

< 04499-9269828 oder kommen
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Jetzt mochten Mann und Frau schéne Fiie zeigen. Gepflegte Fiifie
sind nicht nur ein personliches Aushiangeschild, sondern dienen vor
allem der Fufigesundheit und damit unserem Wohlbefinden.

Wer unter eingewachsenen Nageln, Fuf3- oder Nagelpilz leidet oder
einfach nicht mehr gut an seine Fiifle rankommt, vertraut sich bes-
ser dem Profi an. Fiir alle anderen gilt, sich einfach mal etwas Zeit
fur die Fulpflege nehmen.

Bevor man an Nagel und Hornhaut geht: Erst mal richtig mit ei-
nem Fuflbad entspannen. Als Badezusatz eignet sich besonders gut
Meersalz, da es die Durchblutung der Fiile anregt. Die nun aufge-
weichte Hornhaut ldsst sich mit einem Bimsstein bereits beim Ba-
den reduzieren. Oder aber man entscheidet sich fiir ein Fupeeling
z. B. aus Meersalz und Olivendl. Danach die Fiiffe noch mal ordent-
lich abbrausen und anschlieend griindlich abtrocknen.

Ist an manchen Stellen noch zu viel Hornhaut, kann man diese nun
mit Raspeln und Feilen verringern. Hornhautentferner mit Rasier-
klingen bitte dem Profi liberlassen, die Verletzungsgefahr ist ein-
fach zu grof8. Horn dient zudem dem Schutz der Fiiffe und sollte
nicht radikal entfernt werden, sondern nur reduziert. Wird zu viel
entfernt, bildet sich in kurzer Zeit mehr Hornhaut als vorher.

Dann geht es an die Nagelpflege: Die Nagelhaut lasst sich im noch
weichen Zustand leicht zuriickschieben. Dafiir eignen sich spezielle
Schieber aus Holz oder Kunststoff mit abgeschragter Spitze, soge-
nannte Hufstabchen. Beim anschliefenden Nachreinigen der Négel
nicht nur an die Nagelspitze denken, sondern auch die Seitenrander
sdubern.

Das Kiirzen der Fufindgel geht am besten mit einer kraftigen Zange.
Damit kein Nagel splittert, zunéchst die Seiten abknipsen und dann
erst die Mitte kiirzen. Mit einer Nagelfeile die Schnittstellen nach-
arbeiten und glatten. Um eingewachsenen Né&geln vorzubeugen,
bitte die FuBnagel gerade lassen und keine Ecken rausschneiden.
Bevor Sie zur Pflegecreme greifen, spiilen Sie ihre Fiife noch mal
ab, um Schleifstaub usw. zu entfernen. Zum Eincremen der Fiife
eignet sich jede gehaltvolle Creme: von Melkfett tiber Olivendl bis
hin zu spezieller Fupflege. Diese haben in der Regel einen hohen

LD \I

Corina Zuidema

PhysiotherapiePraxis Harkebriigge
far Kinder & Erwachsene

Dorfstr. 21b, 26676 BarBel /Harkebrigge, Tel 04497 / 1641

www.physiotherapie-hkb.de
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Mét gepftegten
Fiiflem dawnch
den .Yomunres

Harnstoffanteil, ein korpereigener Stoff, der die Feuchtigkeit der
Haut reguliert und sie damit schon weich macht. Wenn Sie sich
beim Eincremen ein bisschen Zeit nehmen, um die Fulsohlen sanft
durchzukneten, dann sollten die ersten Schritte nach dieser ausgie-
bigen Pedikiire sich wie auf Wolken gehen anfiihlen.

Apfeleysiy fiin die Fife —
fest ein Alleskinnen

Geschwollene Fiifle an heiflen Tagen?
Hier hilft ein kiihles Fubad mit etwas Apfelessig und
einem anschlieflenden Hochlagern der Beine.
Fu3schweif}? Leichte Formen von Fuf’- oder Nagelpilz?
Auch das kann ein Einreiben mit unverdiinntem Essig
lindern und vielfach das Problem dauerhaft be-
seitigen.

Die Essigsdure macht es nicht nur Geruchs-
bakterien schwer, sondern auch Pilzkul-
turen vermehren sich schlechter bei ei-
nem sauren pH-Wert. Vor allem gilt
hierbei, die Fiifle trocken halten
und wenig eincremen.

oJchuhen dwwch den Yomures.

Gerade bei Sommerschuhen und Sandalen ist man geneigt, auch
mal vermeintliche Schndppchen mitzunehmen. Doch auch diese
Schuhe sollten passen, um Blasen und Schwielen zu vermeiden.
Es sind nicht nur die akuten Schmerzen, sondern falsche Schuhe
begiinstigen auf Dauer Hilhneraugen und Fehlstellungen der FiiRe.
Wenn es die unbequemen Schuhe doch mal sein miissen, dann bitte
so haufig wie moglich auf gute, flache Schuhe umsteigen und viel
Barfuf? laufen, damit die Fiife sich erholen kénnen.

Ein Ginychen Jreining.

Auch den Fiifen tut ein wenig Recken und Strecken gut. Eine krafti-
ge FuBmuskulatur beugt Fehlstellungen vor. Versuchen Sie zum Bei-
spiel diverse Gegenstande mit den Zehen zu greifen und anzuheben
(z. B. Ein Taschentuch, eine Miinze oder eine Murmel). Einfach mal
die Zehen spreizen und wieder wie bei einer Faust zusammenbal-
len, auf Zehenspitzen oder der Ferse laufen oder den Fufs auf und ab
wippen und dann mal etwas kreisen lassen. Viele dieser Ubungen,
die viel fir ihre Fufigesundheit tun, lassen sich auch am Schreib-
tisch oder beim Fernsehen durchfiihren.

Und wenn Sie bei einigen Ubungen lhre Hinde zum Mitmachen ein-
laden, dann sieht das nicht nur lustig aus, sondern befreit auch von
eintdnigen Bewegungen wie z. B. das Bedienen der Tastaturmaus.

=¥




DIE TRAGHEIT
DER MASSE

»Du bist einfach zu dick, du musst abnehmen!“ Am angenehms-
ten ist dieser Satz noch, wenn man ihn sich selbst sagt. Fazit:

Es wird didtet, was die Medien und die Werbung hergeben.
Alles was nicht auf dem Didtplan steht, wird aus Kiiche

und Vorratskammer gebannt, die Lieblingsschokolade

noch schnell vorher aufgegessen.

Dann heif3t es Tag fur Tag und spater Woche fiir Woche, ge-
fuhlt nichts als Verzicht. Klar, jede Diat funktioniert, wenn man
sie durchhalt! Und fast egal, welche neue Idee dahintersteckt, letzt-
endlich missen weniger Kalorien rein als theoretisch von unserem
Korper gebraucht werden. Aber wir sind ja schlau, zumindest un-
ser Korper: Hat der nach kurzer Zeit begriffen, dass die Versorgung
knapp wird, schaltet er auf Sparmodus um.

Am Anfang der Diat purzeln noch die Pfunde und dann geht das
Gewicht gefuihlt nur noch grammweise runter. Angenommen, wir
sind superstreng mit uns und konsequent auf Didt, dann steht es
eines Tages auf der Waage: Unser Wunschgewicht! Neue Klamot-
ten und ein stolzes Lacheln bei den Belobigungen im Freundeskreis:
,Oh, du hast aber abgenommen!*

Aber danach kommt es dann ganz dicke! Kaum eine Woche wie-
der vorsichtig normal gegessen und schon wieder Kilos draufge-
legt. Je langer wir entbehrt haben, desto mehr gelstet es uns nach
geliebten Kiichenklassikern wie Schnitzel mit Pommes und Erd-
beerkuchen mit ganz viel Sahne.
Gegessene Sinnlichkeiten mit
Erinnerungen an gute Zeiten -
das Gefiihl kénnen Salatblatter
mit einem Pseudodressing ein-
fach nicht bringen.

Vor der Diit ging das doch
auch mal, ohne dass man direkt
zugenommen hat. Aber nun ist
wieder alles anders: Jedes Stiick
Schokolade springt ohne Um-
weg direkt auf die Hiifte, unser

Friesoyther Str. 22
26676 Barf3el
Tel. 04499/9358155
Fax. 04499/9358156
www.patent-optik.de
info@patent-optik.de

kleine Stellschrauben in
der Erndhrung, um lang-

fristig Erfolge zu erzielen. Wer sich unsicher ist, welche Mafinah-
men Sinn machen, fir den empfiehlt sich eine personliche Ernéh-
rungsberatung.

Eine Tasse Kaffee mit 2 TL oder 2 Wiirfeln Zucker hat ca. 25 kcal.
Bei vier Tassen Kaffee am Tag sind das 100 kcal. Pro Monat kom-
men so 3.000 kcal zusammen. Auf das Jahr gerechnet , kostet“ der
stife Kaffee 36.000 kcal.

1 kg Korpergewicht ist etwa gleichzusetzen mit 7.000 kcal. Das
bedeutet, 5 kg im Jahr kann man "rechnerisch" abnehmen, wenn
man den Zucker im Kaffee oder Tee wegldsst.

Esenser Sir. 234
26607 Aurich
Tel. 04941/918820
Fax. 04941/9188229
www.patent-optik.de
info@patent-optik.de

PATENT-ORTIIK

Brillen & Vorsorge

lhre Brillensparkasse - sichtbar preiswert
Aktion: Sommer 14.06.21 bis 18.09.21

Digital-Gleitsichtgldser neuester Technologie mit exzellentem Sehbereich,
inkl. dinneren 1,6er Marken-Kunststoffgldsern mit Superentspiegelung, Hartschicht

Korper hamstert. Weil er unse-
rem ,neuen“ Essverhalten noch
nicht traut und immer noch auf
Sparflamme lauft, zahlt jede Ka-
lorie gefiihlt doppelt so viel wie
vor der Didt. Und jetzt erzihl
deinem Stoffwechsel mal, er

z.B. Wintsch Fassung*
Galaxa Lens 1,6
Gesamt UVP 192 €
Sie sparen 1038 €

**Lieferbereich +4/-6dpt cyl 2dpt

Komplettprels Ferne und N&he

-89 €

Reserva-Linie Einstdrkenbrille (1,5) komplett ab 15 €

Komplettpreis Komfort-Gleitsicht

z.B. Wintsch Fassung* -
Galaxa Premium 1,6 Hauspreis
Gesamt UVP 556 €

siesparen 277 € \X° 279 €

Reserva-Linie Gleitsichtbrille (1,5) komplett ab 65 €
**Lieferbereich -10 bis +6dpt cyl 4dpt Add 0.75-3,5

Hauspreis

moge bitte wieder hochfahren!
Auch wenn einige Wunderdia-
ten versprechen, dass dies mog-
lich ist, meist bleibt der Korper
stur, bis er mindestens wieder
das alte Gewicht hat plus ein
paar Kilo Reserve, falls der Kopf
wieder auf so eine blode Idee
kommen sollte, eine Didt zu ma-

Wir sind fir Sie da:

chen. :
Dann wire da noch die Er- heraple
nahrungsumstellung als dauer- V‘UEE

hafte Mafinahme der Gewichts-
regulierung. Das heifit nun
nicht, dass man das Schnitzel in
Chiasamen paniert, eher Chia-
samen und unpaniertes Schnit-
zel. Meist reichen schon viele

Miihlenweg 9, 26676 BarBel
Telefon (04499) 91 88 43
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Fassungen: Alexander Wintsch, Tonny, Galaxa, Esprit, Vistan, Stepper usw. *solange Vorrat reicht

Mo - Fr 9:30 - 18:00 Uhr
Bitte vereinbaren sie telefonisch einen Termin

Sa 9:30 - 13:00 Uhr

Therapie aus einer Hand fiir die ganze Familie

L 'ﬂ. [_
?-‘.ﬁ;;_aa

Friederikenstr. 51, 26871 Papenburg
Telefon (04961) 67879

IPhysiotherapie
|Ergotherapie
ILogopadie

Geusenweg 3, 26789 Leer
Telefon (0491) 4 54 23 55

www.therapie-voss.de - info@therapie-voss.de




STADTRADELN: BARGEL IST DABEI

Die Gemeinde Barflel nimmt vom 2. Juli bis zum 22. Juli dieses Jah-
res erstmalig an der Aktion STADTRADELN des Klima-Biindnis teil.
Es haben sich Vereine, Cliquen, Nachbarschaftsgemeinschaften
oder etwa Unternehmen und die IGS Barf3el registriert, um 21 Tage
lang fir den Klimaschutz zu radeln.

Das Organisationsteam, bestehend aus Gemeindeverwaltung und
Ideengeberin Neele Venekamp, freut sich, dass das STADTRADELN
so gut angenommen wird. Janina Wlodarczyk von der Gemeinde
sagt: ,Die Aktion findet Anklang bei den Biirgerinnen und Biirgern
in der Gemeinde. Das zeigt sich an den bis jetzt
schon tollen Teilnehmerzahlen. Die Zahl der An-
meldungen mdchten wir natirlich noch erhéhen
und haben ein vielfaltiges Rahmenprogramm in
dem dreiwochigen Aktionszeitraum auf die Beine
gestellt.”

FAHRRADTOUREN UND AKTIONEN

So findet am 2. Juli eine Auftaktfahrradtour mit
Biirgermeister Nils Anhuth statt. Los geht es an
dem Freitag um 17:00 Uhr am Rathausplatz. Doch
die erste Fahrradtour soll nicht ohne Schutz und
Segen passieren. Direkt vor der Fahrradtour findet
ein Okumenischer Gottesdienst um 16:30 Uhr auf
dem Rasenplatz hinter dem Pfarrhaus statt. Wei-
tere offentliche Fahrradtouren werden vom Moor-
und Fehnmuseum (Sa., 10.07. und Sa., 17.07. jeweils
um 13:30 Uhr) und von der Ev.-Freikirchl. Gemeinde
(Baptisten) Elisabethfehn (So. 11.07. um 9:30 Uhr)
organisiert.

Biirgermeister Nils

Anhuth mit Fahrrad
BILD: WLODARCZYK/GEMEINDE
BARSSEL

Zusatzlich wird es im Rahmen von STADTRADELN noch verschiedene
durchgéngige Aktionen geben. Eine kontaktlose Schnitzeljagd vom
Orts- und Verschonerungsverein Elisabethfehn und eine Schatzsu-
che, organisiert von Mona Wolke, stehen auf dem Programm. Das
Organisationsteam plant Fotoaktionen sowie eine Ratselradtour
fur Kinder. Michael Bohnen fahrt in dem Aktionszeitraum mit dem
Fahrrad von Skandinavien nach Barflel und fiir eine Spende fiir sein
Skatepark-Projekt konnen die STADTRADEL-Teams seine gefahrenen
Kilometer erwerben.

Ganz zum Schluss wird es noch eine Abschluss-Veranstaltung mit
Siegerehrung geben. ,Als Ansporn konnen die Teams und Einzel-
personen tolle Preise in verschiedenen Kategorien gewinnen. Wir
bedanken uns jetzt schon bei allen Sponsoren fiir die Bereitstellung
der tollen Gewinne.“, so Blirgermeister Nils Anhuth.

Alle Details zu den einzelnen Aktionen, Fahrradtouren und zur
Anmeldung zu den Aktionen finden Interessenten unter
www.stadtradeln.de/barssel.

Das Programm wird auf der Website laufend aktualisiert.

ANMELDUNGEN JEDERZEIT MOGLICH

Wer sich noch nicht fiir das STADTRADELN in Barfiel registriert hat,
kann dies jederzeit noch tun: Uber die Website, die STADTRADELN-
App oder bei dem Organisationsteam der Gemeinde Barflel. Die im

2-RAD Fachgeschift
YO Meiners-Hagen %

BABBOE " veoanvae  Gazelle @ Jﬁd;—l

Ammerlander StraBe 15 - 26676 BarfB3el - Tel. 04499-26 22 - Fax: 04499-91 89 34
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Aktionszeitraum erfassten Radkilometer kénnen auch auflerhalb
des Gemeindegebiets zuriickgelegt werden.

Die Gemeinde Barflel hat zudem noch ein Video iiber die anstehen-
de Aktion gedreht. Dies ist auf Youtube unter folgendem Link zu
finden: https://youtu.be/c3auvoDkLWY

Die 24-jihrige Neele Venekamp aus BarfSelermoor hatte die
Idee zur Aktion ,Stadtradeln”in BarfBel und schwingt sich
selbst gern aufs Rad.

BILD: C. PASSMANN

A
~

Gemeinde BarBel

STADTRADELN

Jetzt anmelden
und mitradeln!

02.07. - 22.07.2021

Eine Kampagne des Klima-Biindnis




SKATEPARK FUR BARBGEL

Die Gemeinde Barfiel soll einen Skatepark bekommen - dieses Pro-
jekt hat sich der Barfieler Michael Bohnen auf die Fahne geschrie-
ben. Nachdem das Gutachten eines Planungsbiiros fiir ein solches
Projekt - unter anderem durch eine Fahrradtour einmal quer durch
Deutschland - finanziert werden konnte, haben die Jugendlichen
um Bohnen auch schon einen Entwurf vorgelegt. ,Ich war begeis-
tert, mit wie viel Engagement die Jugendlichen hinter dem Projekt
stehen®, sagt Bohnen im Gesprach. Rund 15 Kids gehdrten zur Pla-
nungsrunde. Sie achteten besonders darauf, dass der Skatepark
ein moglichst breites Spektrum abdeckt. ,Der neue Park soll nicht
nur mit dem Skateboard befahren werden kénnen, sondern auch
mit einem BMX und den neuen Scootern. Es soll eine gesunde Mi-
schung werden. Es soll nicht nur hohe Rampen geben und auf Holz
verzichtet werden. Der Park soll widerstandsfahig sein und mog-
lichst alle ansprechen®, sagte Bohnen.

»Mit diesem Projekt wiirde in der Gemeinde Barfel etwas entste-
hen, dass es so in der ndheren Umgebung uberhaupt nicht gibt.
Jetzt mussen wir halt schauen, dass wir fiir das Projekt auch die Initiator eines Skateparks in Barf8el Michael Bohnen. — giLp: pAssMANN
passenden Fordermittel zusammenbekommen.

Ich bin mir sicher, dass so ein Park einen echten Mehrwert fiir die
Barfleler Jugend bietet®, sagt der Skatepark-Initiator. Doch um al-
les zu realisieren, dirfte es zur Griindung eines Vereins kommen.
Es wird ein Treffen mit Landesfachwart fiir Skate-Anlagen Michael
Meibers-Hinrichs aus Oldenburg sowie dem Sportreferenten der
Sportregion Oldenburger Miinsterland Thomas Latzkat aus Clop-
penburg geben. Der Austausch soll weitere Erkenntnisse bringen.
Von so einem Park kdnnen auch die Sportvereine Barfel, Elisabeth-
fehn und Harkebriigge profitieren. Die Standortfrage ist noch nicht
geklart. Doch es gibt verschiedene Areale. Hier ist das Bauamt der
Gemeinde auf der Suche. Dazu gehort auch, dass die Eigentumsver-
héltnisse geklart werden miissen. ,Natiirlich geht von einer solchen
Anlage auch Larm aus, darauf muss beim Standort geachten wer-
den®, sagt Bohnen. Und der Platz muss auch gut erreichbar sein.

r. bad &heizung® .

* Verkauf Bahlmann

- ) * Pedelecs e , _ _ :
- * Fahrrader L S At sonevral %EI 2
P Bahlmann GmbH | Friesoyther Str. 5 | Tel.: (04499) 92 60 50 e

FAHRRADWELT #* Kinderrader bad & heizung 26676 BarBel info@bahlmann-gmbh.de

* Service * Reparatur * Verleih
Muhlenstr. 27-29 | 26689 Apen | Tel.: 04489 / 4048694

WWW.UNSER-BLICKPUNKT.DE

EFH m. Stellplatz u. Gerdteraum, im Ortskern gelegen, Bj. EFH m. Garage u. Gerdteraum, nahe Bahnhof, in begehrter I Neubau Doppelt hélften - keine Kauferprovi- Gerne (ibernehmen wir

*zzgl. Maklercourtage inkl. gesetzl. MwSt.

1950 / Kernsanierung 1980, Grdst. ca. 129m? , Wfl. ca. 80m? , 4 Lage, Bj. 1961, modernisiert 2013/14, Grdst. ca. 949m? , WAl. smn DHH Bungalowstil m. ca. 68m? W, u. Satteldach-DHH m.
ZKB, ebenerdig, inkl. EBK, teils neue Kunststofffenster v. 2020, ca. 140m? , 7Z 2K 2B, groBe Dachterrasse, Keller, Gerdteraum, ca. 83m> WA, Fertigst. Herbst ‘21, Wohn/Kiiche, 2 Schlafz., Bad, aUCh den Verkan
Innentiren u. Zargen 2013 erneuert, modernes Bad Bj. 2018, Bo-  Kunststofffenster m. Isovergls. u. Rolll den, 2 EBK vorhanden, 3-fach Verglasung m. elektr. Rollladen, FuBbodenheizung, Solar, |hrer |mm0bi|ie /
denraum ausbauféhig, EnEv: B, 236,7 kWh (m?a), G, Gas, Bj.2003, Olheizung, Regenzisterne, EnEv: B, 185,8 kWh (m?a), F, Oel, 2001 Gerater., EnEv: in Erst,, N

KP: 185.000 € * KP: 249.000 €* KP: 225.500 € / 235.500 € ohne Kauferprovision Ihres Grundsttickes.

L ] [ ]
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ISC h I a n g e n I m m@ b I I I e I]‘:é Hammerkeweg 2 Telefon: 0 44 99 / 20 70 info@schIangen»immobi]ienAde-
L~ b G

26676 BarBel  Fax: 04499 /77 40 www.schlangen-immobilien.de



ANZEIGE

MOBEL EILERS IST FUR DIE

KUNDEN DA

SERVICE Gemiitlich durch die grofe Einrichtungswelt bummeln

APEN - Es ist wieder moglich, ohne Termin und Test - das ist eine
frohe Botschaft: Das Mdbelhaus Eilers ist nach den coronabeding-
ten Einschrankungen wieder komplett gedffnet. Mehr noch: die Be-
sucher diirfen sich auf zahlreiche Neuheiten und Modernisierungen
freuen: Wahrend der Corona-Zeit wurde kréftig gearbeitet, viel um-
gebaut und modernisiert.

Neuer Glanz in der Mébeleinrichtungswelt

Zahlreiche Abteilungen wie Bettwaren und Badzubehor sind neu-
gestaltet, die Leuchtenabteilung wurde vergrofiert und die Kiichen-
abteilung mit neuen und schicken Einbauktichen bestiickt. Auch
wurden grundlegende Sanierungen am Gebdude umgesetzt und
Winde neu gestrichen. Mit der Anschaffung eines neuen LKW mit
Besetzung eines Tischler-Teams sind die Lieferkapazitaten deutlich
erhoht worden.

Und: Das fachkompetente und freundliche Team von Mdobel Eilers
- viele Mitarbeiter sind bereits geimpft - steht den Kunden fiir Be-
ratungen wieder von Angesicht zu Angesicht zur Verfligung, selbst-
verstandlich bei Beachtung der Hygieneregeln. Da macht ein erleb-
nisreicher Ausflug in die Welt der Mobel und Dekorationen gute
Laune. Derzeit noch geschlossen ist die Sonderpostenhalle, dort
steht noch ein Umbau an. Wer gerne online bei Mdbel Eilers einkau-
fen mochte, findet auf der Internetseite einen deutlich erweiterten
Online-Shop.

Neue Offnungszeiten

Mobel Eilers hat Montag bis Freitag von 9.30 bis 18.30 Uhr und Sams-
tag von 9.30 bis 18 Uhr gedffnet und freut sich auf die Kunden. Auch
das gemiitliche Bistro-Café von Mabel Eilers, das mit kulinarischer
Abwechslung zur Einkehr, Starkung und zum Verweilen einladt, ist
wieder geoffnet, samstags auch mit Frithstiicksbuffet.

///Samstags grofdes Frihstucksbuffet

Cilers |

MEINE EINRICHTUNGSWELT

Mobel Eilers GmbH

Aperberger Str.1, 26689 Apen
Tel. (04489) 9589-0, Fax 958958

OFffnungszeiten:

www.moebel-eilers.de

Mo. - Fr. 9.30-18.30 Uhr, Sa. 9.30-18 Uhr



