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1. Die Eier mit dem Zucker schaumig riihren.
2. Zimt, weilen Pfeffer und gemahlene Mandeln

hinzuftigen.
TPy e Eier 3. Mehl mit Backpulver vermischen und gesiebt
250 g .....Zucker unterrithren.
1 Msp ....Zimt 4. Den Teig einige Stunden kiihl stellen.
v 1 Msp ....weifser Pfeffer 5.2 cm grofie Kugeln formen und auf einem gefetteten
_ 3 306 ... gemahlene Mandeln Backblech ca. 15 Min. bei 180°C backen.
B 350 g ... Mehl 6. Solange sie noch warm sind mit Zitronenglasur
Lt PRGL....... Backpulver bestreichen.

s Zitronenglasur
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Wir laden Sie herzlich ein unsere
Weihnachtsabteilung zu besuchen

Jeden Adventssamstag haben wir zusatzlich ein
paar Aussteller bei uns im Eingang,
die ihre handwerklichen
Besonderheiten fiir Sie anbieten

Mobel Eilers GmbH

Aperberger Str.1, 26689 Apen
Tel. (04489) 9589-0, Fax 958958
OFffnungszeiten:

Mo. - Fr. 9.30-18.30 Uhr, Sa. 9.30-18 Uhr

M E I N E E I N R I C H T U N G SW E LT www.moebel-eilers.de




Plattdeutsch

WILLI, HOOL DI WACKER!
WENN DE GROOTE POLITIK UP'T DORP KUMMT

Verrookt weer dat olle Lokaal ,Gasthof zur Eisenhiitte®. In't
Clubzimmer dar seten se, de Arbeiters van't Dérp. Na een, twee
Beer un een paar Schluck weer de Tung all wat lebenniger. Kien
Thema, wat nich ansnackt wurr. Médnichmal kemen de Li ok
gehorig in Fahrt. ,De dor boben willt wi dat mal seggen! De mo6t
mal up us héornl«

sk will us rode Willi mal 6rrich de Meenen vor'n Kopp ballern. Dar
mott sik wat dnnern. Wi briitikt mehr Lohn! Un Saterdags will ik
free hebben.“ ,Hier, wi Arbeiters van us Isenhiitt, wi siind siene
Wabhlers, de dicken Buurn ganz gewiss nich!“, meen

Gustav. ,De hebbt us hier ganz vergeeten.“ ,Genau Helmut, du
seggst dat. Ik kndpp mi Willi eerst richtig vor®, sa Jaspers Werrat.
»De kann us Fehntjer mal kennenlehrn.“

De Arbeiters van 't Fehn harrn sik rejell rappelig snackt. De Reed
weer van Willi Brandt. Brandt harr sik as Bundesbutenminister in
Mai 1967 in de Gemeen Aap anseggt. Aap, dar stunn dar Raathuus.
Aap weer dat Naberdorp un dar wulln de Arbeiters van't Fehn up
daal. Se wulln den Beseuk ut Bonn mal ehr Ansinnen vorbringen. Dat
weer Landdagswahlkampf in Neddersassen un de Wahlkampftribun
keem ok in't Ammerland. Un wo sik dat for so een Politiker hoort,
mott he sik bi siene Wahlers seen laten. In Augustfehn harr siene
Partei jimmer gode Ergebnisse un so stunn de Beseuk in de Gemeen
Aap an.

De Dag keem und dat regen di all man so weg. Man kunn dat bold
nich gléven. Werrat mods bi so

al. Du biist usen Mann!“ harrn se seggt un de Forderungskatalog
weer lang. Manche Reden wurrn all schwungen, as Werrat van't
Rad afsteeg. De veelen Lii weern al ganz verkropen iinner ehre
Regenschirms. Brandt harr ok all reed. Nu weer Werrat dran. He
schoov sik na vorn. An so'n paar Froolii, den stellv. Bérgermeister
un so een Sicherheitskirdel vorbi. Aver Werrat weer gelenkig un
flink. Dar weer he: De Bundesbutenminister Brandt. In Werrats
Kopp puch dat man so. Sien Hart gung up und daal, siene Knee
weern al ganz schlodderig. Dor wull Werrat anfangen. In sien Kopp
harr he sik allns togangleggt. He wull hart mit den Minister in't
Gericht gahn. ,Herr Brandt, das geféllt unseren Leuten gar nicht,
wir meinen, un so wieder un so fort.”
Nu stunn Werrat stuuf achter Brandt. Aver wat dee he nu? He
klopp Willi Brandt up de Schuller keek em an un reep: ,Willi, hool
di wacker!“
Dat we allns. Brandt keek Werrat in'e Ogen, lach Um frindlich an
un dreih sik weg. Werrat krull den Regen van Kopp af, kunn ok
Sweet hebben ween, genau weer dat nich inne Kiinnen to kriegen,
un Minister Brandt weer mit den Momang achter een Drufel
van Regenschirms verswunnen. Junge! Dat weer doch nich so
eenfach, doch Werrat naderhand bi sik, aver tominnst heff ik den
Bundesminister ut Bonn mal deftig de Meenen seggt!

von Matthias Huber
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een Weer ok noch mit Rad na Aap.
Klitjenatt. Willi Brandt, de stunn
al up den Aaper Veehmarktplatz.
Werrat harr sik gewaltig wat
upschreven. De Kollegen van'n
Betriebsraat un Gewerkschaft
harrn em gehérig wat mit up'n
Weg geven. ,Du maakst dat
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lhr Urlaub — Unsere Leidenschaft

An der Wiek 24 | 26689 Apen | Tel. 04489 - 4063 28
info@reisebuero-vanrueschen.de

Mo.—Fr. 09.00-12.30 Uhr + 14.00 - 18.00 Uhr

Sa. 09.00-12.30 Uhr

Wir beraten Euch gern! Bitte sprecht vorab einen Termin ab oder bucht
Euren Wunschtermin online auf www.reisebuero-vanrueschen.de
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Weihnachtsmiitzenlau

BILD: GEMEINDE APEN

es u. a. noch die Holzofen-
herung - Frank Koopmann,
V OL, die die Veranstaltung
erhalt im Gegenzug fiir ihre
er als Spende fur die NWz-

ww.wmla.de finden Sie den Link zur Anmeldung und auch weitere

Wellen star-  aktuelle Infos zum Lauf.

Start/Ziel"8€reich zu entzerren®,
so Sven Weerda. Die Teilneh-
merzahl soll auf 500 bis 600 Teil-
nehmer begrenzt werden. ,Das
entspricht ungefahr der Teilneh-
merzahl des 10,6-Kilometer-Lau-

| s -
} ? L y_g_ll('sbaﬁl'-oldenburg.deﬁ

fes aus den letzten Jahren,” so Norgen

Torsten Huber. Start und Ziel ist men.
~ : kann komm

wie gewohnt bei der Janosch-

Grundschule in Augustfehn.
Auch die beheizte Sporthalle
darf genutzt werden. Auf das
Duschen in der Sporthalle muss

Wir wiinschen allen Léuferinnen und
Laufern viel Spaf3 beim Weihnachts-
mutzenlauf!

nach dem Lauf leider verzichtet

Volksbank
werden.

= == Oldenburg eG

HEIMTIERBEDARTF

Hund.Kat _ o1

fragen Sielhren Art oder Apatheker.

Win wiseschen wiseren Kunden ein frohos
undl bosinntiohos Wedhnachtsjost

Folgt uns fiir Angebote und Neuigkeiten
auf Facebook!

Pflege aus der Apotheke zu

Weihnachten - Fiir Infos und

Angebote QR-Code scannen.
* Frohe * *

Weihnachten &
ein gesundes
Jahr2022 »

MiihlenstraBe 1b - 26689 Apen-Augustfehn - Tel.: (04489) 3812
bestellung@fehn-apo.de - www.fehn-apo.de - €3

HauptstraBe 544 - 26689 Augustfehn - Tel. 04489-4049963
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Gartenbriicke und Saunahaus im Hintergrund

Neu bei BHB Bertsch Holzbau:

- ANZEIGE -

Bikeport, exklusives Saunahaus und Gartenbriicke

Seit tiber 20 Jahren produziert die europaweit bekannte Firma BHB
Bertsch Holzbau mit tiber 120 Beschéftigten und mit hochmodernen,
computergesteuerten Maschinen vom Gartenschrank bis zum Wohn-
haus alles individuell genau nach Maf.

Wenn Sie schon immer den Wunsch hatten, im Auenbereich Ihr Traum-
objekt zu verwirklichen, ob komplett aus Holz (erstklassiges Material
aus nordischer Fichte, sibirischer Larche und kanadischer ,,Red Cedar*)
oder aus sehr wartungsarmen, z. T. extrem langlebigen Materialien wie
z.B. HPL-, ALU-Komposit oder Tricoya (bis zu 50 Jahre Gewahrleistung
vom Hersteller), ist die Fa. Bertsch Holzbau mit Professionalitat und
Liebe zum Detail der optimale Experte fiir Sie.

Alle BHB-Objekte bieten neben ihrem harmonischen Erscheinungsbild
auch viele weitere durchdachte Detailldsungen. Neu im Programm
haben wir zum Beispiel unser sicheres platzsparendes Bikeport (vier
E-Bikes auf nur 6 qm) und unser exklusives Saunahaus mit Ruheraum,
WC, Dusche und Empore.

A

Eine ausfiihrliche Beratung tber lhr individuelles Wunschobjekt erhal-
ten Sie gerne von dem freundlichen Team der Bertsch Holzbau Ver-
triebs GmbH, ansidssig in 26810 Westoverledingen, Pastor-Kersten-Stra-
f3e 182, telefonisch erreichbar unter 04955 / 9342270 (Montag bis Freitag
8:00-17:00 Uhr). Wir freuen uns auf lhren Anruf und lhren Besuch.

Einfach QR-Code scannen und unser
Video zum Bikeport (Foto rechts) an-
schauen:

www.bertsch-holzbau.eu
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TANGER SPEELKOPPEL ERHALT DURCH GRORBES
ENGAGEMENT DEN APER BRUCKENBAUER 2020

Ehrenamtspreis wiirdigt die aulergewohnlichen Leistungen der Theatergruppe - Verbindungen

zwischen Menschen werden geschaffen

Der ,Aper Briickenbauer® ist fiir die Gemeinde Apen etwas ganz
Besonderes: Eine Auszeichnung fiir biirgerschaftliches Engagement,
auflergewodhnliche Leistungen und Verdienste. Er gilt Menschen,
die ,Briicken bauen*, die aus der Masse herausstechen und die be-
merkenswerte Leistungen erbringen - verliechen wurde er bisher
zweimal. Im Sommer 2020 rief Biirgermeister Matthias Huber die
Bevolkerung bereits dazu auf, Vorschlage einzureichen - eine Jury

wadhlte den diesjahrigen Preistrager aus. Aufgrund der Corona-Pan- *

demie wurde die Preisverleihung in den Herbst 2021 verschoben.
Unter Einhaltung der Hygiene-Bedingungen konnte die Veranstal-
tung im Dorpshus in Tange durchgefiihrt werden.

Ein feierlicher Abend mit viel Spaff und guter Unterhaltung begeis-
terte die eingeladenen Gaste. Nach einer Begriiffung durch Apens
Biirgermeister Matthias Huber betrat Laudatorin llka Briiggemann
die Blihne - Moderatorin und Plattdeutsch-Redakteurin beim NDR1
Niedersachsen. Vielen der anwesenden Géste ist sie bekannt aus
der Sendung ,,Hor mal n beten to* und somit wurde sie mit gro-
lem Applaus in Tange empfangen. ,lk bedank mi van Harten, dat ik
vandage in dat liitt Dorp Tange inladen bin, ik mag dat Ammerland
bannig gern®, begriifite sie die Gaste auf Plattdeutsch. Die Lauda-
tio wurde nicht ohne Grund auf Plattdeutsch gehalten - denn im
Laufe des Abends stellte sich heraus, dass der 3. Briickenbauer der
Gemeinde Apen an die ,Tanger Speelkoppel“ verliehen wird. Be-
reits seit 33 Jahren gibt es die Truppe, die ehrenamtlich und mit
viel Herzblut jahrlich plattdeutsche Stiicke auf die Biihne bringt.
Ilka Briiggemann fiihrte in ihrer Rede aus: , Es ist grofiartig, was
ihr in der kleinen Ortschaft Tange auf die Beine stellt, ich habe
groflen Respekt davor, dass sich hier so viele Einwohner*innen eh-
renamtlich engagieren. lhr habt euch den Preis mehr als verdient,
denn ihr baut mehr als eine Briicke: Einerseits ist da die Briicke
zwischen Hoch- und Plattdeutsch, ihr erhaltet die Sprache am Le-
ben und verbindet somit auch Jung und Alt - die jlingste Spielerin
ist gerade mal 18 Jahre alt und die &lteste 85 Jahre. Auch werden
viele verschiedene Talente miteinander verbunden, da unterschied-
liche Rollen und Aufgaben vergeben werden. Und letztendlich ist
da dann noch die grofie Briicke zum Theaterstiick, welches erfolg-
reich und mit einer Menge Spaf} auf die Bithne gebracht wird - es
schafft eine Briicke zwischen vielen unterschiedlichen Menschen.

e

Laudatorin Ilka Briiggemann (rechts) und Biirgermeister Matthias Huber
halten den Preis in den Hdnden. Die Theaterspieler nahmen ihn mit grofSer
Freude entgegen.

Torsten Taute und Ralf Hasselder fiihrten einen Sketch vor und sorgten fiir
groBes Lachen im Dorpshus.
(BILDER: VON DER GEMEINDE BEREITGESTELLT.)

De Wihnachtsmann

Wihnachfsmann, seg, kennst du mi?
Tk bun ok gor nich bang vor di.
Vadder seggt: Du sleist mi.

Moder seggt: du eist mi.

Doch ik glow, wat Moder seggt,

nich wohr, du bust n 9odn Knech+!’

Das Gedicht ist aus einem alten Lesebuch

.Die goldene Brucke’
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Wir wiinschen frohe Weihnachten
und ein gesundes neues Jahr.

Orthopadietechnik &
Sanitatshaus

COORDES

>
\/

Hauptstr. 493 - 26689 Augustfehn - & 04489 - 94 29 577
Edewechter Landstr. 2 - 26131 Oldenburg - & 0441 - 57 00 131
www.orthopaedie-coordes.de - ot-coordes@t-online.de




Siinpnerklgas
Der , Aper Briickenbauer 2020 fiir die Tanger Speelkooppel des OBV Tange.

BILD: HEINO FECHT Kiek maal, wat is de Himmel so rood!
Dat btind de Engels, de backt dat Brood.
Se backt de Wiehnachtsmann sien Stuten,
for all de litten Leckersnuten.

Nu flink de Tellers unnert Bedd,
Die Menschen kommen aus den verschiedenen Ortschaften ange- un leggt jo hen un weest recht nett!
reist und verbringen gemeinsam einen unterhaltsamen Abend im De Siinnerklaas steiht vor de Dor -
Dorpshus Tange.“ de Wiehnachtsmann, de schickt hum her.

Blirgermeister Matthias Huber ergdnzt ,Somit stand Un wat de Engels hebbt backt, dat sullt ji proberen,

fur die Jury und mich schnell fest, dass der diesjahrige un smeckt jo dat good, so hort se dat geern,

Preis an eine Gruppe verliehen wird. lhr leistet Grof3es, un de Wiehnachtsmann smiuiistert: ,Nu backt man mehr!“
begeistert Menschen und seid stets mit viel Vergnu- Och, wenn't doch bloot Wiehnachten weer!

gen dabei. Nicht zu unterschatzen ist auch der zeitli-

che Aufwand, den diese ehrenamtliche Tatigkeit mit (Original ,,Kiek ins, wat lett de Himmel so rot!“ von Johann Beyer)
sich bringt. Wir freuen uns, dass wir euch, der Tanger

Speelkoppel, den Aper Briickenbauer 2020 zusammen

mit einem Preisgeld in Hohe von 500 € (iberreichen l OP l e! l

diirfen.“ und bat die Gruppe auf die Bithne. Die The-

aterspieler nahmen den Preis mit grofler Freude ent-
gegen und boten den Gasten auch noch einen kleinen w 1 M“ ’ W
Vorgeschmack auf zukiinftige Theaterstiicke: Torsten e/(/ c/

Taute und Ralf Hasselder fiihrten einen Sketch vor und

sorgten mit ,Wat setten laaten“ - ein Restaurantbe- Blickpunkt/ITS Leser haben abgestimmt:
such von zwei Tanger Landwirten - fiir gro8es Lachen

im Dorpshus. Anschlieffend gab es noch einen gemein- o

samen Imbiss und der Abend klang beim gemeinsa- l?ﬁ'& " Knecht Ruprecht

men Beisammensitzen aus. - von Theodor Storm

Aufgrund der Corona-Pandemie mussten die Auftritte der Speelkdp- -~ . . .
pel in diesem Jahr leider ausfallen, die Planungen und Proben fiir " Advent, Advent, ein Lichtlein brennt
das néchste Jahr sind aber bereits in vollem Gange.

Generalunternehmer fiir anspruchsvollen Hochbau. . Denkt euch, ich habe das Christkind gesehen!
P von Anna Ritter (1865-1921)

Lieber, guter Weihnachtsmann

ERFOLIC S UEN | “ Advent (Es treibt der Wind im Winterwalde)

e PRt =t ! von Rainer Maria Rilke
= , " Dezember von Erich Kdstner
- a lw""[ P e = *" Vom Christkind von Anna Ritter (1865-1921)
A P, o R . " Nun leuchten wieder die Weihnachtskerzen
seit 1932 b , " Weihnachten von Joseph von Eichendorff

gremiy 1t :
ik ' : j . BORCI"ERS Die Weihnachtsmaus von James Kriiss
[ild | s e ¥ Sunnerklaas
Georg Borchers GmbH - SaterlandstraBe 2 - 26689 Augustfehn
Tel.: 04489 92850 - info@borchers-bau.de - www.borchers-bau.de

Hoch- und Ingenieurbau
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Tatsachlich es gibt sie noch, die kleinen Erkaltungen mit Husten,
Halsweh und Schniefnase. Zwei bis dreimal erwischt es Erwach-
sene und bei Kindern sind zehn bis zwo6lf grippale Infekte im Jahr
normal. Mit einfachen Mitteln kann man sich und seinen Lieben
Linderung verschaffen.

Die wohl angenehmste Medizin nennt sich ,Ausruhen®. Der Kérper
kann seine ganze Energie auf die Heilung konzentrieren. Warm an-
gezogen geht es nach der ersten Besserung an die frische Luft, um
Sauerstoff zu tanken und die Schleimh&ute zu befeuchten.

VIEL TRINKEN

Wasser, Tee oder warme Milch mit Honig sind nicht nur Durstlo-
scher. Honig befeuchtet die Schleimhdute und hat antimikrobiel-
le und damit entziindungshemmende Eigenschaften. Mit Fenchel
oder Thymian angereichert wird die schleimldsende Wirkung des
Honigs verstarkt.

INHALIEREN

Heifler Wasserdampf befeuchtet effektiv die Schleimhaute, hilft
beim Abhusten und macht verstopfte Nasen wieder frei. Zusatze
aus Thymian, Kamille oder Eukalyptus wirken entkrampfend oder
sogar keimtotend. Alleine die Warme und die bessere Durchblutung
sind bereits wohltuend.

EIN WARMES BAD

Bader sind Entspannung fiir schwere Glieder und befreien die Atem-
wege. Ob man einfach nur Meersalz dazu gibt oder sich mit atheri-
schen Olen verwdhnt, beides lindert die Beschwerden.

AUFLAGEN FUR DIE BRONCHIEN

Ein Tuch mit warmen Wasser oder warmen Fett (Schmalz oder La-
nolin) auf der Brust entspannt die Bronchien. Durch dtherische Ole
aus Zitrone, Ingwer oder Muskat verstarkt man die schleimlésende
Wirkung. Mit trockenen Tiichern und Decke warmhalten.

Therapeuten

' IPhysiotherapie
herapie  |Ergotherapie
Voss  |Logopadie

Mihlenweg 9, 26676 BarBel
Telefon (04499) 91 88 43

Geusenweg 3, 26789 Leer
Telefon (0491) 4 54 23 55

www.therapie-voss.de - info@therapie-voss.de

Therapie aus einer Hand fiir die ganze Familie

Friederikenstr. 51, 26871 Papenburg
Telefon (04961) 67879

Apen entdecken 3Ll'c‘kPUNKT Apen & Augustfehn + Nr. 3
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Kirschkernkissen oder Warmflasche drauflegen und nach etwa ei-
ner Stunde das Tuch wieder abnehmen.

WARMHALTEN

Ein FuRbad und Wollsocken helfen gegen kalte Fiifle. Das vegetative
Nervensystem drosselt bei kalten Extremitdten die Durchblutung
der Atemwege. Ein Wollschal um den Hals entspannt Hals- und
Schultermuskulatur und steigert die Durchblutung.

WADENWICKEL BEI FIEBER

Erhohte Temperatur ist grundsatzlich hilfreich, um die Erkéltung zu
bekampfen. Empfohlen wird eine Senkung des Fiebers ab 39 Grad.
Sind Fiife und Waden warm, konnen kalte Wickel das Fieber um
ein halbes bis ein Grad senken. Die Wickel sollten nicht zu kalt sein
(Wasser auf Zimmertemperatur) und gewechselt werden, sobald
sie Korpertemperatur erreicht haben.

HUHNERSUPPE UND LEICHTE KOST

Ja, sie hilft tatsachlich! Hihnerfleisch enthdlt den Eiweifistoff Cy-
stein, der die Schleimh&dute abschwellen ldsst. Ansonsten sollte
man bei einem grippalen Infekt auf leichte Kost umsteigen, den
Korper nicht mit anstrengender Verdauungsarbeit belasten. Das
bedeutet weniger Fett konsumieren und die Ballaststoffe etwas re-
duzieren - genug Griinde fir die Lieblingsnudeln mit Tomatensofle
und Milchreis.

ZWIEBELN

Ob als Hustensaft oder Zwiebelsackchen aufs Ohr - Zwiebeln sind
ein bewdhrtes Mittel bei Erkaltungen. Eine aufgeschnittene Zwie-
bel mit etwas Salz bestreut neben das Bett gestellt, 18st Verschlei-
mungen in Nase und Bronchien.

KRAUTER

Gerade gegen grippale Infekte sind viele Krauter gewachsen. Bei
Halsschmerzen wird Salbei be-
vorzugt. Thymian, Spitzwege-
rich und Kamille sind gut fur
die Schleimhdute. Eukalyptus
und Pfefferminzol sollten Sie
mit Bedacht und nicht bei Klein-
kindern anwenden. Generell ist
es ratsam, bei Heilkrdutern auf
sl mogliche Allergien zu achten,
z.B. Korbblitler wie Beifuf3, Ar-
nika, Ringelblume oder Kamille.
Das gilt auch bei kauflichen Er-
kaltungsmitteln.
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Es hat sich u.a. folgendes Brautpaar in der
Zeit von August bis Oktober 2021 in Apen das

Ja-Wort gegeben. Wir wiinschen den frisch

Team Nautic: (v.I) Hanna Frederichs, Marion Mdnning, Kristina
Taurat, Christa Hoffschnieder und Christa Kramm

Vermdhlten auf diesem Wege alles Gute fur

BILD: NICOLE THIELE

die gemeinsame Zukunft!
Wenn Sie lhre Kunden in Barf3el, Apen, Saterland oder im Overledinger-

land haben oder finden mochten, bietet Nautic lhnen mit dem Magazin

BLICKPUNKT die ideale Plattform fiir erfolgversprechende Werbung.

Der BLICKPUNKT erscheint viermal jahrlich in fiinf verschiedenen Aus- -

gaben und erreicht die Haushalte in den Gemeinden Westoverledingen, -

Rhauderfehn, Ostrhauderfehn, Saterland, Barf3el und jetzt auch in Apen
und umzu.

Die Kundenbetreuerinnen beraten Sie gerne, auch tiber Kombinati-
onsmoglichkeiten. Im BLICKPUNKT ist Ihre Werbung nachhaltig gut
platziert, weil dieses Magazin im Haushalt lange zur Verfiigung steht
und sogar gesammelt wird.

Impressum

Herausgeber Nautic Werbung GmbH & Co. KG - www.nautic-werbung.de

& Satz 1. Stidwieke 286a - Rhauderfehn - Tel. (04952) 890 77 33
kontakt@nautic-werbung.de

Redaktion Kristina Taurat (V.i.S.d.P.), Gemeinde Apen, Marion Monning

Anzeigen Marion Ménning- (04952) 890 77 32
mm@nautic-werbung.de

Druck Druckkontor Emden - 26723 Emden
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Alle Rechte vorbehalten. Fiir unaufgefordert zugesandte Manuskripte, Fotos etc. kann Laura und Gerrit Diekmann
keine Gewdhr iibernommen werden. Fiir die Inhalte der Anzeigen iibernimmt der Heraus-
geber keine Haftung. Die Urheberrechte fiir gestaltete Anzeigen, Fotos und Gesamtgestal-
tung bleiben beim Herausgeber und diirfen nur mit Genehmigung verwendet werden. Bei
Nichtbeachten werden die Satzkosten berechnet. Falls Sie eine Anzeige oder einen Bericht
Ihres Vereins, Clubs oder dergleichen in der nichsten Ausgabe verdffentlichen méchten,
wenden Sie sich gerne an uns. Ein besonderer Dank gilt Christa Stumpe fiir die plattdeut-
sche Geschichte sowie allen Inserenten, die das Erscheinen erméglicht haben. Y

Gender-Hinweis: Aus Griinden der besseren Lesbarkeit konnte auf die gleichzeitige
Verwendung der Sprachformen mdnnlich, weiblich und divers (m/w/d) verzichtet worden
sein. Sdmtliche Personenbezeichnungen gelten gleichermafen fiir alle Geschlechter.

IMMOBILIEN
GESUCHT

hen, in be‘ Gerne Ubernehmen wir

Maklercourtage inkl. gesetzl. MwSt.

2 DHH mit Carport und Gerateraum, in bevorzugter Wohn-  Bungalow - DHH m. Carport und Gerdteraum, Grdst. ca.

Walmrla. m. ge u. Gar

'ﬂ lage, |deales Anlageobjekt, komplen vermietet, Bj. 2011, Grdst.
w ca. 1000 m?, Wfl. je DHH ca. 95 m?, je DHH 4ZKB, offener Wohn-
® Essbereich, Kunststofff. m. 3-fachvergls,, inkl Photovoltaik- und
* Solaranlage, FuBbodenhzg., inkl. 2 mod. EBK, Terrasse mit Uber-
dachung, Bader m.Wanne u. Dusche, uvm. EnEv: B,49 kWh (m?a)

*z2¢

AG,2011 KP: 479.000 € *

Schlangen Imm@blllenn

329 m? WHl. ca. 134 m?, Bj. 2004, 4 ZKB, ausgeb. Dachgeschoss,
Studio im DG, Bad mit Wanne u. ebenerd. Dusche, teilw. elektr.
Rollldden, Terrasse mit Holzdielen - nicht einsehbar, Kiiche mit
Vorratsraum, EnEV: in Erstellung

KP: 245.000 €*

vorzugter Wohnlage Bj. 1995, Grdst. ca. 604 m?, WAl. ca.
m? 5ZK2B, inkl. mod. EBK, FuBbodenerwarmung in Bad u. WZ
Kunststofffenster m. Isoverglasung u. elektr. Rollldden, Biiro u.
Studio im DG mit Kiichenanschl,, (iberdachte Stdterrasse, elek-
tr. Garagentor, uvm. EnEv: V, 126 kWh(m?a), Gas, 1995

KP: 419.000 €*

auch den Verkauf
lhrer Immobilie /
Ihres Grundsttickes.

Hammerkeweg 2 Telefon: 0 44 99 / 20 70 info@schlangen-immobilien.de
26676 Barflel

Fax: 04499 /77 40 www.schlangen-immobilien.de



canigroosieoimt i ninetin
Als meine Mutter klein war, vielleicht sechs oder sieben Jahre, wurde sie schon zum Einkaufen geschickt. Manchmal hat mein Opa den Ein-
kaufszettel geschrieben und dann ging das Raten los... er hat namlich noch in Siitterlin geschrieben. Sicherlich nicht so schon ordentlich

wie in diesem Kreuzwortratsel. Wenn man erst ein paar Buchstaben rausgefunden hat, ist es nicht mehr ganz so schwierig. Hier geht es
nur darum, die 46 Worter zu entziffern. Wer schafft es? (8 =ss, i =ue, ..)

1. W0nifmonfhnn 10. Vbbb oy 37. Buhfneting

2. Lpwifbing 20. Wiprionin = ;ﬁ% 38. dombofntiatal
3. frgnd 21. tproibbognm & 30. Tnthnn

4. Lomnblo 22. Ulwopnen 40. Enblrinpnn

5 Vanilinbippnet 23 Worfwnsidn = 4. Tnflibhnm

6. Hnilicgpabnnd 24, Linna 42. Winprwapfling
7. Voimndidl 25. Wiimhfgnnt 43, Tpnasidadiiig

8. Lipnwabony 26. FmmMnwn 44. Raimmppniink
9. Pwubopint 27. Odeond 20 45 Rmwhbin

10. Bnfiindisflnit 28. Tikuoboiid 46. Bubtnfun

M LMot in 29. Bitionfnn 2 2

12. Gnhpnnn 30. Jnfiib

13. b 31 Anwgn .
W Emegmhnive 32 Tfwnmedi = s '

15. daippnnpint 33. &iwifn "gﬂ“

16. Liafinabmibn 34, Tinsijofeibiingnm K]

17. Tirpbmvabns 35. Omib —

18. MWlaayipomm 36. Wammmbarimm STeR

10
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PATENT-OPTIK >
Brillen & Vorsorge
(11 : -
=

19

Die Zeit der Ruckblicke
und besinnlichen Momente
ist gekommen....

Wir wiinschen lhnen anregende

Stunden gemeinsam mit 3

der Familie oder Freunden,
Zeit zum Ausspannen

und Kraftschopfen fur die

r26

1 K neuen Herausforderungen 5 . o =
\ 3 f g Gewinnen Sie einen Kalender fiir 2022
Gern sind wir Senden Sie uns das gesuchte Lésungswort per WhatsApp an
auch im kommenden Jahr 049528907733 (Nautic Werbung) oder per Post an:
wieder an lhrer Seite Nautic Werbung , 1. Siidwieke 286a, 26817 Rhauderfehn

Il Absender nicht vergessen.

Friesoyther Str. 22, 26676 BarBel T: 04499 9358155 Der Einsendeschluss ist der 17.12.2021 (Datum des Poststempels).
' Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
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Der ein oder andere nimmt jedes Jahr dieselbe Deko fiir den Weihnachts-
baum. Warum auch nicht, denn Klassik ist auch einer von vielen Trends
in diesem Winter. In anderen Familien wachst die Dekoration Jahr fiir
Jahr mit bunten Kleinigkeiten oder Selbstgebasteltem. Manchmal muss
aber auch einfach eine neue Deko fiir den Baum her. Weil man sich satt-
gesehen hat, die Einrichtung nicht mehr dazu passt oder es einfach nur

Spafd macht, neu zu dekorieren. Dazu haben wir die schonsten Trends

zusammengestellt.

12

SKANDINAVISCHE NATURLICHKEIT UND VINTAGE

Warme matte Farben von Cremeweif} iiber Moosgriin bis Braun bestim-
men den Look. Natiirliche Materialien wie Holz, Jute, Blatter und Wolle
in einfachen Formen iiberzeugen mit unterschiedlichen Oberflachen.
Wem der Glamour im Wald fehlt, kombiniert mit glanzenden Kugeln in

Metallic-Ténen wie Gold, Silber oder Kupfer.

Olaf Memering

Handwerksmeister - Sachverstandiger
Bauunternehmen GmbH

Individuelles Planen
Schliisselfertiges Bauen
Klinkerfassaden

Bau- und Projektentwicklung

Immobilien und Grundstiicken

Sachverstandigentatigkeiten

£
ﬂ An- und Verkauf von
E

Wertermittlungen

Unter den Birken 30 - 26689 Augustfehn

Tel0 44 89 3310 - Fax 0 44 89 4 04 77 66

Mobil 0170 5 237 143 - olaf. memering@t-online.de
www.olaf-memering.de

Gaeppert )

lhr Malermeister /48 l

~Malerarbeiten -Bodenbelagsarbeiten
An der Wiek 35 - 26689 Apen

Tel. 0 44 89 - 40 64 34 - Mobil 0 170 - 273 66 61

www.maler-geppert.de



ZARTE PASTELLFARBEN

Anmutig prasentiert sich der
Weihnachtsbaum in angesag-
ten Pastelltonen. Ein kiihles
Eisblau, warmes Apricot (fiir
Ménner: helles Orange) oder
zarten mint- und lindgriinen
Tonen. Farben wie ein Spazier-
gang in einer vereisten Land-
schaft. Verzierungen mit Bliiten
und Ranken unterstreichen den
romantischen Look. Entweder
kombiniert man die Farben un-
tereinander oder mit strahlen-
dem Weif3.

TRADITIONELL

Rot, Griin, Gold und Silber
sind einfach Klassiker fir den
Weihnachtsbaumbehang  und
werden nie unmodern. Zudem
erwecken diese Farben Kind-
heitserinnerungen und ver-
mitteln ein Gefiihl der Bestén-
digkeit. Wer zusatzlich noch
selbst gebastelte Papiersterne,
getrocknete Orangenscheiben
und leckere Lebkuchen in den
Baum hangt, ist schon wieder
voll im Trend.

#

- + 2

e - ’r" biniert. Sehr schon sehen dazu

METALLICFARBEN

Gold, Silber und Kupfer sind in
diesem Jahr eigentlich ein Muss.
Gerne werden die Metallfarben
mit Weif3- oder Grautonen kom-

ebenso fruchtige Beerentdne
aus, die in diesem Jahr ebenfalls
zu den Favoritenfarben geho-

Zu guter Letzt hat es auch noch
die Eule in unsere Aufzdhlung
geschafft. Als Holzfigur bau-
melt sie nun im Weihnachts-
baum zwischen Engeln und an-
deren Wesen.

Besuchen Sie unsere ganzjahrige Ausstellung mit tber 50 Ofen
und-fordern Sie Ihr unverbindliches Komplettangebot an!

I

i
/

-~ .h.- |

e s i Yolsberg

» KIBl)CARL HINRICHS

Stdgeorgsfenhner Strafie 5-7
26689 Augustfehn
Tel.04489/13 26
www.hinrichs-augustfehn.de




DIE NEBEL VON SKYE
von Katharina Herzog (ab 13 J.)

Dieser Roman ladt in die Highlands des winterlichen Schottlands
ein, auf dessen Burg "Dunvegan Castle" Enya mit der ganzen Familie
auf Wunsch ihrer schwerreichen Grofitante Mathilda die Winter-
ferien verbringt. Enya ist - im Gegensatz zum Rest ihrer Familie
- begeistert, nicht nur aufgrund ihrer Zukunftsplane Regisseurin zu
werden, sondern auch der geheimnisvolle Junge mit dem Baren im
Wald hat es ihr angetan. Bereits nach kurzer Zeit entpuppt sich
der Urlaub aufregender als gedacht, denn es ranken viele Legen-
den um den heimischen Clan MacLeod und schnell kommen un-

geklarte Fragen bei Enya auf. Wie und aus welchem Grund kommt

Jona auf das abgeschlossene, von meterhohen Mauern umgebene

Geldande der Burg? Warum sieht sie sich im Spiegel auf einmal in

einem unbekannten, quietschbunten Kleid? Was hat es mit dem
einsturzgefahrdeten Turm auf sich? Warum weint ihre Grofdtante
plétzlich vor einem Gedenkstein? Warum ist Charlotte MacLeod in
der magischen Nacht von Hogmanay - unserem Silvester - spurlos
verschwunden? Und was hat deren versteckte Nachricht an Enyas
Groftante zu bedeuten? Was will die Wahrsagerin ihr mit den ge-
heimnisvollen Andeutungen sagen? Und wie viel Wahrheit steckt
in den Legenden um Finola MacLeod, einem Clanmitglied, das im

Mittelalter der Hexerei angeklagt wurde? Als ihr diese eines Nachts
erscheint, ist das Chaos perfekt. Haben Enya und ihre Familie es
wirklich mit Geistern zu tun? Und dann ist da auch noch der

Hogmanayball, den Enya und ihre Schwester Jessica mit allen /.,

e iy

anderen Gasten gespannt erwarten, als die Madchen plotz-
lich einer ungeahnten Bedrohung ausgesetzt sind. Neben
alldem bleiben die Geldsorgen um ihr Haus im Dornros-
chenweg.

Seid Ihr neugierig geworden? Mir hat das Lesen sehr viel
Spafd bereitet. Ich kann Euch diese Romantasy warmstens
empfehlen, wenn lhr all diese Geheimnisse liiften und
Enya auf ihrer Reise auf die verschneite Isle of Skye be-
gleiten wollt.

Das Buch eignet sich auch perfekt als Weihnachts-
wunsch fiir die kalten Wintertage ;-)

Ein schones Lesevergniigen und frohe Weihnachten wiinscht Euch

Mara (14))

Ié.éé Leserinnen
und Leser des neuen

~Apen entdecken”,

Sie haben Anregungen, Lob oder Kritik?
Kontaktieren Sie uns gerne. Wir freuen
uns iber lhre Riickmeldung!

Telefon & WhatsApp: 04952-8907733
E-Mail: apen@unser-blickpunkt.de d

!’/ von Mara, Madita u. Mlkaelai P
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BECOMING - MEINE GESCHICHTE
von Michelle Obama

Die fesselnde Autobiografie der ehemaligen First Lady der Vereinig-
ten Staaten wird in drei Abschnitten erzahlt und bringt dem Leser
das unglaublich inspirierende Leben von Michelle Obama mit ganz
viel Herz und Ehrlichkeit nahe.
Zunéchst bekommt man Einblicke in ihre warmherzige Kindheit,
die sie mit ihren Eltern sowie dem dlteren Bruder in einem lebhaf-
ten Viertel an der South Side Chicagos verlebt. Weiter berichtet die
Autorin Uber ihren beruflichen Weg
und erldutert ihre Wahl, als Rechts-
anwaltin tatig zu werden. Diese Epi-
sode ihres Lebens steht unter dem

Titel ,Ich werde“. Schon hier wird
klar, Michelle Obama kampft fiir
das, woran sie glaubt und lasst sich
nicht unterkriegen.

Im zweiten Teil ,Wir werden* darf

der Leser sie bei ihrer Begegnung

mit ihrem spateren Ehemann Ba-
rack Obama begleiten. Auch in
diesem Abschnitt gibt es weite-
re spannende und zugleich un-
glaublich intime Einblicke in das
Leben der Autorin, sodass man
sich ihr verbunden fiihlt. Span-
nend ist nicht nur der Einblick
in die Anfange der Beziehung der Obamas,
sondern auch der Blick hinter die Kulissen des Fami-
lienlebens. Auch hier zeigt sich wieder der Anspruch
der Autorin, nicht alles rosarot zu betrachten und
die Probleme und Streitigkeiten unter den Teppich
zu kehren, sondern mit einer gnadenlosen Ehrlichkeit
den Lesenden die Realitat zuganglich zu machen.

Der dritte Abschnitt der Autobiografie ,Mehr werden*
beschaftigt sich mit Michelle Obamas Zeit als First Lady
und dariiber hinaus mit der vor ihr liegenden Zukunft.

Dabei gibt sie Einblicke in den Spagat zwischen Famili-
enleben und den Herausforderungen im Weifen Haus. Unter an-
derem erzihlt sie von der Politik. Wie ein roter Faden zieht sich
traurigerweise natirlich auch das Thema Rassismus durch ihre Au-
tobiografie. Die ehemalige First Lady schreckt nicht davor zuriick,
neben grofien Erfolgen auch die bitteren Enttauschungen mit den
Lesenden zu teilen. Zudem ldsst sie verlauten, dass ihre Geschichte
noch lange nicht beendet ist.

Eine Autobiografie ist natiirlich kein Fantasyroman, dennoch ist das
Buch unglaublich spannend, inspirierend und wirklich lesenswert.

Es erlaubt dem Lesenden einen ganz neuen Blickwinkel auf das
Leben einer ambitionierten jungen Frau mit groflen Traumen. In
diesem Buch erfahrt man natirlich auch einiges tiber ihren Mann,
aber Michelle Obama hat so eine interessante Geschichte zu erzah-
len, dass sie allein die Hauptrolle mehr als gut ausfullt.

Viel Spafs beim Lesen und ein frohes Weihnachtsfest wiinscht Euch

Madita (19))




DIE HUTERIN DER DRACHEN
von Curatoria Draconis, mit Illustrationen von Tomislav Tomic

,Der ultimative Drachen-Fithrer: Geheimnisvolle Drachen und
wo sie zu finden sind.“

A% o vens Die Hiiterin der Drachen Curatoria Draconis und ihre Crew be-
'.'..'.',Z.T,",;:;;;:- = ! reisen mit ihrer Arche die Kontinente um die Drachen kennenzu-
i lernen und zu schiitzen. Als Leser oder die Leserin kénnte man

ein Lehrling sein.Die Mannschaft ist auf der Suche nach dem
letzten Himmelsdrachen Tian Long. Die Drachen, die sie finden,
geben Hinweise.

Das Buch ist riesig und hat richtige tolle lllustrationen. Auf dem
Umschlag haben die Drachen goldene Schuppen.

Sogar meine Oma findet das Buch toll ;-)

Das Buch ist ein Wunsch zu Weihnachten wert.
Viel Freude beim Lesen, Anschauen und Mitsuchen.

MWikaela (9))

Frischer Wind fur |hre Drucksachen!

Druckkontor Emden | Wolthuser Str. 1 | 26725 Emden | Tel. +49 (0) 4921 58918-0 | www.druckkontor-emden.de
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WEIHNACHTSESSEN BE
UNSEREN NACHBARN

Geografisch so nah und doch so unterschiedlich sind die
Brauche zu Weihnachten in den Nachbarldandern von
Deutschland. Da lohnt sich ein Blick auf die kulinarischen
Kostlichkeiten, die zu Weihnachten aufgetischt werden.

DEUTSCHLAND T * *

In Deutschland ist der Kartoffelsalat mit Wiirstchen immer noch
Spitzenreiter zu Heiligabend. Gesellige Essen wie Fondue oder Rac-
lette liegen im Trend. Die traditionelle Weihnachtsgans, Ente oder
Pute mit Rot- oder Rosenkohl und Kartoffelbeilage ist am Weih-
nachtstag immer noch begehrt. Auch Backschinken oder Schmor-
braten werden zum Fest gerne serviert. In Stiddeutschland wird
haufig Karpfen gebraten. Typische Beilagen fiir dieses Weihnachts-
essen sind Kartoffel- und Gurkensalat. Im Erzgebirge kommt Nei-
nerlaa (Neunerlei) auf den Tisch - also neun unterschiedliche Ge-
richte. Jeder am Tisch muss jedes Gericht einmal probieren. Das soll

Gliick und Geld bringen.

DANEMARK * 7

Traditionell halten die Danen ,Julefrokost®, ein festliches Meni
am Weihnachtsabend: Schweinebraten, Ente, Salzkartoffeln und
Rotkohl gehoren ebenso dazu wie Leberpastete und Hering. Zur
Weihnachtszeit gibt es in Ddnemark wiirzige Weihnachtsbiere, das
sogenannte ,Julebryg®. Beliebt ist auch ,Risalamande®, ein Milch-
reis mit Kirschsof3e, in dem eine ganze Mandel versteckt wird. Das

Familienmitglied, das die Mandel in seiner Portion findet, bekommt
einen Preis oder ein zusatzliches Geschenk.

Karina Glaubke
Beratungsstellenleiterin
Friedensweg 78

26689 Augustfehn

T 04480 3452

Karina.Glaubke@vlh.de

www.\r"lde Wir beraten Mitglieder im Rahmen von § 4 Nr, 11 StBerG,
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WEDERUNDE ==k Ty *

Der 24. Dezember heifdt ,kerstavond“ und hat keine grofie Bedeu-
tung. Erst am 25. oder 26. Dezember wird geschlemmt. Sehr beliebt
ist das sogenannte ,,gourmetten®, hierzulande bekannt als Raclette.
Zum traditionelleren Weihnachtsessen wird Truthahn, Kalb oder
gebackene Ente mit einem guten Wein serviert. Fehlen darf in kei-
nem Fall der Weihnachtsstollen und zum Naschen hingen die Nie-
derlander ,kerstkransje“ Gebackkranze in den Weihnachtsbaum.
Geschenke gibt es aber an Weihnachten nicht. Die brachte ,Sinter-
klaas“ bereits am 5. Dezember.

*
BELCIEN [ *

Auch in Belgien bringt ,Sinterklaas“ bereits friiher die Geschenke.
Auf den 6. Dezember freuen sich nicht nur die Kinder. Ein belgisches
Weihnachtsessen besteht meist aus einem Drei-Gange-Menii mit
Jagdwild, Braten oder Meeresfriichten als Hauptspeise. Angelehnt
an die Franzosische Kiiche auch gerne gefiillte Pute. Extra fiir das
Weihnachtsfest werden besondere Biere gebraut. Eine typische
Nachspeise ist Bliche de Noél (Weihnachtsbaumstamm). Eine Bis-
kuitrolle mit siindhaft viel Schokoladencreme.

Hotel am Deich —ao- 4

www.hotel-apen.de

- Meniis fiir lhre Feiern
- November - Marz
Gritnkohl und Shirtje

UNSER FISCHBUFFET _ )
XNl - Schnitzelmeni

28.01.22 25.02.22 [N =T TP LU i
Fam. Elbers - Tel. 0 44 89 / 52 10 - info@hotel-apen.de

Wir kaufen bundesweit

Wohnmobile und Wohnwagen

. 03944-36160
www.wm-aw.de

o WOHNMOBIL-CENTER

Am Wasserturm




LUXEMBURC *

Wie in den Niederlanden und Belgien beschert ,Klees’chen“ bereits
am 6. Dezember die Kinder. Typische Vorweihnachtsschlemmerei-
en sind Gromperekichelcher (Kartoffelpuffer), Boxemannercher
(Stutenkerle), Glithwdin (Gliihwein) oder Eggnog (ein siifles Getrank
mit Sahne, Vanille und Rum). An Weihnachten wird meist Blutwurst
mit Stampfkartoffeln und Apfelsoe gegessen. Wer es weniger tra-
ditionell mag, tischt Pute, Fondue oder Meeresfriichte auf. Das
Chréschtkéndchen (Christkind) bring an Weihnachten auch noch
mal Geschenke fr die ganze Familie.

* ok
FRANKREICH I Il

Am Heiligabend (la reveillon de noel) wird in Frankreich ordent-
lich aufgetischt. Das Festessen beginnt mit Leckereien wie Austern,
Lachs, Foies gras oder glasierten Maronen, bevor eine Pute mit
Maronen-Farce, ein mit Pflaumen gefillter Kapaun oder eine Ente a
I'orange folgen. Dazu wird Champagner, Wein und eine Késeplatte
mit Friichten serviert. Zum Dessert findet sich auf der Festtafel ein
Bliche de Noél. Der Baumkuchen soll an den Brauch erinnern, einen
Holzklotz zu verbrennen und dessen Asche iber die Felder zu ver-
streuen, damit die Ernten im ndchsten Jahr gut ausfallen.

SCHWEIZ I ﬁ *

Die Schweizer lieben ihre Freiheit, das gilt auch beim Weihnachtses-
sen. Zu Weihnachten werden ganz nach Geschmack beliebte Klassi-
ker serviert. Dazu gehoren ,Schiifeli“ (Kasseler) und ,Rollschinkli“
(Réucherschinken), Ravioli in Brodo (Briihe), Filet im Teigmantel
und Truthahnbraten. Beliebt ist auch Fondue oder man stellt den
Tischgrill auf. Stufle Leckereien
sind vor allem Panettone (lItali-
enischer Hefekuchen mit Rosi-
nen) und vielerlei Weihnachts-
guetzli (Weihnachtsgeback).

S
OSTERREICH s

Beim Weihnachtsessen wird
gerne auf Altbewahrtes zurick-
gegriffen. Was auf den Tisch
kommt, ist in den Regionen [ |
sehr unterschiedlich. Der Karp-
fen oder die Gans mit Knddel ]
und Rotkohl werden haufig zum
Fest aufgetischt. Vielerorts sind H
es jedoch auch Wiirstchen mit ™
Sauerkraut, Schwarzbrot oder
einem Salat oder direkt eine
Wiirstchensuppe. In Tirol gibt es
auch mal Schweinebraten und
kalte Platten an Weihnachten.
In Wien bleibt es beim Karpfen

Kleintiere im Garten

Denn wir wissen noch was sich gehort ...
in unseren Hausern des Betreuten Wohnens:

Moderne und helle Apartments
bis zu 35m2 mit Kiiche & Bad

Pflege in den Pflegegraden 2-5;
auch Schwerstpflege & Demenz

Tagliche Beschaftigungsangebote
Wohnpark Apen - Tagespflege & Betreutes Wohnen

Osterende 26 | 26689 Apen |Telefon (04489) 30031-0
Wohnpark-Apen@PflegeButler.de

TSCHECHIEN Dol 5 **

Dort ist es der Nikolaus, der Kindern kleine Geschenke bringt. Die
eigentliche Bescherung findet jedoch Heiligabend nach einem aus-
giebigen Mahl mit Fischsuppe, Weihnachtskarpfen und Kartoffelsa-
lat statt. Neun Gange/Gerichte umfasst das Men( im Idealfall. Dazu
zdhlen dann Brot mit Honig, verschiedene Friichte und Desserts,
beispielsweise Apfelstrudel. Alkohol wird Heiligabend nicht getrun-
ken. Zum Festessen am 1. oder 2. Weihnachtstag wird meist typisch
Bohmisches wie Ente mit Kohl und Knédeln aufgetischt.

POLEN el * ik

In Polen startet das Wigilia-Essen am 24. Dezember. Zwolf fleisch-
lose Gerichte (nach den zwdlf Aposteln) werden serviert. Traditio-
nellerweise beginnen die Polen mit einer Rote-Bete-Suppe mit Ra-
violi oder einer Pilzsuppe. Danach gibt es beispielsweise panierten,
gebratenen Karpfen mit frischem Brot, Hering in Ol oder Sahne
oder Pierogi (Teigtaschen) mit Sauerkraut und Pilzen gefiillt. Dazu
gesellen sich Teigwaren mit Mohn, Honig, Mandeln, Rosinen und
Niissen. Als Dessert darf man noch Mohnkuchen, Kasekuchen oder
Pfefferkuchen naschen.

WOHNPARK APEN
Tagespflege & Betreutes Wohnen

Il Rund um die Uhr (24 Std.) exam. Pflegefachkréafte im Haus
B Leistungen jederzeit zu- und abwéahlbar
B Gemeinschaftliche Zubereitung aller Speisen auf
den einzelnen Etagen in der Tagespflege
B Leben in kleinen familidren Gruppen
B ouv.m
Die schone Alternative

zum Pflegeheim

ob als Suppe, Filet oder Siilze.
An Heiligabend darf es gerne

Fondue sein.

Wohnpark-Apen@PergeButIer de - WWW. PergeButIer de
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EIN HELLES PLATZCHEN

UNTERM DACH

Viele Arbeitnehmer sind immer noch im Homeoffice. Die ostfrie-
sische Ubersetzung zu Homeoffice ,Innejoggingbiixankskendisch-
sitten“ ist leider eine oft sehr passende Beschreibung tiber das Ar-
beiten zu Hause. Wer auch zukiinftig viele Arbeiten von daheim
erledigen kann und will, kann sich vielleicht Giberlegen, ins Dachge-
schoss auszuweichen. Obwohl ausgebaut, wird dieser Platz haufig
nur zum Abstellen oder Schlafen genutzt. Ein Grund dafiir sind oft
kleine Fenster, die ein Arbeiten bei Tageslicht eigentlich unméglich
machen. Fiir ein konzentriertes Arbeiten ist natiirliches Tageslicht
und frische Luft sehr wichtig, weil damit Konzentration und Auf-
merksambkeit gesteigert werden.

Eine Fensterfliche von 20 bis 25 Prozent der Grundflache des Rau-
mes reicht in den meisten Fallen fir eine ausreichende Menge Ta-
geslicht. Bei Dachfenstern fallt sogar bis zu dreimal mehr Tageslicht
ein als bei Fassadenfenster. Ist lhr Raum zu dunkel oder liegt das
Fenster auf der Nordseite des Hauses, lohnt sich eine Investition,
um den Raum unterm Dach wirklich bewohnbar zu machen.

Hier sind grofiere Dachfenster eine schnelle und effektive Losung.
Mit fast bodentiefen Fenstern haben Sie nicht nur den perfekten
Ausblick und ausreichend Lichteinfall, auch optisch erweitern Sie
damit den haufig klein bemessenen Dachraum. Bei Dachfenstern ist
es wichtig, einen Sonnenschutz anzubringen. Das kann man bereits
beim Kauf der Dachfenster beriicksichtigen.

Fehlt es im Dachgeschoss durch zu viele Schragen an Bewegungs-
freiheit, kommt vielleicht auch eine Fertiggaube in Betracht. Diese
ist in wenigen Stunden montiert. Wer in den Arbeitspausen nach
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drauen mochte, fiir den gibt es sowohl Dachfenster als auch Fer-
tiggauben mit einem kleinen Balkonvorbau. Wer will da noch zu-
rick ins Biiro?

Und wenn man doch zuriick muss? Dann darf man sich sicher sein,
dass dieser Arbeitsplatz ganz schnell eine neue Nutzung bekommt.
Als Hobbyraum zum Néahen, Lesen oder zum Yoga machen. Ein ru-
higes Platzchen im Haus ist auf jeden Fall begehrt.

Unterm Dach arbeiten oder dem Hobby nachgehen.
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All's to sien Tied

Wilma schufft mit hor Inkoopswagen dor de Riegen. Melk, Zucker,
Kees, se hett 't bolt all binanner. As se dichter na d’ Kasse kummt,
sticht se dat neei bepackte Boord. Se traut hor Ogen nich: Speku-
laatsje, Christstollen, Moppen un Zuckerlaawiehnachtsmanns. ,De
Welt is dérnanner®, denkt Wilma, ,is doch noch nich maal richtig
Harvst.“ Ofwall, de Marzipantuffels steken hor diichtig in 't Oog,
wat hett se daar tomaal ’'n Sinn an. ,Nee, du lettst di daar nich van
ansteken, all’s to sien Tied, nu man gau de an vorbi.*

Up Riicktour van 't Inkopen fahrt se noch even bi de Kliiterladen
vorbi. ,,Even kieken, wat daar all gifft.“ In de grote Laden word nett
umriiimt, de Verkoperin packt 'n grote Karton mit Winterkinner
ut, so steiht ’t tominnst up de Karton. Dat siind littje Puppkes mit
Sleden un Sneeiballen, de se up en Tafel stellt. Mit spitze Fingers
krommelt de Verkoperin en witte Styroporplatte in llttje Stiickjes.
Tegenan up ’'n Boord stahnt al de Wiehnachtsmanns un Engels.
»Wat is dat warm vandaag*, seggt de Verkoperin friinnelk to Wilma
un streidt de witte Stiickjes as Sneeiflocken tiisken de Kinner, dat
sall wall ’n Sneeilandskupp worden. Sweet |6ppt hor bi d’ Kopp an-
dahl. ,Ja, leep warm vandaag*, seegt Wilma un schielt up de grote
Wiehnachtsmann.

As Wilma weer in 't Auto sitt, simeleert se vor siik hen: ,Hebben
de d’ Kiinn noch? Denkt elk un een al an Wiehnachten?“ Wilma
kofft hor Wiehnachtsgeschenken elke Jahr up letzte Minuiit. ,lk
mutt alltied in letzte Wiehnachtsweek rennen, dat ik 't all binanner
krieg, sull ik villicht ok mit Geschenken kopen anfangen?“

As Wilma anner Dag bi Oma to 't Tee drinken kummt, sitten Oma
un Opa an d’ Tafel un hebbt hor Toaster utnanner nohmen. ,1k 166v,
de is in Dutt“, seggt Oma, ,wi mutten 'n nejen hebben.“ ,Kiek*,
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denkt Wilma bi siik, ,daar hebb ik al futt 'n Wiehnachtsgeschenk
for de beiden.“ As se van Oma kummt, fahrt se bi de Elektroladen
vorbi, kofft en neei Toaster un leet siik de ok glieks in Wiehnachts-
papier inslaan. Dat Wicht in Laden finnt dat woll heel normaal. Elk
un een de se nu draupen deit, fraggt se nu heel stollt: ,Na, hest ok
al Wiehnachtsgeschenken kofft?«

Paar Dag later is Wilma mit hor Dochter Imke in ’n Klamottenladen.
Imke finnt ’n total schicken Jeansmantel. ,O0h Mama, wat mooi, de
koop ik mi.“ ,Nee Kind, dat weet ’k nich, dat lett doch to sludderg,
dat laat man.“ Imke leet stk gliickelk na vo6l hen un her van de
Mantel ofproten. As de beiden weer in 't Auto sitten, deit Wilma so,
as wenn se wat in Laden vergeten hett un kofft stillkens de Mantel.
Wilma freit stik: ,, Al weer 'n Wiehnachtsgeschenk, wat mooi!“

Week later is se weer bi Oma to 't Tee. Wat steiht daar up Ko-
kenschapp? En Toaster, mooi blitzend ut blanke Crom. ,Kiek*, seggt
Oma stollt, ,hebb ik mi kofft, so’n blitzende Dingerees wull ik al
immer maal hebben un was ok noch in Angebood.“ Wilma fallt d’
Kitt to 't Gesicht ut.

As se weer na Huus kummt, steiht Imke in d’ Kéken un wiest
Wilma blied hor neje Cordmantel. ,Man good Mama, dat du mi van
de Jeansmantel ofproot hest. Kiek wat ik vandaag in Stadt funnen
hebb.“ Imke dreiht stik um siik siilvst. Wilma kunn woll blarren.
Namiddags packt se de Toaster un de Mantel in d’ Kufferruum un
jaggt los, umtusken! Bi de Elektroladen kricht se 'n
Goodschien un in de Klamottenladen gifft dat ok
kien Geld toriigg. Nu sitt se mit de Goodschiens
un Geschenken hett se immer noch nich. Wilma
hett d’ N6s vull.

En Week vor Wiehnachten treckt Wilma weer
as elke Jahr los to Geschenken kopen un dat nu
al to 't tweedemaal. F6r Oma un Opa kofft se in
de Elektroladen for de Goodschien en Wafeliesder.
Oma hett hor dat giistern weten laten, dat se siik
de woll wiinsken deit. Mit Imke geiht se in de Klamot-
tenladen un de socht siik en neje Biix un Pullover ut, waar se heel
blied mit is.

Wiehnachten steiht vér d’ D6r un Wilma hollt 'n depen Stcht:
»Anner Jahr laat ik mi nich weer ansteken van 'n Winterlandskupp
un de Adventskalenners, ik koop all’s to sien Tied un to mien Tied,
also up’ d letze Miniiit.“

Christa Stumpe

Fiir unser Blickpunkt-Magazin suchen wir zur Verstarkung unseres Teams
eine Kollegin oder einen Kollegen (m/w/d).
Weitere Informationen findest Du unter www.unser-blickpunkt.de/fjobs
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